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»W zdrowym ciele zdrowy duch”,
czyli Rady dla kuracjuszy na ta-
mach ,,Wéd Mineralnych” (1875)
- tygodniowego dodatku ,,Gazety

Lekarskiej”

“Mens Sane in Corpore Sano”
“Healthy Spirit in Healthy Body”
That is Advice to Patients in “Mi-
neral Water” (1875) - Weekly Sup-
plement to “Medical Journal”

Streszczenie

Rozwdj nauk Scistych w XIX wieku
umozliwit powstanie balneologii, nauki
o wiasciwosciach fizycznych i chemicz-
nych woéd mineralnych oraz ich zasto-
sowaniu leczniczym. Zaczeli sie nig inte-
resowac lekarze, a wyjazdy do zdrojéow
,na kuracje” w XIX stuleciu przybraty
charakter masowy. Polscy kuracjusze
wyjezdzali gtéwnie za granice, chociaz

polskie wody nie ustepowaty zagranicz-
nym. Pojawita sie zatem koniecznos$¢
przekonania spoteczenstwa o walorach
rodzimych zdrojowisk oraz podjecia sta-
ran o ich rozbudowe i unowoczesnienie.
W popularyzacji zdrojowisk duza role
odegraly specjalistyczne czasopisma
poswiecone balneologii lub dodatki do
tytutéw lekarskich. Jednym z nich byto
pismo zatytutowane ,Wody Mineralne.
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Ciechocinek, Busko, Solec, Druskieniki,
Birsztany, Nowe-Miasto, Stawinek. Rzecz
poswiecona zaktadom i gosciom zdro-
jowym?” (1875) — dodatek do ,Gazety Le-
karskiej”. Byto ono wydawane i redago-
wane przez lekarza Polikarpa Girsztowta.
Czasopismo byto przeznaczone gtéwnie
dla kuracjuszy celem propagowania
wsréd nich polskich uzdrowisk i tym sa-
mym zwiekszenia w nich frekwencji. Na
famach pisma popularyzowano wiado-
mosci na temat umiejetnego korzysta-
nia z zabiegdw oraz racjonalnego stoso-
wania leczniczych srodkéw zdrojowych.

Stowa kluczowe: balneologia; czaso-
pisma uzdrowiskowe; lecznictwo uzdro-
wiskowe

Abstract:

The development of science made
it possible for balneology to appear. It
deals with physical and chemical pro-
perties of water and its use in medical
treatment. It attracted interest of do-
ctors and going to spas “for treatment”
in the 19th century became widespread.
Polish bathers and patients used to go
abroad, although Polish spas were not
worse. That situation made it necessary
to convince the society about the quali-
ty of our home spas as well as to make
efforts to develop and modernize them.
Specialist health resort magazines de-
voted to balneology and supplements
to medical press played an outstanding
role in popularization of spas. One of
the magazines was called “Mineral Wa-
ter Ciechocinek, Busko, Solec, Druskien-
niki, Birsztany, Nowe Miasto, Stawinek.
Thing Devoted to Spas and Their Gu-
ests” (1875) — a supplement to “Medical
Journal”. It was published and edited by
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Polikarp Girsztowt. It was destined to
popularize Polish spas among bathers
and patients and thus attract more of
them. The magazine popularized infor-
mation about reasonable use of spas
and the treatments they offered.

Key words: balneology, health resort
magazines, spa, medical treatment

+W zdrowym ciele zdrowy duch”
czyli Rady dla kuracjuszy na tamach
+Wéd Mineralnych” (1875) - tygo-
dniowego dodatku ,Gazety Lekar-
skiej”

Wprowadzenie

Lecznictwo uzdrowiskowe stanowi
kompleks pozytywnych uwarunko-
wan $rodowiskowych, majacych na
celu regulacje zaktéconej homeostazy,
stanowiagcej podstawe, prawidtowego
funkcjonowania organizmu. Uwage
lecznictwa skupia wykorzystywanie
tych sit przyrody, ktére tkwia w wodzie,
ziemi, powietrzu i $wietle. Lecznictwo
uzdrowiskowe rozumiane jest jako od-
dziatywanie na procesy zyciowe tkanek
i narzadéw przez stymulacje ich osob-
niczej kompensacji i samoregulacji [Ku-
biak 2013, s. 13].

Rozwdj nauk $cistych umozliwit po-
wstanie balneologii, nauki o wtasciwo-
$ciach fizycznych i chemicznych wod
mineralnych oraz ich zastosowaniu lecz-
niczym [Adamczak, 2012, s. 48]. Zaczeli
sie nig interesowac lekarze, a wyjazdy do
zdrojow ,na kuracje” w XIX stuleciu przy-
braty charakter masowy. Zdrojowiska
nabraty cech dochodowego przemystu
[Korczynski 1927, s. 9; Chtapowski 1895,
s. 3; Dobrzycki 1896, s. 11]. Leczenie sa-
natoryjne stato sie niezwykle modne.



Kierowano na nie ludzi otytych, neka-
nych przez choroby ortopedyczno-ura-
zowe, reumatyczne, uktadu nerwowego,
dréog oddechowych, uktadu trawienia,
choroby skory.

Uzdrowisko zapewniato takze bogata
oferte spedzania czasu pomiedzy za-
biegami leczniczymi, przede wszystkim
poprzez uczestnictwo i zabawach stu-
zacych pielegnowaniu kontaktéw towa-
rzyskich. W wyborze stacji klimatycznej
czy zdroju nalezato bra¢ pod uwage or-
ganizm chorego, jego wrazliwos¢ i stan
psychiczny.

Kazda miejscowos¢ aspirujaca do
bycia uzdrowiskiem, odznaczajaca sie
warunkami klimatycznymi, posiadajaca
w wodzie lub ziemi sktadniki chemicz-
ne o specjalnych witasciwosciach leczni-
czych czynita starania, aby w mozliwie
najlepszy sposéb wykorzystywacé dane
jej przez nature bogactwa. Starania te
mogty przynie$¢ efekty przy wsparciu
kapitatu lokalnego. Wzorem efektyw-
nych dziatan w tym zakresie okazaty sie
Niemcy, gdzie w XIX wieku dzieki sku-
tecznemu planowaniu, bardzo dobrej
organizacji oraz statej opiece ze strony
panstwa osiggnieto poziom funkcjono-
wania uzdrowisk bedacy wzorem dla
pozostatych panstw [Dydynski 1919,
ss. 3-5].

Warunkiem koniecznym dobrej kura-
¢ji,,u wod” byta osobowosc i zaufanie do
lekarza. Dobry kontakt lekarza z kura-
cjuszem wptywat korzystnie na poprawe
zdrowia. Lekarz musiat by¢ przekonany
o skutecznosci leczenia uzdrowiskowe-
go, chcac to przekonanie zasugerowac
swoim pacjentom. Na tamach czasopi-
sma podkreslano, jak wazna jest wiedza
medyczna, zdarzaty sie bowiem liczne

pomyiki lekarzy, wysytajacych pacjen-
tow do niewtasciwych uzdrowisk, czy
zalecajacych btedna terapie. Zadaniem
lekarza byto skierowa¢ uwage chorego
na szczegolng skutecznos¢ zastosowa-
nego sposobu leczenia, wzmocni¢ je-
go wole przeprowadzenia potrzebnych
dietetycznych i higienicznych przepi-
sow. Opowiadania o cudownej mocy
zrodet, jak i zapewne wiasne obserwa-
cje kuracjusza dokonywane w trakcie
leczenia miaty wptyw na efekty oddzia-
tywania zdrowotnego [Dobrzynski 1949,
s. 17-18; Kaden 1975, s. 37; Bednarz-
Grzybek 2015, s. 129-142].

Obfitujacy w ,dary” przyrody wiek XIX
dawat ogromne mozliwosci w zakresie
wodolecznictwa. Wody lecznicze to na-
turalne wody podziemne posiadajace
udowodnione wiasciwosci lecznicze
i cechujace sie statym sktadem che-
micznym, naturalng czystoscia mikro-
biologiczna. Wody uwazane za mineral-
ne muszg zawierac co najmniej 1000mg
sktadnikow mineralnych w litrze. Sa
wodami podziemnymi, naturalnymi.
o wiasciwosciach leczniczych decyduje
rodzaj i stezenie aktywnych sktadnikéw
biochemicznych [Ponikowska 2004, s.
15]. Nieskazone $rodowisko pozwalato
w petni korzystac¢ z jego zasobow. Brak
Swiadomosci potencjatu wtasnego $ro-
dowiska powodowal, ze Polacy nadal
byli sktonni korzysta¢ z zagranicznej
oferty. Jednym z powodéw takiej sy-
tuacji byt brak petnej informacji na te-
mat rodzimych zdrojéw, zastosowanych
w nich urzadzen oraz udoskonalen.
Spoteczenstwo polskie jak i sami lekarze
mieli czesto niekorzystne wyobrazenie
o krajowych zaktadach leczniczych, ist-
niejgcych tam zaniedbaniach w zakresie
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organizacji, skutkujgcych brakiem wita-
sciwego poziomu $wiadczonych ustug.
Trudno zatem sie dziwi¢, iz w obliczu
istniejacej sytuacji niewielu chciato na-
raza¢ zdrowie w polskich zdrojowiskach
wolgc korzysta¢ z ustug swiadczonych
za granica. Skutecznos$¢ reklamy XIX
- wiecznych zakfadéw przyrodoleczni-
czych na ziemiach polskich pod zabo-
rami, zbytnia opieszatos¢ w podawaniu
wiadomosci o zastosowanych nowych
urzadzeniach nie pozwalaly konkuro-
wac¢ z nowoczesng infrastrukturg za-
ktadéw zagranicznych [Goérski 1904, ss.
7-8]. Niewykorzystany w petni potencjat
uzdrowisk (wiecej wolnych miejsc niz
chetnych do ich wykorzystania), prowa-
dzit do ich ruiny finansowej i w krotkiej
perspektywie do catkowitego upadku.

Zmiana istniejagcego stanu rzeczy,
niosta ze sobg koniecznos¢ przekonania
spoteczennistwa o walorach rodzimych
zdrojowisk oraz podjecia staran o ich
rozbudowe i unowoczesnienie. Niewat-
pliwie istotna role odegraty tu specjali-
styczne czasopisma balneologiczne lub
dodatki do tytutéw lekarskich.

Jednym z takich dodatkéw byty ,Wo-
dy Mineralne. Ciechocinek, Busko, So-
lec, Druskieniki, Birsztany, Nowe-Miasto,
Stawinek. Rzecz poswiecona zaktadom
i gosciom zdrojowym” (dalej: ,Wody Mi-
neralne”). W jego podtytule pojawity sie
nazwy istniejacych na ziemiach polskich
zdrojowisk: Ciechocinka', Buska? Sol-

1 Ciechocinek — zdrojowisko solankowe; wody chlor-
kowo-sodowe, bromkowo-jodkowe (solanki), nie-
ktore zrodta dostarczaja solanki termalne;j.

2 Busko — zdroje wod siarczano-stonych, bogate w bo-
rowing; wody siarczkowo-siarkowodorowe, stone,
jodkowo-bromkowe.
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ca®, Druskiennik?, Bisztanéw5, Nowego
Miasta6 i Stawinka’. Redakcja miata na
celu popularyzacje przede wszystkim
zdrojéw wymienionych w winiecie ty-
tutowej, a znajdujacych sie na ziemiach
zaboru rosyjskiego.

Zadaniem  wydawcéw  czasopism
uzdrowiskowych  byto  przekonanie
spoteczenistwa o walorach rodzimych
zdrojowisk oraz dziatania na rzecz ich
rozbudowy i unowoczesénienia. W obli-
czu nasilajacych sie dziatan w zakresie
rozpowszechniania wiedzy o polskich
zdrojach, inicjator ,Gazety Lekarskiej
- Pisma tygodniowego poswieconego
wszystkim gateziom umiejetnosci le-
karskiej, farmacyi i weterynaryi” (dalej:
,Gazeta Lekarska”) [Knypl 2013, ss. 8-9;
Bednarz-Grzybek 2015, s. 129-142] dr
Polikarp Girsztowt (1827-1877) w 1875
roku podjat decyzje o publikowaniu do
niej dodatku ,Wody Mineralne” [Ko$min-
ski 1884, ss. 140-142; Orgelbrand 1900,
s. 160; Ostrowska 1973, ss. 255-256].

Rozwiniecie

W artykule zastosowano metode ana-
lizy zawartosci prasy - jakosciowq i ilo-
sciowa, metode historyczno - literacka
i chronologiczno — problemowa. Wyko-
rzystanie tych metod pozwoli na ustale-
nie, jakie zagadnienia dotyczace porad
dla kuracjuszy w XIX wieku byty podej-
mowane na ftamach ,Wéd Mineralnych”

(1875) — dodatku ,Gazety Lekarskiej"

3 Solec — zdroje wod bogatych w siarke; wody chlor-
kowo-sodowo-siarczanowe, bromkowe, jodkowe,
zelaziste.

4 Druskieniki — zdroje bogate w borowing.

5 Birsztany — zaktad wod mineralnych solankowych
zawierajacych sol glauberska i dwuweglan Zelaza.

6 Nowe Miasto nad Pilica — zaktad przyrodo-leczni-
czy.

7 Stawinek — zaktad zdrojowo-kapielowy. Posiada dwa
zrodla szczawy zelezistej, uzywane zarowno do picia
jak i kapieli.



Zastosowane metody beda pomocne
w prezentacji artykutéw publikowanych
na tamach pisma, ktére zostato omo-
wione rowniez pod wzgledem formalno
- wydawniczym, zwracajac uwage m.in.
na czestotliwos¢ jego ukazywania, miej-
sce wydania, wydawce i redaktora oraz
wspotpracownikow.

Wydawca i redaktorem ,Wéd Mine-
ralnych” przez caty okres ukazywania
sie byt polski lekarz, chirurg Polikarp
Girsztowt, inicjator, redaktor i wydawca
,Gazety Lekarskiej” oraz przewodnicza-
cy Oddziatu Balneologii Towarzystwa
Lekarskiego Warszawskiego [Noszczyk,
2009, s. 1. W 1852 roku uzyskat stopien
doktora medycyny. W latach 1853-1856
pracowat, jako chirurg w czasie wojny
krymskiej, w Odessie, potem w Butgarii
i Sewastopolu. Od 1859 roku byt pro-
fesorem chirurgii w Akademii Medyko-
Chirurgicznej w Warszawie, nastepnie
Szkole Gtéwnej w Warszawie i Uniwer-
sytecie Warszawskim. Byt powszechnie
szanowanym lekarzem i pedagogiem.
W czasie powstania styczniowego zaj-
mowat sie zaopatrzeniem szpitali po-
wstanczych w leki i materiaty opatrun-
kowe. Po upadku powstania wiadze
carskie zwolnity Girsztowta ze stanowi-
ska w szpitalu Ujazdowskim w Warsza-
wie, podejrzewajac go o sprzyjanie po-
wstancom. Wéwczas podjat dziatalnos¢
naukowa, wydawnicza i pedagogiczng
[Girsztowt 1869; Taczanowski 1868a;
1871b; Ztota Ksiega 2009, ss. 113-121;
Kierzek 2012, ss. 298-299; Bednarz-Grzy-
bek 2015, s. 129-142].

Wydawane w XIX wieku czasopisma
lekarskie ze wzgledu na granice za-
boréw i funkcjonujacg w ich obszarze
cenzure polityczng, utrudniajaca roz-
powszechnianie, musiaty zaspokajac

potrzeby ogoétu czytelnikéw, a jedno-
czednie zawiera¢ materiat aktualny dla
danego obszaru [Szyndler 1993, ss. 63-
142; Sobczak 2009, s. 63-74]. W drugiej
potowie XIX wieku w kazdym zaborze
wyksztatcito sie czotowe czasopismo
o charakterze ogdlnolekarskim, kto-
re skupiato wybitnych przedstawicieli
Swiata lekarskiego, reprezentujac medy-
cyne danego zaboru. W Krélestwie Pol-
skim takim czasopismem byfa witasnie
»,Gazeta Lekarska” Wydawana w latach
1866-1921, miata na celu popularyzo-
wanie polskiego dorobku naukowego
i tworzenie pismiennictwa lekarskiego
w jezyku ojczystym [Knypl 2013, s. 8-9].
Na jej tamach publikowano oryginalne
prace naukowe, prelekcje profesoréw
warszawskich, prace kazuistyczne, prace
z zakresu statystyki lekarskiej, zamiesz-
czano przeglad pismiennictwa zagra-
nicznego, wiadomosci biezace, zyciory-
sy polskich i zagranicznych lekarzy oraz
przyrodnikéw, polemike i koresponden-
cje.

Rozwéj nauk w XIX wieku i ich specja-
lizacja pociagnety za soba potrzebe za-
ktadania czasopism o wezszym zakresie,
poswieconych poszczegdlnym dyscypli-
nom lekarskim, m.in. balneologii. Wska-
zuje to na wielka wage, jaka przywiazy-
wano do balneologii w kraju. Swiadczy
o popularnosci polskich uzdrowisk oraz
stopniu ich wykorzystania przez spofe-
czenstwo. W XIX stuleciu publikowano
artykuty dotyczace chemicznych i lecz-
niczych wtasnosci woéd  zdrojowych.
Czasopisma popularyzujace rodzime
zdroje byly przeznaczone gtéwnie dla
kuracjuszy celem propagowania wsréd
nich polskich uzdrowisk i tym samym
zwiekszenia w nich frekwencji. Czaso-
pisma te czytali i zasilali lekarze przy-

Jedziemy do wod w... | 47



czyniajac sie w ten sposoéb do rozwoju
polskiej balneologii. Rosnace znaczenie
polskich zdrojowisk spowodowato po-
wstanie poswieconego im wydawnictwa
pt. ,\Wody Mineralne” [Bednarz-Grzybek
2015, s. 129-142]. Wydawane w War-
szawie w okresie sezonu (od 5 czerwca
do 2 pazdziernika 1875) jako dodatek
.Gazety Lekarskiej” [Ostrowska 1973,
ss. 74-75]. Ukazato sie 18 numeréw te-
go czasopisma. Objetos¢ kazdego z nich
wynosita 4 strony. Wiadomos¢ o cza-
sopismie podaja historyk medycyny,
bibliograf Stanistaw Ko$minski (1837-
1883) [Kosminski 1888, ss. 140-142], bal-
neolog Michat Zieleniewski (1821-1896)
[Zieleniewski 1889], historyk medycyny
Teresa Ostrowska (1928-2013) [Ostrow-
ska 1967, s. 411; Ostrowska 1973, ss. 74-
75;]. Format ,Wéd Mineralnych” wynosit
29 cm x 23 cm [Ostrowska 1973, s. 236].
Brak ceny w winiecie tytutowej moze
Swiadczy¢ o jego lokalnosci. Pismo dru-
kowano w Warszawie w drukarni,Gaze-
ty Lekarskiej” przy ulicy Swietokrzyskiej
nr9.

Cele dodatku ,Wody Mineralne” wia-
zaly sie z popularyzacja krajowych
zdrojowisk, zagadnieniami dotyczacymi
wiasciwosci leczniczych wéd mineral-
nych, sokéw owocowych, produktéw
mlecznych oraz wyboru zdrojowiska
i wiasciwej do leczenia pory, zacho-
wania sie w czasie kuracji wodami mi-
neralnymi, wskazéwek dietetycznych
i higienicznych [Bednarz-Grzybek 2015,
s. 129-142].

Warunkiem istnienia czasopisma byto
zapewnienie mu podstaw materialnych.
W XIX wieku redakcje czasopism lekar-
skich staraty sie ré6znymi sposobami po-
zyskac¢ prenumeratoréw. Wprowadzono
nawet, zwyczaj przesytania lekarzom
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okazowych numeréw nowo zatozonych
tytutéw, aby zacheci¢ ich do abonowa-
nia. Jednak dochody uzyskane z prenu-
meraty na og6t nie pokrywaty wydatkéw
zwigzanych z drukiem i kolportazem
[Ostrowska 1973, s. 26-27].

Wiele czasopism mogto istnie¢ tylko
dzieki finansowej pomocy redaktoréw,
wspotpracownikéw i wydawcow. W lep-
szej sytuacji byty czasopisma bedace
organami towarzystw, gdyz miaty one
pewne podstawy materialne. W subsy-
diowaniu czasopism uczestniczyty insty-
tucje nie zwigzane z nimi bezposrednio.
Dziatata tez pomoc kolezerska. Waznym
zrédtem dochodéw byty ogtoszenia. Po-
jawiaty sie one w polskich czasopismach
lekarskich od okoto 1870 roku. Podawata
je m.in. ,Gazeta Lekarska”. Natomiast na
famach ,Wéd Mineralnych” nie zamiesz-
czano reklam. Dodatek nie zawierat
zadnych ilustracji poza zamieszczonymi
portretami lekarzy Romana Ignatow-
skiego i Jana Pileckiego. Ze wzgledu na
charakter popularyzatorski, jaki przy-
Swiecat czasopismom balneologicznym
i ich dodatkom, adresowany byt do
szerszego grona czytelnikéw, nie tylko
lekarzy oraz farmaceutéw. Brak srod-
kow finansowych mégt by¢ przyczyna
zaprzestania kontynuacji ,Wéd Mine-
ralnych” -dodatku ,Gazety Lekarskiej”
w kolejnych latach [Bednarz-Grzybek
2015, s. 129-142].

Na tamach ,Wéd Mineralnych” ukazato
sie w sumie 14 artykutéw medycznych
o charakterze naukowym, dotycza-
cych znaczenia kuracji wodnej, higieny
i dietetyki w czasie uzywania wod, réz-
nych rodzajéw kapieli, choréb, leczenia
mlekiem, serwatka, kumysem, sokami
ziolowymi, winogronami, muzyki ja-
ko srodka leczniczego [Muzyka 1875,



ss. 1-3], zdrojowisk w Birsztanach nad
Niemnem reprezentujacych grupe wod
zawierajagcych metale alkaliczne Iub
zwiazki wapna i zaktadu przyrodolecz-
niczego w Nowym Miescie nad Pilica [O
dietetycznym 1875, s. 1, 2-3, 1-2; Leczenie
mlekiem 1875, ss. 2-3, 1-2 ; Muzyka 1875,
ss. 1-3; o pozytecznosci 1875, ss. 2-4;
Zaktad 1875, ss. 1-2, 2-3; Obserwacye
1875, ss. 1-2, 2-3, 3-4, 3, 1-3; o wyborze
1875, ss. 1-2; o zachowaniu 1875, ss. 1-2,
2-3; Renier 1875, ss. 1-2, 2-3, 1-3; 0 powie-
trzu 1875, ss. 2-4], pomyslnego dziatania
powietrza pod tezniami w Ciechocinku
na organizm ludzki [O powietrzu 1875,
ss. 2-4] oraz obserwacji meteorologicz-
nych przy zrédtach wéd mineralnych
[Obserwacye 1875, ss. 1-2, 2-3, 3-4, 3,
1-3]. Wysoki poziom artykutéw publiko-
wanych w odcinkach wptywat na uroz-
maicenie tresci pisma. W zwiazku z tym
w kazdym numerze znajdowato sie ich
kilka. Wiekszo$¢ z artykutéw nie zostata
podpisana, istnieje duze prawdopodo-
bienstwo, ze ich autorem byt sam redak-
tor Polikarp Girsztowt [Ostrowska 1967,
s. 413]. Tylko trzy artykuty zamieszczone
na szpaltach czasopisma zostaty podpi-
sane. Dwa wsréd nich poswiecone zyciu
i dziatalnosci balneologéw: znakomite-
go lekarza, wspottwdércy wod mineral-
nych w Ciechocinku Romana Ignatow-
skiego (1805-1889) [Girsztowt 1875, ss.
1-2; Gerko 1995; Raczynski 1935; lwa-
nowska-Jeske 1983; Ciechocinek. 2001;
Nocna 2005, ss. 20-22] i lekarza, dzien-
nikarza, dziatacza spotecznego zwigza-
nego z Druskienikami Jana Pileckiego
(1821-1878) [Girsztowt 1875, ss. 1-2;
Kierzek 2012, ss. 168-170] sg autorstwa
Girsztowta. Natomiast jeden traktujacy
o zrodtach w Birsztanach napisany zo-
stat przez polskiego lekarza zdrojowe-

go, przyrodnika Anicety Reniera [Renier
1875, ss. 1-2, 2-3, 1-3; Kowalska 1987,
ss. 449-450; Ostrowska 1988, ss. 109-
110]. Zostaty one napisane przystep-
nym jezykiem z mysla o kuracjuszach.
Poruszane w nich problemy dotyczyty
wyboru wtasciwego zdrojowiska, odpo-
wiedniego odzywiania podczas kuracji,
trybu zycia w czasie i po kuracji. Pierw-
sze numery dodatku zawieraty ponadto
pojedyncze artykuty rozrywkowe, sta-
nowigce rodzaj felietonu zamieszcza-
nego czesto w czasopismach lekarskich
[Ostrowska 1973, ss. 74-75].

Cennym dziatem byta korespondencja
nadsytana m.in. z Buska i Ciechocinka
przez Romana Ignatowskiego [Ignatow-
ski 1875a, ss. 2-3, 3, 4, 3-4; 1875b, s. 4],
Klemensa Junosze [Junosza 1875, ss.
3-4, 3] i Zenona Winnickiego [Winnicki
1875, s. 3], z Druskienik przez Jana Pilec-
kiego [Pilecki 1875, ss. 3-4, 3], ze Stawin-
ka i Solca przez Juliana Wyrzykowskie-
go [Wyrzykowski 1875a, s. 3; 1875b, ss.
3-4]. Artykuty w tym dziale informowaty
o potozeniu, historii i organizacji zakta-
déw zdrojowych, o lekarzach praktyku-
jacych, komunikacji, warunkach miesz-
kaniowych, odzywianiu i rozrywkach
w zdrojowiskach [Ostrowska 1973, s. 75;
Ostrowska 1967, s. 413; Bednarz-Grzy-
bek 2015, s. 129-142]. Z dziatem tym
wspodtpracowali farmaceuci zamieszcza-
jac uwagi na temat wartosci sztucznych
i naturalnych wéd mineralnych. Byli to
Wincenty Karpinski [Karpinski 1875, s.
3], Karol Ktossowski [Ktossowski 1875, s.
4] i Leonard Zieminski [Zieminski 1875,
s. 3, 4, 3-4]. Dziat korespondencji zawie-
rat wiele wiadomosci waznych dla kura-
cjuszy i lekarzy. Jest to kopalnia wiedzy
dla dzisiejszych historykéw medycyny.
Drukowano niewiele ogtoszen lekar-
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skich i handlowych [Ogtoszenia 1875,
s. 3, 4; Ogtoszenie 1875, s. 4]. Bogata
w tresci byta podawana w wiekszosci
numerdw Lista gosci przybytych do za-
ktadu zdrojowego w Ciechocinku (zdro-
jowisko stone) [Pierwsza 1875a, s. 4; Dru-
ga 1875a, s. 4; Trzecia 1875, s. 4; Czwarta
1875, s. 4; Pigta 1875, s. 4; Szdsta 1875,
s. 4; Siédma 1875, s. 4, Osma 18753,
s. 3-4; Dziewigta 1875, s. 4; Dziesigta
1875, s. 4] i Solcu (zrédta stono-siarcza-
ne) [Pierwsza 1875b, s. 4; Druga 1875b,
ss. 3-4; Trzecia 1875b, s. 4].

W pierwszych numerach ,Wéd Mine-
ralnych” opublikowano pojedyncze ar-
tykuty rozrywkowe, stanowigce rodzaj
felietonu zamieszczanego czesto w cza-
sopismach lekarskich [W saskim ogrodzie
1875, ss. 1-3; Sobotnim pociqggiem 1875,
ss. 1-2; Dokqd jechac 1875, ss. 1-3 1.

Czytelnik ,Wéd Mineralnych” czerpat
réwniez informacje dotyczace Zarzadu
Instytutu Wéd Mineralnych Sztucznych
na terenie ogrodu Krasinskich. Okreslaty
one proces wyrabiania wody gazowej
z kwasem salicylowym [Milicer 1875,
s. 4; Swiagtek [b.r], s. 8]. Informowany
bywat takze o praktykach lekarzy zdro-
jowych np. Zdzistawa Nieszkowskiego
w Szczawnicy [Ogfoszenia 1875, s. 3]
czy Stanistawa Zaboklickiego w Krynicy
[Ogtoszenia 1875, s. 4]. Nie bez znaczenia
byty tez zamieszczane na tamach czaso-
pisma ogtoszenia np. na temat Gtow-
nej Ekspedycji Wody Mineralnej oraz
Produktéow Ciechocinskich przy Aptece
Stanistawa Gebczynskiego [Ogfoszenie
1875b, s. 4] czy zamieszczony w pismie
cennik produktéw ciechocinskich [Ogfo-
szenie 1875a, s. 4].

W ,Wodach Mineralnych” zawarte by-
ty ponadto wskazoéwki dotyczace regut,
jakimi powinni kierowac sie kuracjusze
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przy wyborze zdrojowiska. Radzono,
aby uwzglednia¢ rodzaj choroby, wta-
snosci wody mineralnej, miejsce, kli-
mat oraz sytuacje materialng chorego
[O wyborze 1875, s. 1]. Zamozny kura-
cjusz najczesciej kierowat sie poziomem
luksusu wybierajagc miejsca doskonale
wyposazone i urzadzone. Chorzy o ni-
skim statusie materialnym przyzwycza-
jeni do spokojnego zycia rodzinnego
decydowali sie na pobyt w miejscach

mniej kosztownych i pozbawionych
zbednego zbytku.
Lekarz zdrojowy poinformowany

o historii choroby pacjenta byt w sta-
nie okresli¢ dalszy proces leczenia
[O wyborze 1875, s. 2]. Pozwalato to
unikna¢ komplikacji zwigzanych z poja-
wieniem sie nowych przypadtosci. Tera-
pie wtasciwa rozpoczynano po okresie
karencji majacej na celu umozliwienie
kuracjuszowi odpoczynku po odbytej
podrézy oraz czynnosciach organizacyj-
nych zwigzanych z jej rozpoczeciem [
O wyborze 1875, s. 2]. Wzajemne to-
warzystwo chorych ulegajacych tym
samym cierpieniom, wymiana doswiad-
czenh o skutecznosci leczniczej wod i ka-
pieli budzity zaufanie i dodawaty od-
wagi w starannym prowadzeniu kuracji
[O pozytecznosci 1875, ss. 1-4].

Na tamach ,Wéd Mineralnych” stwier-
dzano, ze najwifasciwsza pora do lecze-
nia byty miesigce od maja do konca
wrzesnia. Chorzy drazliwsi, sktonni do
pokaszliwania, i potéw, ulegajacy cze-
stemu zaziebieniu, schorzeniom Zzotad-
ka i niewydolnosci watroby powinni
udawac sie do zdrojowisk w chtodniej-
szej porze wiosennej lub jesiennej. Pora
letnia odpowiedniejsza byta dla chorych
na podagre i reumatyzm a leczacych
sie np. w Wiessbadenie, Akwizgranie,



Cieplicach czeskich, Warmhrunn. o po-
rze kapielowej rozstrzygat wzglad na
geograficzne potozenie miejsca zdrojo-
wego, jego wzniesienie nad poziomem
morza i otoczenie. Przyktadowo w za-
ktadzie zetycznym Rehburg w okolicy
Hanoweru mozna byto smiato leczy¢ sie
na drogi oddechowe jeszcze we wrze-
$niu i pazdzierniku, kiedy np. w Kreuth
potozonym na potudniu osoby cierpiagce
z powodu choréb uktadu oddechowego
w tym samym czasie z uwagi na ostros¢
gorskiego powietrza nie mogli juz ko-
rzysta¢ z leczenia sanatoryjnego. Cho-
rym artretycznym w podesziym wieku
zalecano leczenie podczas goracego la-
ta w alpejskich zaktadach kapielowych,
takich, jak Pfaffers, Wildbad, Gastein. Po-
mijajac oznaczong pore zdrojowa tj. od
maja do pazdziernika, zalecano réwniez
uzycie woéd i kapieli w porze zimowej.
Podczas kuracji w miesigcach zimo-
wych nieodzowne byto przestrzeganie
prawidet dietetycznych i higienicznych.
Uzywajac wéd mineralnych w zimie, na-
lezato pamieta¢, aby podczas ich picia
pozostawa¢ w tézku [O wyborze 1875,
s. 1]. Czas trwania kuracji wodami mi-
neralnymi uzalezniano od rodzaju scho-
rzenia i indywidualnosci chorej osoby.
Wymagano, aby kuracjusz do leczenia
wodami mineralnymi przystepowat od-
powiednio przygotowany. Sama kuracja
zas powinna odbywac sie bez pospie-
chu i zbyt wczesnego jej zakonczenia
- pisano na tamach ,Wéd Mineralnych”
w 1875 roku [O wyborze 1875, s. 1].
Zdaniem redakcji pisma ,Wéd Mine-
ralnych” nie bez znaczenia byly warunki
mieszkaniowe podczas pobytu w zdro-
jowisku. Preferowano suche, stoneczne
i przestronne kwatery. Najlepiej poto-
zone w poblizu zrédta dla lepszej or-

ganizacji pobytu i unikniecia przerw
w leczeniu, zwtaszcza podczas chtod-
niejszych i deszczowych dni. Kwatera
powinna sktada¢ sie minimum z dwéch
pomieszczen, z ktérych jedno miato
stanowi¢ sypialnie. Osoby stabe i cier-
piace na porazenie nég powinny za-
wsze szuka¢ mieszkan na dole, aby nie
meczy¢ sie chodzeniem po schodach
[O wyborze 1875, s. 2]. Korespondent
Klemens Junosza odnotowat takze pro-
blemy zwigzane z wynajmem mieszkan
w Ciechocinku przez rodziny chcace sa-
modzielnie prowadzi¢ kuchnie, a jezeli
takowe wystepowaty to ich mankamen-
tem byt brak okien i naczyn [Junosza
1875, s. 3-4]. Byt zaniepokojony brakiem
zainteresowan czytelniczych kuracjuszy.
Stwierdzit, ze goscie zdrojowi niewiele
czytaja. Postulowat zaopatrzenie czytel-
ni uzdrowiskowych w ksztatcaca, wyse-
lekcjonowang lekture, tym bardziej, ze
gazety, dzienniki krajowe i zagraniczne
przechowywane w uzdrowiskowej czy-
telni nie zawsze byly aktualne [Junosza
1875, s. 31.

Na tamach pisma znalazty sie wska-
zéwki dotyczace odpowiedniego ubioru
kuracjusza. Przestrzegano, aby byt on na
czas pobytu ,u wéd"” scisle dostosowany
do panujacych warunkéw atmosferycz-
nych. Zwracano tez uwage na wiasci-
wy dobdér obuwia. Rady w tej kwestii
kierowano zwtaszcza do kobiet. Miaty
one bra¢ pod uwage przede wszyst-
kim wymagania skutecznej kuracji a nie
przepisy mody, elegancje czy préznosc.
Uswiadamiano spoteczenstwo, ze zdro-
jowisko nie jest miejscem odpowiednim
do zachowywania sztywnej etykiety,
miejskiego przepychu, a wrecz przeciw-
nie ma by¢ oaza spokoju, pozbawiong
codziennego gwaru, gdyz ,najwieksza
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skromnos¢ najlepiej harmonizuje z na-
turg...” [O zachowaniu 1875, s. 1].

Waznym dziatem w balneoterapii jest
kuracja pitna. Systematyczne i prawidto-
wo dawkowane picie wéd mineralnych
wywiera dziatanie miejscowe na prze-
woéd pokarmowy oraz dziatanie ogdlne
w zakresie uzupetniania niedoboréw
mikro- i makroelementow.

Istotnym elementem kazdej kuracji
uzdrowiskowej jest wtasciwa dieta. Pi-
sano, ze wystepuja dolegliwosci, w kto-
rych jest ona obowigzujacg czesciag
programu leczniczego np. w chorobach
trawienia, cukrzycy, miazdzycy, dnie mo-
czanowej. W innych schorzeniach jest
niezbedna, chociaz niekoniecznie w za-
kresie wszystkich choréb danego profilu
leczniczego. Do takich nalezg chociazby
choroby uktadu ruchu czy uktadu kra-
zenia. W dolegliwosciach tych czesto
wystepuje otytos¢ i miazdzyca, ktére
wymagaja diety. Niezaleznie od tego, u
wszystkich pozostatych chorych, ktérzy
nie wymagaja ograniczen dietetycznych
konieczne jest stosowanie zywienia ra-
cjonalnego. Ustugi w zakresie zywienia
uzdrowisko powinno realizowa¢ w spo-
s6b staranny, zgodny z zasadami, jest
ono bowiem jednym z nieodzownych
elementéw ksztattowania prozdrowot-
nego stylu zycia.

W zwiazku z tym kuracjusz czytajac
czasopismo ,Wody Mineralne” napoty-
kat tresci zachecajace do umiarkowa-
nia w jedzeniu i piciu podczas kuracji.
W czasie jej trwania wymagano, ,aby
podczas obiadu niekoniecznie zmiatac
chciwie co tylko podadza i korzystac
takomo z przynoszonych, jak sie to nie-
raz w miejscach kapielowych wydarza,
6-8 potmiskdw najrozmaitszego rodza-
ju, w nastepstwie czego przepetnia sie
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zbytecznie ostabiony Zzotadek i powsta-
ja liczne dolegliwosci” [O dyetetycznem
1875, s. 1]. Podkreslano umiar w ilosci
i jakosci spozywanych positkow. W cza-
sie wieczornej konsumpcji wody mi-
neralnej ze Zrédta nalezato pamietac
o kontrolowaniu jej ilosci. Zalecano
picie 2-3 kubkéw pomiedzy godzing
17 a 18 [O zachowaniu 1875, s. 1].
Redakcja ,Woéd Mineralnych” uswia-
damiata czytelnikéw o szkodliwosci
trudno strawnych pokarméw dla orga-
nizmu, ktérych spozycie nawet w matej
ilosci prowadzito podczas picia wdd mi-
neralnych do wzdecia i zgagi. Nalezaty
do nich: wieprzowina, gesi, kaczki, ttu-
sta baranina, twarde jaja, wegorze, karp,
raki, fosos$, bob, groch, soczewica, rzod-
kiew, kapusta, trufle, cebula, ciasta.
Reguty dietetyczne uwzgledniaty tak-
ze klimat miejscowosci w ktérej odbywa-
fa sie kuracja. W krajach potudniowych
wystarczata mniejsza ilos¢ pokarmoéw,
zwiaszcza roslinnych, za$ w pétnocnych
zalecano wieksze ilosci potraw przewaz-
nie miesnych [O dyetetycznem 1875, s. 2].
Goscie zdrojowi powinni jadac trzy razy
dziennie. U oséb miodszych nalezato
uwzglednia¢ drugie $niadanie i podwie-
czorek. Pijac wczesnie wody, nalezato
przystepowac do $niadania przed go-
dzing 9, do obiadu zasiada¢ pomiedzy
13 a 15 godzing. Najodpowiedniejsza
dla gosci zdrojowych pora obiadowa
przypadata na godzine 13. Apelowano,
aby kuracjusze wzbraniali sie od lodéw
cukierniczych. Wieczorem na godzine
przed snem nalezato posili¢ sie rosotem
z butka i filizankg herbaty. Osoby przy-
zwyczajone do kwasnego mleka mogty
wieczorem w miejsce innych potraw
posila¢ sie wtasnie nim [O dyetetycznem
1875, s. 2]. Nie kazdy z gosci byt w stanie



oprzec sie takomstwu, dlatego tez posit-
ki na zyczenie kuracjuszy mogty by¢ ser-
wowane w prywatnych kwaterach badz
na swiezym powietrzu. Natomiast gos¢
cenigcy sobie towarzystwo w czasie
konsumpgji positkéw mogt je spozywac
w restauracji, wybierajac potrawy z kar-
ty. Przy uzyciu woéd mineralnych nieod-
powiednimi pokarmami byly potrawy
obfitujagce w kwas octowy i tluszcze
roslinne, sataty, jarzyny przyrzadzane
w occie lub cytrynie, zupy tego rodzaju,
limonady i dojrzate owoce zawierajace
w sobie kwas wolny. W siedemdziesia-
tych latach XIX wieku za prawidiowe
uznawano w siedemdziesigtych latach
XIX wieku postepowanie 0séb, ktére
traktujac zdrowie nad chwilowa przy-
jemnos¢ wstrzymywaty sie podczas picia
wéd mineralnych od wszelkich owocow.
Za btedna uwazano opinie wielu oséb,
sprowadzajacy sie do stwierdzenia, ze
mozna w zamian uzywa¢ owocOw sma-
zonych lub gotowanych, zaprawionych
cukrem dla wyeliminowania zawieraja-
cych sie w nich kwaséw [O dyetetycznem
1875, s. 2-3].

Na tamach ,Wéd Mineralnych” ape-
lowano o ostroznos¢ w uzyciu kapie-
li, zwtaszcza tam, gdzie wystepowaty
ciepte wody np. w Karlsbad czy Vichy.
Nawet niezbyt mocno dziatajace cie-
pte wody (cieplice obojetne) Wildbad,
Gastein nie mogty by¢ jednoczednie
przeznaczone do picia i kapieli. Ostrze-
gano, ze zimne kapiele podczas leczenia
wodami mineralnymi nie powinny wca-
le mie¢ miejsca [O zachowaniu 1875,
s. 1]. Temperatura wody mineralnej do
kapieli musi by¢ oznaczana przez leka-
rza. Kuracjusz winien korzystac z kapieli
zgodnie z jego zaleceniami, poniewaz
pora kapieli u ,wéd mineralnych” zale-

zata od rodzaju choroby [O zachowaniu
1875, s. 1]. W XIX wieku w schorzeniach
przewlektych i podostrych, majacych
tagodniejszy przebieg w celu pobu-
dzenia tkankowej przemiany materii,
stosowano tworzywo naturalne - bo-
rowine. Kapiele borowinowe zalecano
szczegdblnie w leczeniu choréb uktadu
ruchu, przeciggajacych sie chorobach
stawéw, zapaleniach tkanki migsniowej
oraz Sciegien. Koniecznym warunkiem
ich zastosowania byt dobry stan ukfa-
du krazenia pacjenta. Kapiele siarkowe
z kolei wptywaty na przemiane tkanko-
wa w chrzastkach, na obieg krwi i odno-
we tkanek. Chorym ze zmianami serco-
wo-naczyniowymi zalecano uzdrowiska
solankowe, siarkowodorowe i radono-
we. Przy zapaleniu stawdw postulowano
ostrozng dtugotrwaty kuracje uzdrowi-
skowg potaczong z leczeniem farmako-
logicznym, dieta i gimnastyka. Pozwa-
latlo to wptyna¢ na przebieg choroby
i 0ogdlne samopoczucie pacjentéw. Oso-
by, ktérym doskwierat uktad krazenia,
kierowano do uzdrowisk siarkowodoro-
wych, ciepliczych i radonowych. Nato-
miast chorych na dolegliwosci zwigzane
z przewodem pokarmowym kierowano
do miejscowosci, gdzie mozliwe byto
przeprowadzenie kuracji pitnej.
Wskazowki redakcji ,Wéd Mineral-
nych” dotyczyty takze wyposazenia
i warunkéw higienicznych tzw. pokoju
kapielowego. Miat by¢ przestronny, su-
chy, wolny od wszelkiego rodzaju par,
wyziewdw czy przykrej woni i opalany
w porze chtodnej. Po ukoriczonej kapie-
li drzwi i okna w pokojach kapielowych
nalezato otwiera¢, w celu ich przewie-
trzenia. Dla oséb mtodych i silnych za-
lecano temperature pomiedzy 23-27
stopni, osobom starszym, artretycznym
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i histerycznym proponowano tempe-
ratury pomiedzy 27-30 stopni. Uswia-
damiano czytelnikéw, ze osobom cho-
rym na serce, szkodzity gorace kapiele
[O zachowaniu 1875, s. 2]. Apelowano,
aby nie moczy¢ wioséw na gtowie pod-
czas kapieli w wodach stonych, gdyz
powodowato ich wypadanie. Szczegdl-
nie kobiety zobowigzane byty nakrywac¢
gtowe czapeczka z tzw. cienkiej wosko-
wanej kitajki. Niewtasciwe byto kapanie
sie w koszuli, mimo, ze dla wielu oséb
wspolne kapiele mogty wydawacd sie
zenujace [O zachowaniu 1875, s. 1-2].
Chorzy przed kapielg zobowiazani byli
do zdejmowania bizuterii.

Leczenie kapielami mineralnymi, jak
i zwyktymi srodkami aptecznymi nie
mogto by¢ zbyt forsowne. W ,Wodach
Mineralnych” uczulano kuracjuszy na
fakt, aby wanna przed kapielg byta sta-
rannie wyczyszczona [O zachowaniu
1875, s. 2]. Dawano nawet wskazéwki
dotyczace odpowiedniego zachowania
sie kuracjusza w wannie. Poruszanie
w niej byto witasciwe, gdy kapano sie
w wodzie o dos¢ niskiej temperaturze.
W kapielach obfitujacych w kwas we-
glowy, chory powinien siedzie¢ spokoj-
nie, w przeciwnym razie powodowato to
zbytnie ulatnianie sie gazu [O zachowa-
niu 1875, s. 1]. Kapiele kwasoweglowe
wykorzystywane sg w wybranych cho-
robach serca, nadcisnieniu tetniczym,
niedokrwieniu koriczyn dolnych, nerwi-
cach narzadowych. Na uwage zastuguje
tez odmiana kapieli kwasoweglowych
gazowych czyli w dwutlenku wegla po-
chodzenia naturalnego lub sztucznego.
Gazy lecznicze wystepuja naturalnie
w przyrodzie w formie rozpuszczonej
w wodzie lub tez samodzielnie pod po-
stacig gazu. W balneologii wykorzystuje
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sie gtownie dwutlenek wegla, siarko-
wodér, radon, tlen [Ponikowska 2004,
ss. 22-23].

Kolejng metoda lecznicza jest hydro-
terapia. Do typowych zabiegéw hydro-
terapeutycznych w XIX wieku nalezaty
réznego rodzaju natryski. Czytelnik
,Woéd Mineralnych” zostat zaznajomiony
z dziataniem kapieli natryskowych. Na-
trysk nie powinien dziata¢ na czes$¢ cho-
ra dtuzej niz 2-3 minuty [O zachowaniu
1875, ss. 2-3]. Pomieszczenie w ktérym
dokonywano natryskiwania nalezato
starannie ogrza¢. Gos¢ zdrojowy bez za-
lecenia lekarza nie powinien uzywac na-
tryskdw z wéd mineralnych, jak i z wody
zwyczajnej. Lekarz byt zobowigzany do
okreslenia sity pradu wody, czasu i licz-
by kapieli. W pismie poruszano zagad-
nienia dotyczace kapieli borowinowych
(szlamowych) [0 zachowaniu 1875,
ss. 2-3], parowych [O zachowaniu 1875,
ss. 2-3] oraz popularnych w siedemdzie-
sigtych latach XIX wieku kapieli piasko-
wych [O zachowaniu 1875, s. 1].

Redakcja pisma ostrzegata, aby pod-
czas kuracji u wéd porzuci¢ wszelkie
inne srodki np. pigutki, proszki, do kto-
rych chory czesto byt przyzwyczajony
[O zachowaniu 1875, s. 2].

Prezentowane na szpaltach ,Wod
Mineralnych” wiadomosci dotyczyty
dolegliwosci  leczonych  produktami

mlecznymi, mlekiem, serwatka, kumy-
sem, oraz sokami owocowymi [Leczenie
1875, s. 2; Bednarz-Grzybek 2015, s. 129-
142]. Kuracja kumysowa miata wptyw na
podniete apetytu, uregulowanie stolca,
przedtuzenie snu. Kuracjusz uzyskiwat
wiedze, ze kumys dziatat jako sSrodek
odzywczy, wykrztusny, przeciwgoracz-
kowy, pobudzajacy system nerwowy
i utatwiajacy trawienie [Leczenie 1875,



s. 3; Drecki 1875, s. 134]. Zaktady tzw.
kumysarnie, poswiecone wyfacznie tego
rodzaju kuracji powstaty w Warszawie,
Petersburgu, Moskwie. W latach sie-
demdziesigtych XIX wieku kumysarnie
istniaty w réznych klimatycznych sta-
cjach leczniczych, jak np. Meran, Gries,
Reichenhall, Ischl, Berlin, Wieden, Dre-
zno, Londyn [Leczenie 1875, s. 1].
Redakcja ,Wo6d Mineralnych” popula-
ryzowata tez tresci dotyczace whasnosci
leczniczych sokéw ziotowych [Leczenie
1875, s. 1]. Propagowano sok z perza
(agropyram repens), z marchwi, mnisz-
ka, podbiatu, rzezuchy wodnej, piotunu.
Soki ziotowe mogty by¢ pite na wzér wéd
mineralnych rano, albo w mniejszych
dawkach w ciggu dnia. Nie zabrakfo
w dodatku ,Wody Mineralne” informa-
¢ji na temat kuracji winogronowej (tzw.
Jrolle Traubenkur”), ktéra miata dziata-
nie podobne do alkaliczno-stonych wéd
mineralnych [Leczenie 1875, ss. 1-2]. Sta-
nowifa srodek pobudzajacy przemiane
materii. Kuracje winogronowg nalezato
prowadzi¢ tylko pod kierunkiem leka-
rza. Czynnoscig positkujaca kazda ku-
racje winogronowa byto oddychanie na
Swiezym powietrzu. Nalezato pamietag,
ze warunki klimatyczne determinowaty
leczenie niektérych choréb w uzdrowi-
skach. Stad przy ustaleniu profilu lecz-
niczego, przy zaleceniu miejscowosci
uzdrowiskowej, lekarz uwzgledniat za-
wsze warunki klimatyczne miejscowosci
[Leczenie 1875, ss. 2-3]. Zabiegi klimato-
terapeutyczne obejmuja m.in. kapiele
stoneczne i morskie czy inhalacje aero-
zolu tezniowego. Uzupetniajacymi ele-
mentami klimatoterapii sg walory kra-
jobrazowe uzdrowiska. Redakcja ,Wéd
Mineralnych” czynita uwagi w jakich
stanach chorobowych oddychanie po-

wietrzem pod tezniami mogto by¢ po-
mocne dla organizmu cztowieka [O po-
wietrzu 1875, ss. 2-4]. W bogatym w tlen
powietrzu tezni oddychanie odbywa sie
z wiekszym natezeniem i energig, a za-
warta w nim sél kuchenna wptywa po-
myslnie na ptuca, utatwia wykrztuszanie
flegmy, powodujac, ustepowanie po-
czucia dusznosci i fagodniejszy kaszel.
Oprécz soli kuchennej w wykrztusnym
dziataniu powietrza solankowego udziat
bierze takze salmiak. Na tamach czaso-
pisma zachecano kuracjuszy do oddy-
chania powietrzem pod tezniami. Byto
ono szczegdlnie korzystne dla osdb
ostabionych, w stanach anemii, gruzlicy
weztéw chtonnych (tzw. zofzy), krzywi-
cy oraz dla organizméw wyniszczonych
w skutek dtugotrwatych choréb m.in. ty-
fusu, ostrej choroby zakaznej jelit (tzw.
dysenteria), krwotokdw.

Czytelnik ,Wo6d Mineralnych’, mogt
tam znalez¢ nawet rys historyczny wéd
Birsztanskich, dokad wedtug Michata
Zieleniewskiego chorzy w celu leczenia
sie miejscowymi wodami dojezdzali juz
w 1840 roku [Renier 1875, ss. 1-2] oraz
rys historyczny Ciechocinka [Winnicki
1875, ss. 3-4]. Pomimo ukazywania sie
czasopisma tylko przez jeden sezon (rok
1875), rola redakcji dodatku ,Wody Mi-
neralne” w popularyzowaniu wiedzy na
temat rodzimych zdrojéw usytuowanych
na ziemiach zaboru rosyjskiego okazata
sie doniosta. Czytelnik moégt zaczerpna¢
informacje nawet o mato rozpowszech-
nionych wodach stawinkowskich (zrodta
szczawy zelazistej). Spoteczenstwo znato
je ze styszenia, wiedzac o nich tyle tylko,
ze znajduja sie w okolicach Lublina [Wy-
rzykowski 1875b, s. 3; Ortowski 1882; In-
formator 1927, s. 75]. Na tamach pisma
stwierdzono, iz przyczyna tego byt brak
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komunikacji z pozostatymi ziemiami.
Lektura ,Woéd Mineralnych” uzupetniata
wiedze czytelnikéw na temat zaktadow
wodoleczniczych kierowanych przez
polskich lekarzy np. w Nicei [Zaktad
1875, ss. 2-3; Prochaska 1926]. Czytel-
nicy pisma pogtebiali swoja wiedze na
temat zaktaddéw leczniczych i stacji kli-
matycznych w guberniach Krélestwa
Polskiego oraz prywatnych zaktadach
leczniczych.

Cenne byty takze dla czytelnika ,Wéd
Mineralnych” uwagi na temat muzyki
jako srodka leczniczego [Muzyka 1875,
s. 1-2]. Kuracjusz uzyskiwat wiedze, ze
w zakresie promocji zdrowia muzyka
wprowadza stuchacza w odpowiedni
nastréj, wyzwala pozytywne emocje,
zacheca do odbioru tresci [Postuszna-
Owecarz 2013, ss. 161-163]. Rola muzyki
w procesie przywracania zdrowia lub
jego poprawy dotyczy zaréwno proble-
moéw fizycznych, psychicznych i emo-
cjonalnych. Muzyka i jej elementy, jak
Spiew, taniec i gra na instrumentach by-
ty stosowane w praktykach medycznych
od czaséw plemiennych [Smentek 2013,
s. 42].

Jeden z korespondentéw ,Woéd Mi-
neralnych” odniést sie z uznaniem do
dziatalnosci wydawniczej  Polikarpa
Girsztowta w dziedzinie balneologii,
stwierdzajac, ze przyczynita sie ona,(...)
do rozwiniecia tej gatezi lekarskiej, kto-
rg od dawna winni sie zaja¢ terapeuci
i chemicy” [Langowski 1875, s. 3].

Wobec takiej sytuacji tylko nieliczni
chcieli naraza¢ zdrowie i zycie w krajo-
wych zaktadach. Wiekszos$¢ kuracjuszy
wolata udac sie do tych o wyrobionej
juz marce za granice. W swoich dziata-
niach bowiem zaktady polskie zbyt mato
uwagi poswiecaty reklamie, w opieszaty
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sposéb podawaty wiadomosci o zapro-
wadzonych ulepszeniach. Nie miaty pet-
nej mozliwosci konkurowania z dobrze
prosperujacymi i umiejgcymi korzystac
z nowoczesnej reklamy zaktadami za-
granicznymi [Gorski 1904, ss. 7-8].

Whnioski

Na famach pisma popularyzowano
wihasciwy sposéb organizacji pobytu
kuracjuszy w uzdrowisku. Uzyskiwali
oni wiedze na temat umiejetnego ko-
rzystania z zabiegéw oraz racjonalnego
stosowania leczniczych srodkéw zdrojo-
wych. Stwarzajac tym samym szanse na
zmniejszenie zachorowalnosci na wiele
choréb cywilizacyjnych, i zmniejszenie
$miertelnosci. Wychodzono z zatozenia,
ze osoby chore przebywajace w uzdro-
wisku powinny by¢ réwnoczesnie leczo-
ne i edukowane. Redakcja czasopisma
starata sie w miare mozliwosci pro-
mowac¢ zdrowie. W ten sposdb wiedza
medyczna niewatpliwie szybciej docie-
rata do spoteczenistwa anizeli stricte na-
ukowe ksigzki medyczne. Publikowane
w ,Wodach Mineralnych” artykuty miaty
wplyw na wzbogacenie zasobu informa-
¢ji kuracjuszy na temat zagadnien do-
tyczacych lecznictwa uzdrowiskowego
promujac tym samym zdrowy styl zycia
w polskim spoteczenstwie. Pisane przy-
stepnym jezykiem zawieraty wskazania
i przeciwwskazania dla leczenia pitnego
wodami mineralnymi, leczenia kapielo-
wego i klimatycznego. Pobyt w kuror-
cie obok znaczenia leczniczego byt dla
kuracjusza odskocznig od codziennych
trosk [Jankowiak 1960, s. 27-32; Kowa-
lenko 1976, s. 97-107].
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