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Streszczenie

Spoteczny $wiat uzdrowiska scharakte-
ryzowac mozna jako zorganizowany wo-
kot dwéch sktadowych dziatalnosci pod-
stawowej. Celem pozostaje uzdrowienie,
a przynajmniej poprawa zdrowia, a reali-

zowane jest ono tacznie poprzez podda-
wanie sie kuracjuszy leczeniu oraz przez
realizowanie przez nich aktywnosci cza-
su wolnego. Wiasnie czas wolny, wynika-
jacy bezposrednio z wyrwania kuracju-
sza na czas pobytu z jego codziennosci
oraz z faktu niezagospodarowania lecze-
niem catego czasu w ciaggu dnia, umoz-
liwia i uzasadnia realizacje w réznych
formach uzdrawiania poza oficjalnym
oddziatywaniami medycznymi. Analizy
literaturowe wskazuja, ze rekreacja, za-
bawa, zycie towarzyskie i rozwdj, a wiec
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cztery gtéwne funkcje czasu wolnego,
moga miec¢ oddziatywanie prozdrowot-
ne, a s3 w szczegdlny sposdb obecne
w uzdrowisku. Wskazanie obecnosci wy-
mienionych czterech czynnikéw proz-
drowotnych w uzdrowisku zilustrowane
jest opisem opartym na charakterystyce
Uzdrowiska w Ciechocinku

Abstract

The social world of spas can be descri-
bed as a world organized around two
core activities components. The goal is
a cure, or at least improved health. It is
implemented jointly by patients thro-
ugh treatment and through leisure time
activities. Leisure time appears as a con-
sequence of the breaking out bather on
the period of stay of his everyday life
and the fact that the treatment is not
full-time during the day. His presence
allows and justifies the implementation
of the various forms of healing outside
the official medical interactions. Analy-
sis of the literature suggests that recre-
ation, fun, social life and development
- the four main functions of leisure time,
may have the positive impact on health,
and are particularly present in the spa.
An indication of the presence of the four
factors in the spa is illustrated by a de-
scription based on the characteristics of
health resort Ciechocinek.

Wprowadzenie

Wyprawa do uzdrowiska i pobyt w nim,
w réznych czasach i kulturach mogty
mie¢ charakter religijny lub swiecki, by¢
mniej lub bardziej nasycone motywa-
cjami rozrywkowymi, faczy¢ w réznych
proporcjach zycie towarzyskie i rezim
medyczny. Uzdrowisko — w swojej isto-
cie i historycznych przejawach — miesci
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sie gdzie$ pomiedzy szpitalem, ogrodem
a salg balowa. Samo przestrzenne, archi-
tektoniczne zorganizowanie uzdrowiska
ujawnia te konteksty — z jednej strony jest
to bowiem ogréd zorganizowany w spo-
s6b umozliwiajacy spacery i kontakt
z (ujarzmiona) przyroda, z drugiej fazien-
ki” i sale zabiegowe, z trzeciej wreszcie
- reprezentacyjne sale przeznaczone do
tancéw i spotkan towarzyskich. Co i jak
zorganizowane leczy - ogréd, morze czy
géry - to juz kwestia kultury i dostepno-
$ci. Historie zmian pogladéw na oddzia-
tywanie (pro lub antyzdrowotne) morza
czy stonca zarysowuje chociazby Urry
[2007], a jego analizy obejmujg kwestie
urbanistyczne i gospodarcze, przemiany
kulturowe stanowig tfo i czynnik zmiany.
Nadmorskie uzdrowisko przeszto dtu-
ga droge, a towarzyszyta temu zmiana
ideologii uzdrawiania - od przekonania
o pozytywnym oddziatywaniu pitej wo-
dy, przez $cisle kontrolowane zanurzanie
w nieujarzmionej morskiej wodzie, po
wiare w zdrowotne oddziatywanie raczej
stonca niz morza.

Do analiz funkcjonowania uzdrowi-
ska w warstwie spotecznej - a wiec
nie samych jego obiektéw, surowcéw,
urzadzen czy zabiegéw leczniczych,
wykorzystana zostanie koncepcja spo-
tecznych Swiatéw. Przeprowadzona ana-
liza ukierunkowana jest na wskazanie
leczniczego oddziatywania czynnosci
skfadajacych sie na aktywnos¢ podsta-
wowg tego spotecznego $wiata, przede
wszystkim z uwzglednieniem faktu, ze
pobyt w uzdrowisku mozna rozpatry-
wacé przez pryzmat aktywnosci czasu
wolnego, przy czym jest to sam czas
spedzany w uzdrowisku, ale tez i okresy
czasu wolnego codziennego, jaki zwia-
zany jest z realizowaniem obowigzkéw



kuracjusza.

Spoteczny swiat uzdrowiska

Pojecie spotecznych swiatéw pozwa-
la odwotac¢ sie w analizie uzdrowiska
i kuracjuszy do tworzenia sie wspdlnot
zaangazowanych we wspdlne dziatanie
i wspdlng ideologie - czynnik podzie-
lania aktywnosci i przekonan jest przy
tym istotniejszy niz przynaleznos¢ for-
malna czy terytorialna, cho¢ w przypad-
ku uzdrowiska takze ona ma znaczenie.
Uzdrowisko jako spoteczny swiat wypet-
nia przytaczang przez Kacperczyk [2005,
s.169] definicje Straussa i Beckera obej-
mujaca jako cechy konstytutywne spo-
tecznego swiata: wspdlne zobowigzanie
do pewnych dziatan, wspdlng ideologie
co do sposobow ich realizacji i wspdlne
zasoby umozliwiajace ich podejmowa-
nie i osigganie celéw. Odwotujac sie do
tych trzech sktadowych mozna wskazac,
ze wspolnym dziataniem jest dla czion-
kéow spotecznego Swiata uzdrowiska
dazenie do uzdrowienia, ideologia za-
ktada mozliwos¢ jego osiggniecia dzieki
naturalnym surowcom, oddziatywaniom
fizykochemicznym i klimatycznym oraz
fizykoterapii, zmieniajgcym dtugotrwa-
le i catosciowo stan zdrowia kuracjusza
[por. Jeran 2010b, s. 338]. Filozofia czy
ideologia leczenia uzdrowiskowego jest
przy tym wprost przeciwstawiana scistej
farmakologii i ingerencji chirurgicznej,
odwotuje sie do ocenianych pozytywne
wpltywéw okreslonych skfadnikéw wy-
korzystywanych surowcéw (solanek, bo-
rowin, krysztatéw, materiatéw promie-
niotworczych), praktyk fizykoterapii oraz
catoksztattu otoczenia z jego mikrokli-
matem, obiektami naturalnymi i sztucz-
nymi oraz ich wzajemnymi interakcjami.
Scislejsze przyjrzenie sie powinnosciom

kuracjusza, a wiec czynnosciom sktada-
jacym sie na konstytuujace spoteczny
Swiat uzdrowiska dziatanie podstawowe,
pozwala wskaza¢ jako kluczowy splot
dwoéch zestawdw dziatan. Po pierwsze
jest to leczenie, a raczej podleganie le-
czeniu (zabiegom medycznym - fizyko-
terapii, kinezyterapii, balneoterapii, te-
renoterapii i podobnym - [Hasik 1978]),
po drugie - aktywnosci czasu wolnego.
Kazdy z tych obszaréw aktywnosci uje-
ty osobno definiuje odrebne spoteczne
Swiaty - bytby to chociazby spoteczny
swiat dowolnego szpitala z jednej stro-
ny, a takze dowolnego wypoczynku,
sposobu zagospodarowania czasu wol-
nego z drugiej (klub golfowy, szachowy,
tanca towarzyskiego...). Razem jednak
w sposdb unikalny dwojako splecio-
ne decyduja o charakterze uzdrowiska.
Splecenie leczenia i czasu wolnego ma
wymiar czasowy, poniewaz w porzadku
dnia i tygodnia kuracjusza nastepuja
naprzemiennie, tak jak w porzadku cza-
sowym poza uzdrowiskiem czas wolny
przeplata sie z praca czy obowigzkami
domowymi. Splecenie ma réwniez wy-
miar funkcjonalny, poniewaz aktywnosci
czasu wolnego kuracjusza wspomagdaja
oddzialywanie leczace rezimu medycz-
nego (a mozna wrecz zastanawiac sie,
ktére z nich bardziej sprzyja leczeniu).
Czas wolny w uzdrowisku to nie po
prostu czas, ktéry pozostaje niezago-
spodarowany pomiedzy obowigzkami
wynikajacymi z korzystania z zabiegéw
leczniczych. Przerwy miedzy zabiega-
mi sg konieczne z medycznego punktu
widzenia, ale i generalny nadmiar cza-
su wolnego i podporzadkowane funkgji
uzdrawiania jego zagospodarowanie,
wspotdefiniuje spoteczny swiat uzdrowi-
ska. Oba zakresy dziatar uzupetniaja sie
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wiec, prowadzac do synergii oddziaty-
wan leczniczych.

Poniewaz $cisle medyczne opracowa-
nia uzasadniaja lecznicze wykorzystania
zasobow uzdrowiska, a jednoczesnie po-
mijajg znaczenie czasu wolnego dla efek-
téw leczniczych, opisujac Swiat spotecz-
ny uzdrowiska warto rozpatrzy¢ dzieki
jakim mechanizmom i oddziatywaniom,
zasadnicze typy aktywnosci czasu wol-
nego stanowig dziatalno$¢ podstawowa
i wigczaja sie w realizacje gtéwnego celu
istnienia.

Czas wolny w uzdrowisku

Dwojaka obecno$¢ czasu wolnego
i jego podporzadkowanie realizacji
gtéwnego celu istnienia spotecznego
Swiata uzdrowiska, podkresla oderwa-
nie kuracjusza od codziennosci. Pobyt
i zdrowienie dziejag sie w odmiennym
od codziennego otoczeniu - zaréwno
w sensie geograficznym, wigza sie bo-
wiem z wyjazdem do innego miejsca,
jak i w sensie spotecznym. Wyjazd do
uzdrowiska to, w zaleznosci od zaordy-
nowanego turnusu lub wtasnej decyzji
kuracjusza, okres od kilku dni do kilku
tygodni czasu nie-codziennego, wolne-
go. Takze i organizacja zaje¢ leczacych
- przede wszystkim wszelkich form za-
biegéw, pozostawia kuracjuszowi znacz-
ne zasoby czasu wolnego codzienne-
go, ktérego nie wypetniaja ,zwyczajne”
obowiazki, a ktéry zorganizowany jest
w specyficzny dla uzdrowiska sposéb.
Tu witasdnie pojawia sie tytutowy ciecho-
cinski deptak, ale i teznie, Park Zdrojowy,
kawiarnie i dancingi - catoksztatt obiek-
téw i wyposazenia podporzadkowany
organizowaniu czasu wolnego.

W uzdrowisku 6w catosciowy czas wol-
ny - jako czas wolny pobytu - nie jest jed-
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nak czasem bez obowigzkéw. Kuracjusza
obowiazuje bowiem rezim leczenia oraz
wymuszony przez ustalenia regulamino-
we porzadek dnia. Rezim leczenia obej-
muje badania, zabiegi, ¢wiczenia i wresz-
cie diete — w zaleconym w konkretnym
przypadku zestawie. Z kolei porzadek
dnia narzucony jest administracyjnie
przez wiadze osrodka czy catego miasta
uzdrowiskowego oraz przez rozktad do-
stepnych rozrywek. Regulaminy pobytu
potrafig bardzo szczegétowo regulowaé
najistotniejsze punkty codziennosci ku-
racjusza — godziny positkéw, poczatku
i zakonczenia aktywnosci dziennej czy
wreszcie czasu dyspozycyjnego [tecka
2003]. W ten sposéb w cyklu codzien-
nosci kuracjusza przejawia sie obecnos¢
drugiej formy czasu wolnego - czas wol-
ny codzienny. Stanowia go te fragmen-
ty dnia kuracjusza, ktére nie sg objete
zagospodarowaniem przez regulamin
pobytu i rezim leczenia. Podobnie bo-
wiem jak osoba pracujaca, kuracjusz
ma w rozktadzie swego dnia fragmenty
oddane jego swobodnej dyspozycji. Jest
przy tym charakterystyczne, ze jako oso-
ba oderwana od codziennosci i warszta-
tu swojej pracy, owe swobodne okresy
przeznaczy¢ moze wtiasciwie wytacznie
na odpoczynek, poniewaz zabiegéw
i innych proceséw leczniczych przedtu-
zy¢ nie moze, zas pracy czy obowigzkéw
domowych, ktére mogtaby w tym czasie
realizowac, zwyczajnie nie ma.

Czas pobytu w uzdrowisku jest zatem
podwdjnie niejako nasycony czasem
wolnym, a jednoczesnie 6w czas wolny
ma paradoksalny charakter, jest bowiem
jednoczesnie wolny i zagospodarowa-
ny w obowigzkowy sposob wynikajacy
z dostepnych i prozdrowotnych aktyw-
nosci. Paradoksalne jest takze niejako



obowigzkowa obecnos¢ czasu wolnego,
bowiem w sytuacji w jakiej znajduje sie
kuracjusz, nie ma on mozliwosci reali-
zowania codziennych obowigzkéw, nie
moze wiec unikna¢ pojawiania sie czasu
niezagospodarowanego - wolnego.

Dla uporzadkowania form aktywno-
sci w czasie wolnym, wskaza¢ mozna za
Wnukiem-Lipinskim cztery podstawowe
funkcje czasu wolnego [1979, ss. 75-76]:

- wypoczynkowa, czy tez inaczej re-
kreacje;

- kulturalng, przede wszystkim realizo-
wana w zakresie ludycznym;

- integracyjng zwiazang z przebywa-
niem w towarzystwie innych ludzi (rze-
czywistym lub zaposredniczonym np.
przez media);

- wychowawczg i edukacyjna, czy tez
rozwoju osobowosci — chociaz tutaj na-
lezatoby zastanowi¢ sie takze nad kwe-
stia rozwoju cielesnosci, np. poprawa
funkcji motorycznych, wytrzymatosci
organizmu czy koordynagji.

Oczywiscie, wskazane uporzadko-
wanie nie jest jedynym mozliwym [Na-
umowicz 1987]. Niemniej samo wskazy-
wanie wszelkich funkcji czasu wolnego
wydaje sie skutkiem dychotomicznego
rozdzielenia czasu zycia na okresy pracy
i od pracy wolne [Jeran 2010a]. W spo-
teczenstwie przemystowym szczegdlnie
wyraznie, a poprzemystowym w nieco
bardziej zamazany sposéb, zycie podpo-
rzadkowane jest obowigzkom wynikaja-
cym z pracy, a czas wolny — stopniowo
coraz szerzej zdobywany i jednocze$nie
coraz bardziej obowigzkowy (wystarczy
spojrze¢ na ubolewania nad sytuacja
pracoholikéw i samym zdefiniowaniem
ich zachowan jako patologicznych) -
jedynie definiowany poprzez opozycje
do czasu pracy ma sens i funkcje do

spetnienia. Nic tego zreszta wyrazniej
nie pokazuje, niz badania nad strukturg
czasu 0s6b bezrobotnych czy emerytéw
czy tez dostownie nad czasem wolnym
bezrobotnych [Ortowska 2007].

Niejako z definicji zatem, kazda z funk-
cji czasu wolnego ma w istocie pozytyw-
ne dla zdrowia fizycznego i psychiczne-
go efekty. Stwierdzenie takie jest rzecz
jasna pewnym uproszczeniem, ktére
kazde zachowania ryzykowne (od nie-
bezpiecznych dla zdrowia fizycznego po
niebezpieczne spotecznie) traktuje jak
patologiczne odchylenie od najogdlniej
ujmowanej normy w tym zakresie. Jesli
jednak czas wolny, scislej - rézne jego za-
gospodarowania, rzeczywiscie ma sam
w sobie dziatanie prozdrowotne, a jego
patologicznych odmian w uzdrowisku
jest raczej niewiele (moze poza uzywka-
mi), to nalezatoby sie zastanowic¢ co i jak
w istocie leczy w uzdrowisku — wody mi-
neralne i fizykoterapia czy raczej wszyst-
ko to, co wody mineralne i fizykoterapia
jako pretekst przyjazdu umozliwiajg?
Mozna zatem wskazac leczace oddzia-
tywanie aktywnosci fizycznej, zabawy,
spotkan i ogdlnie relacji spotecznych
oraz okazji do samorozwoju. W ich obre-
bie dochodzi do funkcjonalnego splotu
dwéch gtéwnych aktywnosci cztonkéw
spotecznego $wiata uzdrowiska i wspo-
mnianej synergii. Obrona tego splotu
jest przy tym czescig ideologii tego spo-
tecznego sSwiata.

Ruch

Samo zwiekszenie zakresu aktywnosci
ruchowej - czy to wynikajace bezpo-
Srednio z zalecen lekarza wyrazajacych
sie skierowaniem np. na gimnastyke
czy z wihasnej inicjatywy kuracjusza, ma
juz pozytywny wptyw na stan zdrowia.
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Zwiekszona ilo$¢ czasu wolnego codzien-
nego oraz ,obowigzkowe" uzdrowiskowe
rozrywki w postaci dancingdéw czy fajféw
tylko éw zakres aktywnosci zwiekszaja.
Powyzsze bytoby oczywiscie banalne,
gdyby nie rzeczywisty wplyw owej ak-
tywnosci na stan zdrowia. Najbardziej
ogdlne z wyjasnien takiego wptywu od-
wotuje sie do zmian adaptacyjnych, jakie
zachodza w narzadach i ukfadach ciata
czlowieka w odpowiedzi na stawiane
ciatu wymagania. Jesli wymagania owe
sprowadzaja sie do siedzenia na krzesle
i wpatrywania w telewizor, adaptacja
owocuje ostabieniem miesni, ogranicze-
niem zakresu ruchliwosci stawow itp.
Jedli jednak stawiane miesniom, stawom
czy ptucom wymagania beda wyzsze,
przystosuja sie one do nich i w efekcie
pojawi sie zwiekszenie sprawnosci or-
ganizmu. Nie bez znaczenia jest fakt, ze
ruch jako taki jest jedng z naturalnych
potrzeb cztowieka, co wiecej ,potrzeba
ruchu i taca jest uczuciem pierwotnym,
wpisanym w zycie ludzkie” [Justynska
2014, s. 124]

Jednak ruch wywiera pozytywny
wptyw na jako$¢ funkcjonowania czto-
wieka nie tylko dzieki poprawianiu
wydolnosci fizycznej organizmu i kom-
pensowaniu niedoboréw wynikajacych
z trybu pracy lub wieku. Okazuje sie, ze
moze takze bezposrednio i jednoznacz-
nie leczy¢ — nie tylko schorzenia doty-
kajace narzaddéw ruchu (jak gimnastyka
rehabilitacyjna), ale i bardziej ogdlne -
jak chociazby nadcisnienie tetnicze [Wy-
socki i in. 2004, s. 235].

Aktywnos¢ fizyczna, realizowana jako
umiarkowany ruch, sama w sobie ma za-
tem pozytywny wptyw na zdrowie. Do-
tyczy to zarébwno podnoszenia sprawno-
sci, leczenia choréb, jak i przyjemnosci
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zwigzanej z samym realizowaniem ruchu
- z jednej strony jest to kwestia bardzo
bezposredniego wptywania na otaczaja-
ca rzeczywistos¢, z drugiej — efektow wy-
wotanych na poziomie biochemicznym
i zwigzanych z wptywem aktywnosci
fizycznej na samopoczucie zaposredni-
czonym przez endorfiny — nie bez przy-
czyny nazywane ,hormonami szczescia”

Zabawa

Zabawa wprawdzie zwykle obejmuje
aktywnos¢ ruchowa, jednak znaczenie
funkcji ludycznej czasu wolnego nie
wyczerpuje sie w aspekcie ruchowym.
Przeciwnie, takze zabawa sama w sobie
dziata prozdrowotnie. Mozna sie wpraw-
dzie zastanawiag, czy - jesli wierzy¢ usta-
leniom Huizingi - zabawa, ktéra ma cel
jest jeszcze zabawa, skoro zgodnie z je-
go ustaleniami do cech konstytutywnych
zabawy naleza: swoboda i wolnos¢, bez-
interesownos$¢ oraz odrebnos¢ i ograni-
czonos$¢ oddzielajacg zabawe od zwy-
czajnego zycia [Huizinga 2007, s. 15-16].
Ale jednoczes$nie zabawa okazuje sie sita
generujacy i napedzajaca najwazniejsze
sktadowe zycia spotecznego - prawo, ko-
munikacje, tad, rzemiosto, sztuke, wiedze.
Huizinga dowodzi, ze czysta zabawa sa-
ma stanowi podstawe i czynnik kultury.
Mozna zatem powatpiewad, czy nadanie
jej instrumentalnego jednak charakteru,
nie pozbawia zabawy jej istoty. Jednak
powszechne s3 analizy, ktére mimo to
dociekaja funkcji zabawy, totez wska-
zywanie na jej prozdrowotne efekty nie
powinno umniejszy¢ wagi zabawy.

Jedna z cech zabawy jest beztroska,
uzyskiwana dzieki ,swiadomemu pozo-
stawieniu codziennych problemoéw na
marginesie i zatraceniu sie w beztrosce”
[Mamzer 2004, s. 24]. Zabawa jest zatem



Swiadomym pozostawieniem zwyczaj-
nosci na marginesie, nie angazowaniem
sie w nig, odsunieciem - ufatwia je sam
fakt wyjazdu, jaki zwigzany jest z poby-
tem w uzdrowisku. Karnawat, ktory jest
jedna z form zabawy pozwala wskazac
funkcje owego ,zawieszenia codzienno-
sci’, jaka jest odreagowanie i zebranie
sit, tym razem raczej psychicznych i spo-
tecznych, niz fizycznych, na okres zwykty
[Grad 2001, s. 12]. Karnawat petni zatem
dla jednostek i catych spotecznosci funk-
cje katartyczng - pozwala na zrzucenie
gorsetow codziennych wymagan, obo-
wigzkéw czy chociazby oczekiwan ze
strony innych.

Jesli przyja¢, ze zabawa w pewien spo-
s6b kompensuje dorostym skrepowanie
normami i kontrolg spoteczng, jakiego
doswiadczajg jako petnoprawni i kon-
formistyczni cztonkowie spoteczenstwa
to prozdrowotne jej oddziatywanie obej-
muje takze mozliwos¢ eksperymentowa-
nia z tozsamoscia oraz $wiezos¢ relacji,
ktérym dzieki temu towarzyszy zasko-
czenie, zadziwienie - przyjemnos¢ po-
znawania nowych oséb. Przy tym sama
szansa na uwolnienie od odgrywanych
codziennie rél umozliwia kuracjuszowi
redefinicje siebie. Jesli do tego gra, jaka
toczy sie w uzdrowisku pomiedzy flirtem
przy $niadaniu a rytmem tanca na dan-
cingu, sama w sobie daje przyjemnos¢,
tym bardziej leczy — jesli nie ciato, to
ducha.

Relacje spoteczne

Nade wszystko zas i ruch i zabawa
lecza dzieki swojej interakcyjnej istocie.
Kuracjusz nie jest bowiem w uzdrowisku
samotny. Towarzysza mu inni kuracjusze,
z ktérymi taczy go wspdlna sytuacja —
tak samo tymczasowa, tak samo wolna

od zwyczajnosci i tak samo przepetniona
czasem, ktéry czeka na zagospodarowa-
nie.

Kuracjusz i jego towarzysze z turnu-
su, spotykani na positkach, zabiegach,
¢wiczeniach i zabawach, tworzg efe-
meryczng, w pewnych aspektach bar-
dzo zréznicowana, cho¢ jednoczesnie
w innych niezwykle homogeniczna,
wspolnote. W przypadku uzdrowiska
okolicznosci powstania wspdlnoty, sa
W pewnym stopniu narzucone, ponie-
waz to nie od samych kuracjuszy zalezy
kogo spotkaja w trakcie trwania turnusu.
Jednak wskazywany juz aspekt mozliwo-
sci eksperymentowania z tozsamoscia
oraz krotkotrwatosci relacji wydaje sie
kompensowa¢ 6w wstepny przymus.
Wprawdzie bowiem zestaw potencjal-
nych partneréw interakcji jest narzuco-
ny, jednak wybér konkretnych z nich,
utworzenie mniej lub bardziej spdjnej
grupy i zasady, wedle ktérych bedzie
funkcjonowata s3 juz przedmiotem
swobodnych negocjacji. Mozna zatem
kierowac sie emocjami i upodobaniem,
pilnowa¢ dobrowolnosci. Powstajace
wspdlnoty maja z koniecznosci krétki zy-
wot. Paradoksalnie jednak owa ulotnos¢
moze sta¢ sie przyczyna katartycznego
wykorzystania relacji. Podobnie jak bar-
man staje sie powiernikiem zyciowych
probleméw pijacego, tak i wspétlokator
z uzdrowiskowego pokoju moze stac sie
powiernikiem skrywanych tajemnic. Zni-
kome jest bowiem ryzyko wykorzysta-
nia przezen zgromadzonej wiedzy - nie
zna rozméwcy w czasie zwyklym, nie
zna jego spotecznego otoczenia - to, ze
wréciwszy do domu zmieni powierzong
tajemnice w anegdote z pobytu nikomu
krzywdy nie zrobi.

Zycie towarzyskie kuracjuszy i po-
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wstajgce w efekcie wspdlnoty moga
mie¢ takze (co nie stoi w sprzeczno-
sci z poprzednimi uwagami) charakter
opisywanych przez. Dworkina [2008]
L,wspoélnot chorych’, w ktérych prawo do
przystapienia do grupy warunkowane
jest poprzez dotkniecie definiujaca gru-
pe choroba. A kuracjusze przeciez z de-
finicji przyjezdzaja do uzdrowiska jako
dotknieci schorzeniami. Sama miejsco-
wos¢ i charakter jej leczniczego wptywu
jest rodzajem filtra dla owych schorzen,
a dodatkowo zaordynowane zabiegi,
rodzaj ¢wiczen czy dieta pozwalaja spo-
tkac sie kuracjuszom, ktérzy cierpia na te
same dolegliwosci.

Spotkanie innych, ktérych dotkneta ta
sama przypadtos¢ pozwala zbudowac
nowy punkt odniesienia, odmienny od
tworzonego na co dzien z oczekiwan
0s6b zdrowych i sprawnych, a wiec za-
wsze przygnebiajacego.

Samorozwdj

Podobne zadanie tworzenia nowych
punktéw odniesienia czy oswajania
Swiata dolegliwosci daje zwiagzany z po-
bytem w uzdrowisku rozwdj. W zakresie
fizycznym moze wigzac sie z poprawa
sprawnosci lub zmniejszeniem dolegli-
wosci bélowych i dzieki temu poprawa
jakosci zycia. Jednak istotniejsze wydaje
sie to, ze wszystkie zabiegi, spotkania
z lekarzami i innymi kuracjuszami to
okazje do nauki. Positki skomponowane
w zgodny z wymaganiami dietetykow
sposOb, pouczenia rehabilitantow czy
porady ze wspodlnoty chorych pozwala-
ja rozwina¢ wiedze o dolegliwosciach,
sposobach radzenia sobie z nimi czy
wreszcie popetnianych btedach. Nawet
jesli brakuje oficjalnych, zorganizowa-
nych wyktadéw czy pogawedek, z poby-
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tu w uzdrowisku mozna wynie$¢ zasoby
wiedzy.

Ponadto uzdrowisko samo w sobie
jest przestrzenia, ktéra czeka na pozna-
nie. Jako miejscowos¢ ma swoja historie,
bohateréw i osobliwosci — uobecnio-
ne jako muzea, pomniki czy opowiesci.
Uzdrowiskowy czas wolny moze tez stac
sie czasem samorozwoju niezaleznego
od uzdrowiska - kuracjusz moze przyje-
chac z literaturg, ktérg zamierza przestu-
diowa¢, z planami do realizacji. A kazde
rozszerzenie wiedzy, w dowolnym kie-
runku, mozna uznac za rozwdj, ten za$
daje satysfakcje — czasem potaczong
z niedosytem, ale jednak satysfakcje.
Zas satysfakcja, duma z wykonanego
zadania pozytywnie wptywa na relacje
kuracjusza ze Swiatem, zatem réwniez
leczy.

Whioski

Perspektywa spotecznych swiatéw,
zastosowana w analizach splotu sktado-
wych dziatalnosci podstawowej pozwo-
lita uzasadnic¢ réwnoprawne traktowanie
rezimu medycznego i czynnosci czasu
wolnego jako prowadzacych kuracjuszy
do uzdrowienia. Jak sie okazuje - nie
umniejszajac znaczenia wptywu solanek,
borowin czy zabiegéw fizykoterapii na
stan zdrowia kuracjuszy, nalezy odda¢
honory dancingom i kwiatowym dy-
wanom. W rozplanowaniu miast uzdro-
wiskowych dominujg obszary zieleni
- parki i aleje, wéréd budynkéw - albo
obiekty noclegowo-zabiegowe, albo
uzytecznosci  rozrywkowo-publicznej,
wsrdéd punktéw ustugowych - rozryw-
kowe (kawiarnie, kluby tanca) lub do
rozrywki przygotowujace (salony fryzjer-
skie i kosmetyczne, sklepy z galanteria)
- obok miejsc dedykowanych leczeniu



to najwazniejsze w uzdrowisku obiekty.
Barwny i egalitarny ttum rozplotkowa-
nych, zachwycajacych sie coraz to nowy-
mi dziwami (na straganach) kuracjuszy,
moze i poruszajacych sie ze stateczng
predkoscia, ale za to bez przerwy, przy-
wotuje na mysl raczej odpust czy wrecz
karnawat, a nie szpital — a wiec bardziej
rzeczywisto$¢ czasu wolnego i zabawy,
niz medycznego rezimu, ktéry przeciez
kojarzymy ze sterylnoscig, uporzadko-
waniem (nawet jesli pozornym) i wiadza
lekarzy. Przeprowadzona analiza wska-
zuje nie tylko na obecnos¢ i wage proz-
drowotng czasu wolnego w uzdrowisku,
ale pozwala takze uznac¢ przydatnosc¢
koncepcji spotecznych swiatéow jako
jednego z mozliwych uje¢ rzeczywisto-
$ci uzdrowiska, pozwalajacego na facz-
ne uwzglednianie w analizie aspektéw
spotecznych, architektonicznych czy
medycznych.
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