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Od Redakcji

Witamy serdecznie wszystkich Czytelnikéw, oddajac do rak Panstwa kolej-
ny numer czasopisma naukowego Stowarzyszenia Gmin Uzdrowiskowych RP
LJedziemy do wod w..."

Niniejszy numer czasopisma rozpoczynamy od przedstawienia sprawoz-
dania z Walnego Zebrania Cztonkéw SGU RP w Ciechocinku. Obrady zostaty
zdominowane przez zagadnienia nurtujgce srodowiska samorzadowe juz od
kilku miesiecy. Brak odpowiednich przepiséw uniemozliwia gminom uzdro-
wiskowym przeprowadzenie procesu zwigzanego z udowodnieniem przez
gminy stanu czystosci powietrza w uzdrowiskach.

Zachecamy Panstwa do zapoznania sie z relacjami z przeprowadzonych na
terenie gmin uczestniczacych w | edycji konkursu EKO HESTIA SPA weryfikacji
whnioskéw aplikacyjnych. Zakres i rozmach zrealizowanych inwestycji oraz
dziatan proekologicznych przeprowadzonych na terenie wizytowanych gmin
zaskoczyt nawet przedstawicieli Komisji Konkursowe;j.

4

Tradycyjnie ostatnia cze$¢ czasopisma naukowego ,Jedziemy do wod w...
przeznaczona jest na referaty zwigzane z tematyka uzdrowiskowa. W bieza-
cym numerze referaty dotycza metod i technik leczenia uzdrowiskowego
oraz historii zapomnianego uzdrowiska na Stawinku w Lublinie.

Iwona Drozd
Kierownik Biura SGU RP
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Walne Zebranie SGU RP

w Ciechocinku

Dnia 2 czerwca 2016r. do Ciecho-
cinka na Zwyczajne Walne Zebranie
Cztonkéw Stowarzyszenia Gmin
Uzdrowiskowych RP przybyli dele-
gaci miast i gmin uzdrowiskowych
z catej Polski.

Gléwnym celem spotkania byto
przedstawienie sprawozdan Zarzadu
SGU RP za poprzedni rok dziatalno-
$ci oraz omowienie biezacych spraw
zwigzanych z dziatalnoscig i funkcjo-
nowaniem gmin uzdrowiskowych.

Coroczne spotkanie delegatéow
stowarzyszenia otworzyt Jan Golba
- Prezes Zarzadu SGU RP. Burmistrz
Muszyny powitat obecnych na
spotkaniu  wéjtéw,  burmistrzéw,
prezydentéw, przedstawicieli miast
i gmin uzdrowiskowych oraz zapro-
szonych gosci. W spotkaniu udziat
wzieto 25 delegatéw miast i gmin
uzdrowiskowych z catego kraju.

W  okresie  sprawozdawczym
Zarzad SGU RP  funkcjonowat
w nastepujacym skfadzie:

Jan Golba - Prezes Zarzadu,

Leszek Dzierzewicz - V-ce Prezes,
Janusz Gromek - V-ce Prezes,
Wojciech Farbaniec - Czlonek Zarzadu,
Jerzy Terlecki - Cztonek Zarzadu.
Skfad Komisji Rewizyjne;j:

Mirostawa Boduch - Przewodniczaca,
Malgorzata Matuch - Sekretarz
oraz cztonkowie:

Zbigniew Janeczek,

Grzegorz Niezgoda,

Adam Piagtkowski.

Jan Golba - Prezes Zarzadu
w formie prezentacji zrelacjonowat
dziatalnos¢ stowarzyszenia za rok
2015. W drugiej czesci sprawozdania
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zostaty przedstawione zagrozenia
zwigzane z mozliwoscig utraty
statusu uzdrowiska przez gminy
uzdrowiskowe w zwigzku z brakiem
odpowiednich uregulowan praw-
nych w tym zakresie. W wystapieniu
sprawozdawczym J. Golba - Prezes
Zarzadu SGU RP podkreslit, ze jedna
z wazniejszych kwestii podejmo-
wanych w roku ubiegtym byto
systematyczne monitorowanie
proceséw legislacyjnych i podej-
mowanie  dziatan zabezpieczaja-
cych interesy gmin uzdrowiskowych
w aktach prawnych odnoszacych
sie do problematyki gmin uzdro-
wiskowych. W sprawach waznych
Zarzad SGU RP zlecat przygotowa-
nie opinii prawnych i opracowanie
wnioskéow  dot.  niekorzystnych
zmian w przepisach, w tym: opinia
prawna w sprawie podatku od
nieruchomosci, wniosek do Trybu-
natu Konstytucyjnego w sprawie
podatku od nieruchomosci, opinia
prawna w sprawie odrdéznienia
nazewnictwa szpitala od szpitala
uzdrowiskowego oraz optaty uzdro-
wiskowej, analiza prawna i propo-
zycje legislacyjne dot. aktualizacji
operatéw uzdrowiskowych (badania
w zakresie stanu czystosci powietrza
w uzdrowisku - PMS). Zarzad SGU
RP podejmowat szereg dziatan
informacyjnych, wyjasniajacych
i prawnych w przypadku naruszenia
intereséw gmin uzdrowiskowych
i uzdrowisk. Wsréd najwazniejszych
znalazly sie, takie jak: kontynuacja
wspotpracy z portalem interneto-
wym portalsamorzadowy.pl; liczne
pisma skierowane do Ministra
Zdrowia oraz Ministra Srodowiska;
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prezentacje gmin uzdrowiskowych
oraz publikacje na temat uzdrowisk
w ,Poradniku Kuracjusza” i ,Gazecie
Kuracjusza”; udziat w konferencjach
i sympozjach poswieconych proble-
matyce uzdrowiskowej; aktywny
udziat  przedstawicieli  Zarzadu
w waznych dla gmin wydarzeniach
lokalnych, regionalnych i ogdlno-
polskich. Liczne wywiady telewizyj-
ne i prasowe w ktérych podejmowa-
no problematyke uzdrowisk i gmin
uzdrowiskowych (Gazeta Prawna,
Gazeta Podatkowa, Dziennik ,Rzecz-
pospolita’, Gazeta Wyborcza, MG
Fakty).

Zarzad SGU RP kilkakrotnie
wystepowat do instytucji rzado-
wych, w tym: Ministerstwa Zdrowia,
Ministerstwa Finansow, Ministerstwa
Srodowiska, Premiera RP, NFOSIGW,
Ministra Administracji i Cyfryzacji.
Wystapienia dot. m.in.: koniecznosci
wprowadzenia zmian w zakresie
badan oceny powietrza w strefach
w celu unikniecia problemoéw zwia-
zanych z aktualizacja operatéw
uzdrowiskowych oraz interpretac;ji
przepisOw  rozporzadzenia  dot.
$wiadczen gwarantowanych z zakre-
su lecznictwa  uzdrowiskowego
oraz zmian w tym rozporzadzeniu.
Zwrécono uwage na koniecznos¢
wprowadzenia zmian w art. 17 ust.2
pkt.2 ustawy o podatkach i opfatach
lokalnych w zakresie odnoszacym sie
do pobierania optaty uzdrowiskowej
od 0s6b przebywajacych w szpita-
lach uzdrowiskowych. Podkreslono
koniecznosci  dokonania  zmian
prawnych oraz stworzenia progra-
moéw  finansowych dla  poprawy



Przywitanie uczestnikéw Walnego Zebrania SGU RP przez Jana Golbe - Prezesa Zarzqdu

jakosci powietrza; zwrdcenia uwagi
na problem prawny dot. aktuali-
zacji operatow  uzdrowiskowych
w kwestii potwierdzania wtasciwosci
leczniczych klimatu w uzdrowiskach
w oparciu o dane z Panstwowego
Monitoringu Srodowiska. Szczegdl-
nie wskazano na koniecznosci utwo-
rzenia sieci stacji monitorujgcych
stan zanieczyszczenia powietrza
w uzdrowiskach poprzez lokalizacje
stacji pomiarowych we wszystkich
uzdrowiskach. Zarzad SGU RP
opowiedziat sie takze za utrzyma-
niem integralnosci Gminy Suprasl.
SGU RP stale zabiega o wspar-
cie Rzadu i wiadz regionalnych dla
realizacji programu aktywizacji gmin
uzdrowiskowych. Wystapienia SGU
RP do Rzadu i Urzedéw Marszatkow-
skich o ujecie w programach unijnych
srodkéw na turystyke uzdrowiskowa

i rozwdj gmin uzdrowiskowych przy-
niosty wymierne korzysci. Wspétpra-
cujemy z POT i PARP przy realizacji
projektu ,Wsparcie MSP w promog;ji
marek produktowych — Go to Brand"
Zarzad  stowarzyszenia  ponowit
whnioski w sprawie stworzenia pilota-
zowego programu OZE dla uzdrowisk
obejmujacego: zespoty baterii foto-
woltaicznych, kolektory stoneczne,
lampy hybrydowe do os$wietlenia
ulicznego, mate elektrownie wiatrowe
przydomowe i na obiektach uzytecz-
nosci publicznej; utworzenia sieci stacji
monitorujacych stan zanieczyszczenia
powietrza w uzdrowiskach poprzez
lokalizacje stacji pomiarowych we
wszystkich  uzdrowiskach.  Kolejny
raz wystosowano pismo do Ministra
Srodowiska w sprawie objecia optata
eksploatacyjna zwyktych wéd gtebino-
wych wykorzystywanych do produkgji
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wody mineralnej i napoi oraz podwyz-
szenia optaty eksploatacyjnej.

SGU RP wspoipracuje z innymi
organizacjami uzdrowiskowymi takimi
jak: Stowarzyszenie Unia Uzdrowisk
Polskich, 1zba Gospodarcza ,Uzdrowi-
ska Polskie’, Krajowa Izba Gospodarcza
.Przemyst Rozlewniczy” w sprawach
dotyczacych gmin uzdrowiskowych
i uzdrowisk. Wzajemna wspofpraca
polega na organizacji wspolnych
spotkan, kongresow i konferencji,
wspieraniu inicjatyw poszczegdlnych
organizacji w sytuacjach zagrozenia
interesbw  podmiotéw uzdrowisko-
wych i gmin uzdrowiskowych oraz
wspotpracy na rzecz promogji uzdro-
wisk, m.in. w ramach Konsorcjum
+Zdrowie i Uroda"

Istotnym  punktem  dziatania
stowarzyszenia jest rozpowszechnia-
nie wiedzy i informacji o tematyce
uzdrowiskowej. W 2015r. wydano
4 numery czasopisma naukowego
Jedziemy do wéd w ... Czasopismo
wydawane jest od 1993 r. Redakto-
rem naczelnym biuletynu byt mgr
inz. Piotr lwanski (petnigcy wowczas
funkcje cztonka Zarzadu SGU RP),
honorowy cztonek SGU RP. W 1993r.
po raz pierwszy zostal wydany
specjalny numer biuletynu dla
postéw, senatoréw, cztonkéw rzadu
w nakfadzie 600 egz. ,Jedziemy do
wod...” zawiera informacje z zakresu
szeroko rozumianej turystyki i tury-
styki uzdrowiskowej, obejmujacej
zagadnienia z wielu dziedzin nauki

Wykorzystanie nowoczesnych rozwiqgzari geoinformatycznych w zakresie ochrony srodowiska w gminach
uzdrowiskowych w wystgpieniu Rafata Szczerba (INSPE-PROJEKT Sp. z 0.0.)
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takich jak: prawo, ekonomia i ekono-
mika, marketing, reklama, zarzadza-
nie, geografia, geologia, psychologia,
filozofia, socjologia i inne. Wszystkie
artykuty  naukowe  publikowane
w czasopiémie s recenzowane
przez dwoch niezaleznych recenzen-
téw. Redakcje czasopisma stanowia:
Redaktor naczelny - prof. dr hab.
Bogustaw Sawicki; Redaktor jezyko-
wy - mgr Wojciech Futek; Redaktor
tematyczny - dr Jan Golba; Sekretarz
redakgji - Iwona Drozd.

Czlonkowie Zarzadu SGU RP
uczestniczg w wielu spotkaniach
i konferencjach o tematyce samorzga-
dowej, turystycznej i uzdrowiskowej.
Jest to bardzo istotne, gdyz zwraca-
my uwage na problematyke samo-
rzagdowsq i uzdrowiskowa. Przedstawi-
ciele SGU RP uczestnicza w targach
i wystawach krajowych oraz spotka-
niach miedzynarodowych prezentu-
jac wszystkie gminy uzdrowiskowe
zrzeszone w Stowarzyszeniu. Zarzad
SGU RP udziela licznych wywiadéw
prasowych, radiowych i telewizyj-
nych dot. problematyki uzdrowisko-
wej. Przedstawiciele Zarzadu SGU RP
bardzo czesto wystepujg w roli prele-
gentéw, moderatoréw czy eksper-
téow na sympozjach, konferencjach
i spotkaniach. Warto wspomniec
0 udziale w miedzynarodowej konfe-
rencji ,Uzdrowiska medyczne - jako
wazny czynnik w rozwoju regionu
i poprawy zdrowia ludnosci” zorga-
nizowanej w stowackim uzdrowisku
Piestany (Stowacja) oraz konferencji
na temat poprawy stanu jakosci
powietrza w Polsce ,Btekitny Wegiel,,
ktéra odbyta sie w Jedlinie-Zdroju.

Od kilku lat SGU RP uczestniczy
w pracach nad reaktywacja uzdro-
wiska Latoszyn. W 2011 r. Latoszyn
uzyskat status obszaru ochrony
uzdrowiskowej.  Obecnie  trwaja
prace zwigzane z rozwojem funkgcji
i oferty uzdrowiskowo-turystyczne;j.
Od kilku lat zaobserwowa¢ mozna
zwiekszanie sie ilos¢ samorzaddéw
zabiegajacych o uzyskanie statusu
uzdrowiska: Zaklikéw (uzdrowisko
Lipa), Kamienica (uzdrowisko Szcza-
wa), Ktodawa, Ciezkowice, Czarny
Dunajec, Frombork, Skierniewice,
Mielno, Pokéj (woj. opolskie),
Bircza, Moszna, Trzebnica, Mitomtyn
(warminsko-mazurskie), tagow,
Krynica Morska, Lidzbark Warmin-
ski, Kazimierza Wielka, Krzeszowice,
Kroscienko.

W 2015 roku SGU RP byto
organizatorem XX Kongresu Euro-
pejskiego Zwiagzku Uzdrowisk
w Sopocie oraz XXIV Kongresu
Uzdrowisk Polskich w Inowroctawiu.
W latach 2013-2015 stowarzyszenie
realizowato miedzynarodowy projekt
+Uzdrowiska i wellness w przestrzeni
wyszehradzkiej — portal on line’,
prezentacja gmin uzdrowiskowych
w czasopismach branzowych ,Gazeta
Kuracjusza” i ,Poradnik Kuracjusza"
Zarzad SGU RP podejmowat takze
dziatania majace na celu pozyskiwanie
przez gminy i podmioty uzdrowisko-
we $rodkéw pomocowych na reali-
zacje infrastruktury uzdrowiskowej,
turystycznej i rekreacyjno-sportowe;j.

Z duzym  zainteresowaniem
gmin cztonkowskich stowarzyszenia
spotkata sie nowa inicjatywa SGU
RP i Grupy ERGO Hestia z Sopotu.
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W 2015 r. wystartowata pierwsza
edycja Konkursu ,EKO HESTIA SPA'
W | edycji konkursu udziat bierze
11 gmin uzdrowiskowych z catego
kraju. Sa to: Konstancin-Jeziorna,
Busko-Zdréj, Inowroctaw, Krynica-
-Zdréj, Nateczéw, Rabka-Zdréj, Seko-
wa, Solec-Zdréj, Sopot, Szczawnica
i Uniejow.

Nagroda w konkursie jest kwota
100 000 PLN ufundowana przez
Grupe ERGO Hestia.

Jan Golba - Prezes Zarzadu SGU
RP zwrécit uwage na narastajace,
niepokojace negatywne zjawiska
w odniesieniu do uzdrowisk i gmin
uzdrowiskowych. Pojawiajace sie
proby deprecjonowania znacze-
nia i pozycji polskich uzdrowisk
powoduja, ze wypracowany przez
lata dobry wizerunek powszechnie
rozpoznawalnej marki polskiego
produktu  uzdrowiskowego jest
podwazany. Przyktadem tego typu
dziatan jest akcja propagandowa
Fundacji Client Earth o zanieczysz-
czeniu powietrza we wszystkich
polskich uzdrowiskach. Podany do
publicznej wiadomosci tendencyjny
raport fundacji ,(O)cena powietrza
w Polsce” oraz bezkrytyczne powta-
rzanie opinii przez stacje telewizyjne,
gazety i portale internetowe spowo-
dowaty, ze w wielu miejscowosciach
uzdrowiskowych zanotowano spadki
w ilosci turystébw odwiedzajacych
uzdrowiska.

Kolejnym, trudnym i niezwykle
istotnym do rozwiagzania dla gmin
uzdrowiskowych jest problem zwia-
zanyzudowodnieniem jakosci czyste-
go powietrza na terenie gmin uzdro-
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wiskowych. W szczegdlnosci dotyczy
on mozliwosci potwierdzania stanu
powietrza na terenie gminy, zakresu
badan niezbednych dla potwierdze-
nia wtasciwosci leczniczych klimatu,
oraz kryteriow oceny tych wiasci-
wosci. Istotg catego problemu jest
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z dn. 13.08.2006r. Zgodnie z tym
rozporzadzeniem oceny wtasciwosci
leczniczych klimatu dokonuje sie
na podstawie udokumentowanych
badan z co najmniej ostatnich 3 lat
poprzedzajacych ztozenie wniosku
0 potwierdzenie witasciwosci lecz-
niczych. Oznacza to, ze badania na
potrzeby operatéw uzdrowiskowych
w poszczegdlnych gminach uzdrowi-
skowych powinny juz sie rozpoczac.
Do zakresu niezbednych badan
w celu oceny stanu sanitarnego
powietrza Minister Zdrowia zaliczyt
m.in. okreslenie zanieczyszczenia
powietrza, poprzez ocene poziomow
stezen  skfadnikéow  szkodliwych.
Minister zrezygnowat jednak z samo-
dzielnego uregulowania sposobu,
w jaki ma nastgpi¢ ocena poziomdw
stezen; zamiast tego odwotat sie
do rozporzadzen wydanych przez
Ministra Srodowiska w roku 2002r.
Rozporzadzenia MS z 2002 r, do
ktérych odsyta Rozporzadzenie MZ,
utracity moc obowigzujgcg w 2008
r. w zwiazku z wydaniem przez
Ministra Srodowiska nowych rozpo-
rzadzen regulujacych te sama mate-
rie. Takze rozporzadzenia z 2008r.
juz nie obowiazuja, gdyz zosta-
ty  zastgpione przez  kolejne
rozporzadzenia z roku  2012.
W chwili obecnej nie ma rozporza-
dzenia na podstawie ktérego gminy



uzdrowiskowe moga przeprowadzic
te badania. Istotg catego problemu
jest Rozporzadzenie Ministra Srodo-
wiska z dnia 13.09.2012r. w spra-
wie oceny pozioméw substangji
w powietrzu (lokalizacja punktéw
pomiarowych) oraz Ustawa — Prawo
ochrony $rodowiska (PMS, strefy,
metody szacowania — modelowanie
matematyczne). W roku 2006 byty
362 strefy, w 2008 roku 170 stre-
fy, w roku 2014 powstato 46 stref
pomiarowych.

Na podstawie obowigzujacych
uregulowan  wysnuwany  bywa
wniosek, ze wylacznym Zrédtem
ustalen na temat czystosci powie-
trza w uzdrowiskach na potrzeby
operatu  uzdrowiskowego moga
by¢ dane pochodzace z panstwo-
wego  monitoringu  Srodowiska.
Przyjecie powyzszego wniosku za
prawidtowy moze powodowac
niezwykle dotkliwe konsekwencje
dla uzdrowisk, tacznie z niemozliwo-
$cig udowodnienia czystosci powie-
trza w uzdrowisku. Podstawowa
metoda oceny poziomu substancji
w powietrzu, w ramach panstwo-
wego monitoringu $Srodowiska, sa
pomiary wykonywane w stacjach
pomiarowych Wojewddzkich Inspek-
toratow Ochrony Srodowiska. Z
uwagi na ograniczenia finansowe,
a takze generalne cele jakim stuzy
panstwowy monitoring Srodowiska,
stacje pomiarowe sg rozmieszczane
w duzym rozproszeniu.

W  przypadku braku odpo-
wiedniej  nowelizacji  rozporza-
dzenia Ministra Zdrowia z dnia
13.04.2006r. w sprawie zakresu

badan niezbednych do ustalania
Wiasciwosci  leczniczych o)
niemozliwe bedzie ustalenie stanu
powietrza w uzdrowisku. Stan powie-
trza w uzdrowisku ustalony zostanie
w strefie, a jak wynika z raportu GIOS
wszystkie uzdrowiska lezg w stre-
fach, gdzie normy zanieczyszczen
powietrza zostaty przekroczone. To
spowoduje, ze niezbedne bedzie
wdrozenie procedury pozbawienia
statusu  uzdrowiska  praktycznie
kazdej miejscowosci uzdrowiskowe;j.
Skutki takiego dziatania nie sg trud-
ne do przewidzenia.

Aktualnie obowiazujace przepisy
nie zapewniajg gminom wystarcza-
jacych narzedzi do udowodnienia,
ze powietrze w polskich uzdro-
wiskach jest odpowiednio czyste.
Opisany stan rzeczy jest trudny
do zaakceptowania, zwazywszy
na to, jak powazne konsekwencje
dla gminy moze mie¢ zakwestio-
nowanie  poprawnosci  badan.
Jezeli gmina nie spetni jednego
z warunkéw o ktérych mowa w art.
34 ustawy uzdrowiskowej np. nie
wykaze wiasciwosci leczniczych
klimatu, moze straci¢ status uzdro-
wiska.

Utrata statusu uzdrowiska to np.
brak mozliwosci kontraktacji uzdro-
wiskowych ustug leczniczych z NFZ;
utrata setek, a w niektérych gminach
tysiecy miejsc pracy; znaczace obni-
zenie wptywoéw podatkowych do
budzetu gminy (PIT, CIT); utrata
wptywoéw z optaty uzdrowiskowej;
utrata wptywow z subwencji uzdro-
wiskowej; obnizenie standardu zycia
mieszkancéw gminy; zahamowanie
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rozwoju branz pokrewnych (gastro-
nomia, transport, handel itp.); nega-
tywne skutki spoteczne zwigzane
z likwidacja istotnej dla funkcjono-
wania gminy branzy.

Na zakonczenie sprawozdania
Jan Golba - Prezes Zarzadu SGU
RP podziekowat cztonkom Zarzadu
za wspétprace w minionym okresie
sprawozdawczym. Jednoczesnie
w imieniu catego Zarzadu ztozyt
podziekowania wszystkim wioda-
rzom i przedstawicielom gmin
cztonkowskich za pomoc i wsparcie
w realizacji zadan i celéw Stowarzy-
szenia Gmin Uzdrowiskowych RP.

Kolejnym  punktem spotkania
byto przedstawienie przez Mirostawe
Boduch - Przewodniczaca Komisji
Rewizyjnej SGU RP sprawozdania
z kontroli dziatalnosci Zarzadu SGU
RP za 2015r. Komisja Rewizyjna SGU
RP pozytywnie ocenita dziatalnos¢
Zarzadu w zakresie realizacji zapi-
s6w zaréwno Statutu jak i uchwaty
programowej przyjetej na Walnym
Zebraniu w Krynicy-Zdroju w dniu
26.02.2015 r. Doceniono zaangazo-
wanie Zarzadu SGU RP w pozyski-
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wanie nowych gmin cztonkowskich
do Stowarzyszenia oraz aktywnos¢
w Europejskim Zwiazku Uzdrowisk,
w tym organizacje jubileuszowego
Kongresu EZU w Sopocie.

Goscinnie na Zebraniu wystapili:
Krzysztof Luszowiecki, Prezes Zarza-
du INSPE-PROJEKT Sp. z 0.0. oraz Rafat
Szczerba - Kierownik Dziatu marke-
tingu i sprzedazy INSPE-PROJEKT Sp.
z 0.0, ktorzy przedstawili prezentacje
na temat wykorzystania nowocze-
snych rozwigzan geoinformatycz-
nych w zakresie ochrony srodowiska
w gminach uzdrowiskowych.

Coroczne spotkanie  wiodarzy
gmin uzdrowiskowych byto okazja
do oméwienia najistotniejszych dla
samorzadow spraw dot. m.in. konicz-
nej do przeprowadzenia nowelizacji
ustawy uzdrowiskowej oraz innych
aktéow i likwidacja zapisow usta-
wowych blokujacych rozwdj gmin
uzdrowiskowych. W trakcie obrad
dyskutowano réwniez nad biezaca
dziatalnoscig stowarzyszenia, wspot-
pracg samorzadéw w ramach SGU
RP oraz waznymi dla miast i gmin
kwestiami uzdrowiskowymi.



Weryfikacja wnioskow
aplikacyjnych w | edycji konkursu

EKO HESTIA SPA

Konkurs EKO HESTIA SPA jest
wspolng inicjatywa Grupy ERGO
Hestia i Stowarzyszenia Gmin
Uzdrowiskowych RP. Jedynym
fundatorem nagrody w konkursie
jest Grupa ERGO Hestia.

Stowarzyszenie  Gmin  Uzdro-
wiskowych RP zrzesza obecnie
36 gmin uzdrowiskowych (badz
pretendujacych do uzyskania statu-
su uzdrowiska) potozonych na tere-
nie catego kraju.

Nagroda ta ma promowac najcie-
kawsze, zwigzane z ekologia inwe-
stycje i dziatania, zrealizowane na

terenie polskich uzdrowisk w latach
2010-2015, majace jednoczesnie
znaczacy wptyw na ochrone s$rodo-
wiska naturalnego.

Do konkursu zgtoszenia prze-
stato az 11 polskich uzdrowisk
z 7 wojewddztw. Najwiecej zgtoszen
wptyneto z wojewddztwa matopol-
skiego (Rabka-Zdréj, Szczawnica,
Krynica-Zdréj i Sekowa), nastepnie
z wojewddztwa Swietokrzyskiego
(Solec-Zdréj i Busko-Zdréj) ) i po
jednym zgtoszeniu z wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego (Inowro-
ctaw), lubelskiego (Nateczéw), mazo-
wieckiego (Konstancin-Jeziorna),

Jedziemy do wod w... | 15



EKO HESTIA SPA

pomorskiego (Sopot)
(Uniejow).

Komisja Konkursowa EKO HESTIA
SPA skfada sie z przedstawicie-
li  Akademii  Gorniczo-Hutniczej
w Krakowie, Uniwersytetu Przyrodni-
czego w Lublinie, Grupy ERGO Hestia
i Stowarzyszenia Gmin Uzdrowisko-
wych RP.

Wreczenie  nagrody  gtéwnej
w  Konkursie EKO HESTIA SPA

i todzkiego

Konstancin-Jeziorna stawia
na ekologie!

Gmina Konstancin-Jeziorna,
biorac udziat w | edycji Konkur-
su EKO HESTIA SPA, znalazta sie
w elitarnym gronie najbardziej pro-
-ekologicznych polskich uzdrowisk.
W kwietniu Konstancin odwiedzili
cztonkowie jury, spotykajac sie
z samorzadowymi wtadzami oraz
urzednikami odpowiedzialnymi za
poszczegdlne inwestycje. W latach
2010-2015 na proekologiczne dzia-
tania gmina Konstancin-Jeziorna
przeznaczyta tacznie blisko 46 min
ztotych, z tego az 14, 5 min to srodki
zewnetrzne, m.in. unijne. To impo-
nujaca kwota, ktéra dowodzi jedno-
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(100.000,- PLN), ktéra bedzie mogta
by¢ przeznaczona wytacznie na
dalsze dziatania, zwigzane z ochro-
na S$rodowiska, zaplanowano we
wrzesniu 2016r, z okazji jubileuszu
25-lecia Stowarzyszenia Gmin Uzdro-
wiskowych RP.

Ponizej przedstawiamy notatki
z przeprowadzonych przez przed-
stawicieli  Komisji ~ Konkursowej
(na terenie gmin uczestniczacych
w konkursie) weryfikacji zgtoszen
konkursowych.

Autorem tekstdéw i zarazem pomy-
stodawcg konkursu EKO HESTIA SPA
jest Wojciech Futek, zawodowo
zwigzany z Sopockim Instytutem
Ubezpieczen, dtugoletni samorzado-
wiec, wiceprezes ESPA, cztonek jury
konkursu EKO HESTIA SPA, prywatnie
pisarz i scenarzysta.

Iwona Drozd

czesnie, jak wazna role przywiagzuje
sie w jednym z najbardziej rozpo-
znawalnych polskich uzdrowisk do
ochrony srodowiska. Zwtaszcza, ze
inwestycje te sg z reguty dostownie
ukryte pod ziemia, bowiem doty-
cza przede wszystkim rozbudowy
miejskiego systemu zaopatrzenia
w wode i odprowadzenia Sciekow.
Pierwszy element tego ambitnego
przedsiewziecia polegat na rozbu-
dowie miejskiego systemu kanali-
zacji sanitarnej oraz objeciu catego
obszaru Skolimowa Zachodniego
tym systemem. Drugim elementem
rozbudowy sieci wodno-kanalizacyj-
nej jest znaczne zwiekszenie tacznej
dtugosci  rurociaggéw  wodnych,



w wyniku czego zostanie stworzona
mozliwo$¢ zaopatrzenia w ,zdrowg”
wode wszystkich posesji na terenie
Skolimowa.

Osobiscie jestem
duzym  wrazeniem  pozytywnej
metamorfozy konstancinskiego
parku zdrojowego oraz nowego
centrum sztuki i kultury w pieknie
odrestaurowanej ~Hugonowce”.
Konstancin-Jeziorna ciggle pieknieje,
nie zapominajac jednak o swojej
historycznej tozsamosci jako podsto-
tecznego uzdrowiska i obowiazkach
wobec natury.

réwniez pod

Ekologiczne Busko-Zdroj

Kolejnym uzdrowiskiem, ktére
zgtosito swodj akces do pierwszej
edycji konkursu EKO HESTIA SPA, jest
Busko-Zdréj w wojewddztwie swie-
tokrzyskim, ktérego poczatki siegaja
Xl wieku. W herbie miejscowosci

Konstancin-Jeziorna. Teznia Solankowa.

nieprzypadkowo znalazto sie stonce,
gdyz roczna ilo$¢ godzin stonecz-
nych (1151) jest tu jedna z najwyz-
szych w Polsce. To réwniez stolica
Ponidzia, wcigz stosunkowo krainy
mato znanej, za to niezwykle atrak-
cyjnej turystycznie krajobrazowo
i bogatej w kulturowe dziedzictwo.
Znana podrézniczka i autorka wielu
filméw oraz ksigzek, Elzbieta Dzikow-
ska napisata w jednej z nich:,,ze Busko
Zdrdj dziata magicznie — wiadomo
od dawna, a przynajmniej od 1836
roku, kiedy otwarto tu uzdrowisko
z przepieknymi tazienkami, zapro-
jektowanymi przez Henryka Marco-
niego. Odtad $ciggaja tu kuracjusze
z catej Polski, i nie tylko, aby korzy-
sta¢ z miejscowych waéd, a zwtaszcza
cudotworczych kapieli siarczkowych”.
Stonce, uwiecznione w herbie
miasta, odgrywa roéwniez wyjat-
kowo wazng role w proekologicz-
nych inwestycjach zgtoszonych do
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Nowoczesny Skatepark w Busku-Zdroju, fot. D. Piwowarczyk

konkursu, zwigzanych z instalacjami
solarnymi oraz fotowoltaicznymi.
W ramach projektu, wspétfinanso-
wanego ze s$rodkéw Szwajcarsko-
-Polskiego Programu  Wspotpracy,
wyposazono w baterie stoneczne
1665 domoéw mieszkalnych i miej-
ska ptywalnie, a park zdrojowy
uzyskal  oswietlenie z  ogniw
fotowoltaicznych. Caty  program
uzupetniono kompleksowa moder-
nizacja miejskiego oswietlenia ulic,
wprowadzajac blisko 5 tysiecy ener-
gooszczednych lamp LED-owych.
Koszt na 1 mieszkanca tych inwe-
stycji to 695 zk. W ten sposéb miasto
uzyskato nie tylko duzy zastrzyk
energii z odnawialnych Zrodet, ale
i znaczne ograniczenie emisji CO’
W catej gminie objetych zorganizo-
wang zbiérka odpaddéw jest 100%
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gospodarstw domowych, z ktérych
ponad 85% prowadzi ich segregacje.
Zmodernizowano gminng oczysz-
czalnie Sciekéw, a w roku ubiegtym
wybudowano stoneczng suszarnie
osadu sciekowego. W najblizszym
czasie planuje sie tez wprowadzenie
niskoemisyjnego transportu miej-
skiego, stworzenie zintegrowanego
systemu parkowania i programu
rozbudowy $ciezek rowerowych oraz
sieci roweréw miejskich. Prowadzi
sie rowniez aktywnga edukacje ekolo-
giczng i obywatelska, skierowang
bezposrednio do dzieci i mtodziezy,
m.in. dotyczaca odnawialnych zrédet
energii oraz segregacji i gospodarki
odpadami komunalnymi. Na dziata-
nia proekologiczne w latach 2010-
2015 (ktére oceniane s3 w ramach
konkursu) gmina Busko Zdréj prze-



Solec-Zdréj, Aleja aromaterapeutyczna

znaczyla tacznie ponad 43 min z,
ze zrodet zewnetrznych uzyskujac
na ten cel az 110 min zi! Zapytali-
Smy burmistrza Buska, Waldemara
Sikore na co przeznaczytby 100 tys.
zt nagrody, gdyby zostat gtéwnym
laureatem konkursu EKO HESTIA SPA
(dla przypomnienia - organizowa-
nym wspoélnie przez Stowarzyszenie
Gmin Uzdrowiskowych RP oraz
Grupe ERGO Hestia). Okazato sie, ze
kwota ta zostataby wykorzystana
jako tzw. wktad wiasny w kolejne
projekty, zwigzane z ochrong $rodo-
wiska, m.in. dalszy rozwéj terenéw
zieleni, utworzenie szlaku edukacji
ekologicznej, "poprawe efektyw-
nosci energetycznej w budynkach
uzytecznosci publicznej” czy
rozwdj ekologicznego transportu.
Odwiedzajac Busko Zdréj po blisko
10 latach przerwy, bytem pod duzym
wrazeniem wielu pozytywnych zmian
w uzdrowisku, ktére w tym czasie tu
zaszty. Wiekszos¢ z nich zwiagzana jest
niewatpliwie z przyjetym prioryte-

tem ochrony $rodowiska i proekolo-
gicznymi inwestycjami i projektami,
na ktére udato sie uzyska¢ ogromne
dofinansowanie zewnetrzne. Warto
sie o tym przekona¢, odwiedzajac
to uzdrowisko na wiasng reke, przy
okazji korzystajagc z wielu urokéw
catego Ponidzia.

SOLEC ZDROJ w konkursie
EKO HESTIA SPA

Solec Zdrdj jest wcigz stosunkowo
mato znang miejscowoscig uzdro-
wiskowa, zwilaszcza w porédwnaniu
z takimi gigantami jak Kotobrzeg
czy Ciechocinek. Pieknie potfozony
w  wojewddztwie Swietokrzyskim,
kilkadziesigt kilometréw od Kielc
czy Krakowa, od chwili powstania
.Malinowego Zdroju” i Basendw
Mineralnych wciaz przycigga nowych
kuracjuszy i turystow. Warto jednak
przypomnie¢, ze do oficjalnego
rejestru polskich uzdrowisk Solec
zostat wpisany juz w roku 1837, po
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odkryciu tu leczniczych wod solanki
siarczkowej. W 1l Rzeczypospolitej
leczyli sie tu i wypoczywali m.in.

pianista i premier Ignacy Pade-
rewski, tworca morskiej potegi
Gdyni - Eugeniusz Kwiatkowski

czy aktor Aleksander Zelwerowicz.
Wiadze gminy, pod wodza prezne-
go wojta Adama Patysa, juz jakis
czas temu postawity na ekologie
i ochrone s$rodowiska, doskonale
zdajac sobie sprawe, jak istotne to
kierunki dla gminy uzdrowiskowej.
W stosunkowo skromnym budzecie
gminy od roku 2010 do 2015 na
dziatania i inwestycje o charakterze
proekologicznym wydano facznie
az 37 milionéw ztotych (to niemal V4
wszystkich wydatkéw gminy w tym
czasiel). W ramach tych $rodkéw
m.in. kompleksowo rozbudowano
i zmodernizowano sieci wodocia-
gowe i sanitarne, zrealizowano tzw.
wodociagg tranzytowy, nie zapomi-
najac o poprawie estetyki przestrzeni
publicznej, tworzac w bezposrednim
otoczeniu uzdrowiska alejg aromate-
rapeutyczna. Solec-Zdréj opracowat
tez wihasny plan gospodarki emisyj-
nej, modernizujgc o$wietlenie ulicz-
ne (na lampy LED), przeprowadzajac
termomodernizacje budynkéw
uzytecznosci publicznej i wspoma-
gajac instalacje kolejnych kolektoréw
stonecznych na domach prywatnych.
Na terenie gminy mieszczg sie tez
dwie oczyszczalnie $ciekéw wraz ze
specjalnym modutem oczyszczania
sciekow pokapielowych, zwigzanych
z dziaftalnoscig lecznicza i rehabi-
litacyjng. W poprzednim tekscie
namawiatem czytelnikéw do wizyty
w Busku-Zdroju, zatem mam nadzie-
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je, ze juz za kilka lat oba te swieto-
krzyskie uzdrowiska potaczy plano-
wana edukacyjna Sciezka rowerowa
o dtugosci prawie 20 kilometrow.
Planowane trasy rowerowe przebie-
ga¢ beda przez chronione tereny
Natura 2000. Warto bedzie zatem
w ten ekologiczny sposéb odwiedzi¢
rowniez sasiednie  miejscowosdi,
stanowigce niewatpliwe atrakcje
turystyczne - Pinczow, Pacanéw czy
Nowy Korczyn.Obie te miejscowosci
na réwnych prawach uczestniczg tez
w konkursie EKO HESTIA SPA, promu-
jacym i wspierajacym wszelkie dzia-
tania, zwigzane z ochrong srodowi-
ska w polskich uzdrowiskach. Ale ich
urok, mozliwosci, piekne potozenie
i liczne atrakcje kazdy z czytelnikow
musi juz odkrywac na wiasng reke.
Do czego serdecznie namawiam!

Nateczow. Uzdrowisko z historig

Juz na poczatku XIX wieku
odkryto  lecznicze  wiasciwosci
nateczowskich woéd, a uzdrowisko
Nateczéw powstato w roku 1878
roku jako dzieto lekarzy sybirakow.
Owczesnym wiascicielem débr nate-
czowskich byt hrabia Michat Goérski,
ktory stworzyt z tego miejsca wazny
osrodek leczniczy, ktéry tetnit zyciem
kulturalnym oraz  miasto-ogréd,
ktére upodobali sobie polscy kura-
cjusze. Nieprzypadkowo Nateczéw
wybierali na miejsce swojego pobytu
tak znani wowczas pisarze, jak Stefan
Zeromski, Bolestaw Prus czy Henryk
Sienkiewicz. Moze dlatego dzisiaj
funkcje burmistrza petni tu réwniez
artysta, dyplomowany grafik po
Akademii Sztuk Pieknych, Andrzej



Nateczéw. Majowka z Panem Prusem.

Cwiek. Do konkursu w ktérym ocenia
sie najbardziej proekologiczne inwe-
stycje w polskich uzdrowiskach, zgto-
sit on kompleksowe dziatania na rzecz
ochrony $rodowiska, polegajace m.in.
na modernizadji i przebudowie miej-
skiej oczyszczalni sciekow w postaci
wysoko efektywnego procesu osadu
czynnego, rozbudowie sieci kanaliza-
¢ji sanitarnej na terenie catej gminy,
remoncie uje¢ wody i przepompow-
ni. Te inwestycje sa oczywiscie mniej
spektakularne od wielkich budowli,
bo duza ich czes¢ ukryta jest przeciez
pod ziemia. Ogromne wrazenie robi
jednak zaplanowana etapowo rewi-
talizacja centrum Nateczowa, dzieki
ktorej juz powstaly nowe, atrakcyjne
i ogolnodostepne tereny zielone
i parkowe. Skale realizowanych przed-
siewzie¢ proekologicznych i ogromne
Zaangazowanie inwestycyjne miasta

w latach 2010-2015 (bo te wiasnie
podlegaja  ocenie  konkursowej)
doskonale mozna oceni¢, analizu-
jac dane budzetowe i finansowe
Nateczowa. Przez 5 kolejnych lat
uzdrowisko wydatkowato bowiem
na te cele tacznie blisko 32 min zt (z
tego ponad 50% pochodzito z pozy-
skanych  srodkéw  zewnetrznych),
przy rocznym budzecie samorzadu
z reguly nie przekraczajacym kwoty
30 min! Nateczéw nie ogranicza sie
jednak do aktywnosci inwestycyjnej,
prowadzac szeroko zakrojong eduka-
cje ekologiczng dla dzieci i mtodziezy
oraz cykliczne programy do réznych
grup  mieszkancéw, propagujace
zdrowy styl zycia i ochrone $rodo-
wiska naturalnego. To m.in. liczne
konkursy (,Najpiekniejszy ogrodek’,
akcje wspodlnego sprzatania tere-
néw publicznych, festyny, przeglad
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piosenki ekologicznej, ,EKO ferie” itp.
W efekcie ponad 98% mieszkancéw
segreguje dzi§ $mieci, a samorzad
przygotowuje sie do kolejnego etapu
swojej aktywnosci proekologicznej,
przygotowujac kolejne projekty zwia-
zane z odnawialnymi zrédtami energii
- bateriami fotowoltaicznymi i solar-
nymi, ale takze pompami ciepta oraz
wykorzystaniem biomasy. Te projekt
skierowane beda zaréwno bezposred-
nio do odbiorcéw indywidualnych, jak
i podmiotéw gospodarczych.

Nateczéw to dzis jedyne w Polsce
uzdrowisko o profilu niemal wytacz-
nie kardiologicznym, Leczy sie tu
gtéwnie choroby: wiencowa, nadci-
$nienie tetnicze oraz zaburzenia
nerwicowe. Stworzono tu réwniez
odpowiednie warunki dla rehabili-
tacji pacjentéw po zawatach serca
i operacjach kardiochirurgicznych.
Specjalizacje te uzupetniono tez
o liczne terapie uzupetniajace, a takze
specjalistyczne zabiegi medyczne.
Ale uzdrowiskowe dziedzictwo to
takze m.in. Muzeum Stefana Zerom-
skiego w specjalnie zaprojektowanej
dla niego willi- pracowni przez Jana
Witkiewicza czy groby pisarki Ewy
Szelburg Zarembiny oraz $wiatowej
stawy grafika i malarza, Michata
Elwiro Andriollego, ktérzy swoje losy
zwigzali z Nateczowem. W okolicach
imponujgcego parku, zatozonego
jeszcze w XIX wieku przez hrabiego
Stanistawa Matachowskiego mozna
znalez¢  kilkanascie interesujacych
willi, w stylu szwajcarskim i secesyj-
nym oraz obiektow w stylu zakopiani-
skim, m.in. kaplica pod wezwaniem
sw. Karola Boromeusza i wspo-
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mniane juz muzeum Zeromskiego.
Ale wspoiczesny Nateczéow  zyje
oczywiscie nie tylko uzdrowiskiem,
ale i np. Liceum Plastycznym z impo-
nujaca galeria i jedyng w Polsce
specjalizacjg wikliniarska. Ze swoja
proekologiczng filozofig czeka tez na
odkrycie nie tylko przez kuracjuszy
(bo ci co roku nawiedzaja kurort
wyjatkowo ttumnie nie tylko w okre-
sie letnim), ale chocby przez rodzi-
mych filmowcéw jako wyjatkowo
atrakcyjny plener serialu czy filmu
czy tez pisarzy, ktdérzy umieszcza tu
akcje swojej powiesci. Kto pierwszy,
ten lepszy!

Ekologiczny Sopot w konkursie
EKO HESTIA SPA

Uzdrowiskowe dziedzictwo sopoc-
kiego kurortu siega poczatkow XIX
wieku, kiedy to do Gdariska zawitaty
napoleonskie wojska. Oficer tych
wojsk, doktor Jean Georges Haffner,
tak zachwycit sie battyckimi plazami
i morzem, ze postanowit 0sigs¢ tu na
state. Planowat wstepnie stworzenie
domu zdrojowego w Brzeznie, ale
w koncu jego wybor padt na matg
wioske rybacka, w ktérej jednak nie
brakowato juz wtedy kilku boga-
tych letnich rezydencji i dwordw.
To doktorowi Haffnerowi przypadt
zatem zastuzenie tytut ojca -zatozy-
ciela sopockiego uzdrowiska, bowiem
stworzyt tu nie tylko zakfad kapielo-
wy, ale i pierwsze drewniane molo -
do dzi$ jedna z najwiekszych atrakgji
nadmorskiej miejscowosci. Ale whasci-
wa, zawrotna kariera Sopotu jako
LSwiatowego kapieliska nad Batty-
kiem” zaczeta sie od doprowadzenia



linii kolejowej w roku 1870 i przy-
znania praw miejskich w roku 1901.
Na przelomie wiekow powstaty
w Sopocie istniejace i funkcjo-
nujagce do dzis kolejne atrakcje
- korty tenisowe i hipodrom,
a w roku 1909 - Opera Le$na. Po
Traktacie Wersalskim kurort znalazt
sie w granicach Wolnego Miasta
Gdanska, stajac sie wielonarodowo-
sciowym i wielokulturowym tyglem.
Oczywiscie, z wiadomych powoddw,
miasto bylo zdominowane wtedy
przez Niemcéw, ale mato kto zdaje
sobie dzi§ sprawe, ze pod koniec
lata 20-tych mieszkato tu blisko
5 tysiecy Zydow, dysponujacych nie
tylko piekng synagoga (podpalona
pozniej podczas tzw. Nocy Krysz-
tatowej w roku 1938), ale i licznymi
sklepami, pensjonatami, koszernymi

restauracjami oraz - czesciowo
dzi$ zrekonstruowang - nekropolia
z domem pogrzebowym. Dos$¢ licz-
ne bylo réwniez srodowisko tutejszej
Polonii, skupione wokét tzw. Domu
Polskiego, a na ulicach mozna byto tez
czesto ustysze¢ jezyk kaszubski, rosyj-
ski, francuski, biatoruski czy ukrainski.

W rok 1989, ktéry rozpoczynat
czas gospodarczych, ekonomicznych
i politycznych zmian, Sopot wkroczyt
m.in. z bagazem zamknietych plaz
oraz niewykorzystanych zrédet lecz-
niczej solanki. Intensywne zabiegi
w dekadzie lat 90-tych, zwigzane
z ochrong $rodowiska oraz przywro-
ceniem naturalnych waloréw przy-
rodniczo-ekologicznych sopockiego
kurortu zaowocowaty powrotem
do uzdrowiskowych tradycji i wyko-
rzystaniem do celéw leczniczych

Sopot. Sopockie Btonia, fot. I. Drozd
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solanki, co przyspieszyto odzyskanie
statusu uzdrowiska w roku 1998. | od
tej chwili Sopot stara sie taczy¢ swoja
niewatpliwg popularnos¢ jako jednej
z najbardziej atrakcyjnych destynacji
turystycznych (zaréwno dla gosci
krajowych, jak i zagranicznych)
z walorami uzdrowiskowymi. Nie jest
to z pewnosciag miejsce, w ktérym
kuracjusze odpoczywajg pograzeni
w parkowej ciszy i spokoju, ale liczne
atrakcje towarzyszace rekompensuja
im pewne niedogodnosci, zwigzane
z turystyczng specyfikag Sopotu jako
centrum intensywnego zycia week-
endowego, koncertowego i klubo-
wego catego Tréjmiasta.

Do pierwszej edycji konkursu EKO
HESTIA SPA Sopot zgtosit komplekso-
wa rewitalizacje kilkunastu hektaréw
niezagospodarowanych terenéw
dawnych terenéw ogrédkéw dziat-
kowych i przeksztatceniu ich w tzw.
.Sopockie Blonia” - ogodlnodo-
stepne zielone tereny rekreacyjne
z ekologicznym placem zabaw
dla dzieci. Miasto moze sie tez
pochwali¢ programami , dotycza-
cymi m.in. zagospodarowania woéd
opadowych, redukgji emisji CO? oraz
dofinansowania zamiany ogrzewania
weglowego oraz instalacji solaréw.
Dziatania te znalazly uznanie Komisji
Konkursowej konkursu, zwifaszcza, ze
uzupetniajg one m.in. prace nad rewi-
talizacje dwdch Parkéw Zdrojowych,
znajdujacych sie w strefie nadmor-
skiej. Warto tez zwrdci¢ uwage, ze
niedawno oddano mieszkaricom,
kuracjuszom oraz gosciom kolejng
publiczng przestrzen zieleni urza-
dzonej - Park Hestii, faczacy funkcje
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terendw rekreacyjnych z zewnetrzng
galerii rzezby. To projekt zrealizowa-
ny i sfinansowany przez gtéwnego
organizatora konkursu oraz fundato-
ra nagrody EKO HESTIA SPA. Trudno
sie jednak dziwi¢ takiemu zaanga-
zowaniu, skoro Grupa Ergo Hestia
to nie tylko najwiekszy w Sopocie
pracodawca, ale i jedyny w Polsce
ubezpieczyciel, ktérego  gtéwna
siedziba zlokalizowana jest w uzdro-
wisku. Nie tylko dlatego biska jest
jej idea zrownowazonego rozwoju,
z ktérej wynikaja nie tylko wszelkie
spoteczne powinnosci i zaangazo-
wanie w lokalne projekty, ale przede
wszystkim - szeroko rozumiana
filozofia ochrony srodowiska i aktyw-
nych dziatan proekologicznych.

Rabka-Zdréj nie tylko dla dzieci

Rabka-Zdréj jest z reguty kojarzo-
na z rehabilitacjg i leczeniem dzieci.
Z jednej strony absolutnie stusznie,
bo to gtéwna specjalizacja medycz-
na, utrwalona przez lata dobrymi
praktykami, z drugiej za$ — troche
mylaco, gdyz jest to dzi$ nowoczesny
kompleks uzdrowiskowy Rabka-Zdroj
(te nazwe zatwierdzono oficjalnie
dopiero w roku 1999), ktére warto
odwiedzi¢ bez wzgledu na wiek.

tyk historii: juz w roku 1858
stwierdzono - po chemicznych
i medycznych badaniach - iz miej-
scowe solanki sg jednymi z najsil-
niejszych solanek jodowo-bromo-
wych w Europie. Nic wiec dziwnego,
ze juz w kilka lat pézniej (1864)
wybudowano tu pierwszy zaktad
kapielowo-leczniczy dla kuracju-
szy i pijalnie wody, w roku 1872



powstat z kolei pierwszy zaklad
leczenia dzieci, wykorzystujacy
nie tylko solanki, ale i specyficz-
ny, gorski mikroklimat. To wtasnie
dzieki temu unikalnemu klimatowi,
po zakonczeniu Il Wojny Swiatowej
Rabka stata sie — obok Zakopanego
- sztandarowym osrodkiem leczenia
gruzlicy, aby pézniej wyspecjalizo-
wac sie w leczeniu astmy oskrzelo-
wej i schorzen goérnych drég odde-
chowych. Dzi$ moze to nawet troche
dziwi¢ i brzmi nawet paradoksalnie,
skoro potozenie geograficzne i niety-
powe uksztattowanie terenu bardzo
utrudnia tu wentylacje miasta,
zwlaszcza w sezonie grzewczym.
Dlatego tak ogromna role wiadze
samorzadowe Rabki przywiazuja
dzi$ do ochrony $rodowiska i dzia-
fan proekologicznych. Do | edycji

konkursu EKO HESTIA SPA zgtosity
one m.in. zintegrowany program
ochrony powietrza, wzrost efektyw-
nosci energetycznej i rozwéj odna-
wialnych Zrédet energii, rozbudowe
sieci kanalizacji sanitarnej i wodo-
ciaggowej, a takze termomoderni-
zacje budynkéw jednorodzinnych
oraz kompleksowa rewitalizacje
Parku Zdrojowego. Park Zdrojowy
dzi$ stanowi zresztg nieprzypadko-
wo jedng z wizytéwek uzdrowiska.
Teznie solankowe, oddane do uzyt-
ku w roku 2009 (a w zasadzie odbu-
dowane, bo poprzednie spalono
podczas dziatarn wojennych w roku
1945) stanowig jedna z jego licznych
atrakcji — m.in. obok nowej fontanny.
Rabka szuka dzis wtasnej, indywi-
dualnej drogi, nie tylko uzdrowisko-
wej. Przyjeta w roku 2014 strategia

gt 1.',1'-4'1' i
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rozwoju stawia na zrownowazony
rozwéj- poprawe jakosci powie-
trza, gospodarke niskoemisyjng
i ochrone srodowiska, wspomagana
akcjami edukacyjnymi i szkolenio-
wymi. Zwilaszcza, ze gmina potrafi
zintegrowa¢ swoich mieszkancéw
i przyciagga¢ nowych. Dobrze wrézy
bowiem przysztosci Rabki specy-
ficzna struktura wiekowa - najwie-
cej mieszka tu oséb w sile wieku
- pomiedzy 25 a 35 rokiem zycia.
W roku 1996 uzdrowisku nadano
oficjalny tytut ,Miasto dzieci swia-
ta”. W tym samym czasie powstato
to Muzeum Orderu Usmiechu.
Rabka ma tez wiasny park rozrywki,
wiasng scene teatralng (Teatr Lalek
»Rabcio”), a takze czuwajacy nad
miejscowoscia pomnik Sw. Miko-
taja, stojacy przed pieknym, zabyt-
kowym budynkiem wcigz czynnej
stacji kolejowej, nazywanej Domem
Sw. Mikofaja. Moze zatem polskie
dzieci wcale nie muszg wysyfac
listbw adresowanych do niego az
za koto podbiegunowe, do finskiej
miejscowosci Rovaniemi, a wystarczy
im adres dworca w Rabce-Zdroju?
Ale Rabka ma réwniez sporo atrakgji
dla dorostych. Bo jest tu zaréwno
Muzeum im. Wiadystawa Orkana
w drewnianym kosciele, ktore-
go historia siega XVII wieku czy
Muzeum Gorali i Zbdéjnikéw oraz
prywatne Muzeum Gorczanskie
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Jana Fudali, znanego na Podhalu
malarza i poety, w ktérym zgroma-
dzono wiele bezcennych ekspona-
tow kultury zagérzanskiej i wotoskiej
(m.in. szatasy wotoskie). A skoro
juz o géralach mowa, to niektoérzy
badacze etnografii  miejscowych
mieszkancéw okreslaja jako: ,lud
rabczanski”. Jest to bowiem spotecz-
nos¢ specyficzna i nieco rézna od
innych grup goéralskich. Lud ten
mocng goralska (cho¢ damska)
reka trzyma w ryzach Burmistrz
Ewa Przybyto, ktérej zawdzieczamy
tez prawdziwie kobiece podejscie
do parku i estetycznych detali oraz
szczegdblng dbatos¢ o zrdwnowazony
rozwdj z poszanowaniem ochrony
$rodowiska. Bo to wiasnie natura
mimo wszystko - jest gtéwnym
sprzymierzericem Rabki. Do celéw
uzdrowiskowych wykorzystuje sie
tu bowiem az 9 uje¢ solankowych
wod gtebinowych i to gtéwnie te
zasoby s wykorzystywane w zakta-
dzie przyrodoleczniczym, czterech
sanatoriach i az czterech szpitalach,
z ktérych trzy przeznaczone sy dla
dzieci. Nie brak tu takze licznych
doméw wczasowych i pensjonatéw,
bowiem z Rabki prowadza liczne
szlaki piesze i rowerowe na okoliczne
szczyty. Warto o ich walorach krajo-
brazowych i przyrodniczych przeko-
nac sie osobiscie. Rabka czeka!



Z ZYCIA SGU RP

Gminy cztonkowskie w ,,Rankingu
wykorzystania sSrodkow z UE

w latach 2010-2014”
czasopisma ,,Wspoélnota”

Wykorzystanie srodkéw unijnych
przez samorzady jest zwykle okazja
do pokazania pozytywnych zmian
jaki zaszly w miastach i gminach
naszego kraju na przestrzeni ostat-
nich lat. Na Kongresie Uzdrowisk
Polskich odbywajacym sie w roku
2014 w Krynicy-Zdroju podsumowa-
no 10 lat polskich uzdrowisk w unii
europejskiej. Niesamowite wrazenie
na uczestnikach Kongresu zrobity
zestawienia przygotowane przez dr
Jana Golbe - Prezesa Zarzadu SGU
RP — ponad 5 mld zt zainwestowane
w infrastrukture uzdrowiskowa, tury-
styczng i kulturalna. Przedstawione

przyktady inwestycji zrealizowanych
ze Srodkéw europejskich, krajowych
i prywatnych pokazaty jak ogromne
zmiany nastapity w polskich uzdro-
wiskach.

Czasopismo samorzadowe
Wspodlnota” opublikowato ,Ranking
wykorzystania  $rodkéw z  UE
w latach 2010-2014" Zestawienie
wykorzystania srodkéw unijnych
przez jednostki samorzadu teryto-
rialnego, w przeliczeniu na jedne-
go mieszkanca potwierdzito, jak
olbrzymie srodki pozyskano i wyko-
rzystano w gminach uzdrowisko-
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wych. Analizujac ranking skupilismy
sie tylko i wylacznie na miastach
i gminach uzdrowiskowych, badz
pretendujacych do uzyskania statu-
su uzdrowiska.

Absolutnym  liderem  rankingu
jest najmniejsza gmina w Polsce -
Krynica Morska, ktéra w minionej
dekadzie pozyskata 28 tys. 867
zt dotacji, co daje w przeliczeniu
na jednego mieszkarica kwote
w wysokosci ponad 2,5 tys. zt rocz-
nie. Krynica Morska to réwniez
kolejna gmina, ktéra obecnie stara
sie uzyskac status obszaru ochrony
uzdrowiskowej, a docelowo status
uzdrowiska. W elitarnym gronie
7 miast o najwyzszym wskazniku
wykorzystania srodkéw z UE znalazt
sie takze Uniejow z kwota 18 tys.
611 2z Uniejow to najmiodsze
i jednoczesnie jedno z najprezniej
rozwijajacych sie polskich uzdrowisk.
Zaszczytne drugie miejsce w grupie
miast powiatowych zajmuje Koto-
brzeg z kwota 4 tys. 317 zt, dziewigte
Goltdap z kwota 3 tys. 297 zt. Wyso-

Zdjecia:

kie 33 miejsce zajmuje Busko-Zdroéj
z kwotg 2 tys. 135 zt. Wsr6d miast
na prawach powiatéw w pierwszej
10-ce rankingu znalazty sie Sopot
(3 miejsce z kwota 5 tys. 431 zl) oraz
Jelenia Géra (9 miejsce z kwota
4 tys. 239 zh) W pierwszej 10-ce miast
w kraju s3 réwniez Swieradéw-
-Zdréj — na 7 pozycji z kwotg 6 tys.
972 zt oraz Muszyna na 8 miejscu
z kwotg 6 tys. 933 zt. W tej katego-
rii konkurowato 580 miejscowosci.
W kategorii Gminy wiejskich niekwe-
stionowanym liderem wsréd gmin
uzdrowiskowych jest Solec Zdréj,
zajmujacy wysoka 7 pozycje z kwota
8 tys. 305 z. Wysokie 7 miejsce
w gronie 1 566 gmin w rankingu
to naprawde ogromne wyréznienie.
Na miejscu 15 znalazto sie Jaworze
z kwotg 6 tys. 89 zt. Jaworze to jedna
z gmin cztonkowskich SGU RP, ktéra
od kilku lat czyni starania o uzyska-
nie statusu uzdrowiska. Ranking do
pobrania ze strony:

http://bcgpolska.pl/news/10.

Aleja Mickiewicza - reprezentacyjna promenada miasta po rewitalizacji
realizowanej w ramach zadania pn. Wzrost estetyki i poprawa funkcjonalno-
$ci przestrzeni publicznej miasta Busko-Zdroj", ktére otrzymato dotacje ze
srodkéw Unii Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Swietokrzyskiego. fot. D. Piwowarczyk

Molo w Kotobrzegu Rewitalizacja molo i terenéw wokét molo w Kotobrze-
gu Rewitalizacja molo umozliwita otwarcie na jego gtowicy dziatalnosci gastro-
nomicznej. Dzieki temu zwiekszyta sie atrakcyjnos¢ tego miejsca. Przestrzen
wokét molo moze by¢ wykorzystywana na organizacje eventéw, pokazéw.
Modernizacja nadata nowoczesny charakter przestrzeni tworzac atrakcyjne
miejsce rekreacji i wypoczynku. Koszt inwestycji ponad 12 min ztotych.

28 | Jedziemy do waod w...



Busko-Zdréj. Aleja Mickiewicza, fot. D. Piwowarczyk

o ol A
7% e

Kotobrzeg. Molo po rewitalizacji
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Aleja Magnoliowa w Solcu-Zdroju zrealizowana zostata przy wykorzysta-
niu srodkéw z Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich jako element ksztatto-
wania przestrzeni publicznej w uzdrowisku Solec-Zdréj. Dzi$ atrakcyjne miejsce
spaceru i odpoczynku kuracjuszy i mieszkancow. Zdjecie z zasobéw Urzedu
Gminy Solec-Zdréj

Solec-Zdréj. Aleja Magnoliowa
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Z ZYCIA SGU RP

Ogodlnopolska konferencja

na temat poprawy stanu jakosci
powietrza w Polsce,,Btekitny
Wegiel” w Jedlinie Zdroju

W dniach 16-17 maja 2016r.
w Hotelu ,Jedlinka” w Jedlinie
- Zdroju odbyfa sie dwudniowa,
ogolnopolska konferencja podsumo-
wujaca pilotazowy program opalania
mieszkan tzw. ,Btekitnym weglem”.
Wiodacym tematem konferencji byta
poprawa stanu jakosci powietrza
w Polsce. Konferencja zorganizowa-
na zostata przez Burmistrza Miasta
Jedliny - Zdroju Leszka Orpla oraz
Dyrektora Instytutu  Chemicznej
Przerobki Wegla w Zabrzu Aleksan-
dra Sobolewskiego. Gos¢mi konfe-
rencji byli m.in. Wojciech Murdzek
- Poset na Sejm RP, Prezydent Miasta
Watbrzycha Roman Szetemej, Prezes
Stowarzyszenia Gmin Uzdrowisko-

wych RP Jan Golba, Burmistrzowie
Gmin Uzdrowiskowych, przedstawi-
ciele Wojewddzkiego Inspektoratu
Ochrony Srodowiska oraz Minister-
stwa Energetyki, Marek Skorupa
Prezes Wojewo6dzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej we Wroctawiu i wiele innych
0s6b  zainteresowanych poprawa
stanu jakosci powietrza w naszym
kraju. Konferencja podzielona byta
na dwie sesje. Pierwsza sesja nosita
tytut ,Jako$¢ powietrza w uzdrowi-
skach”, a druga -, Polskie rozwiagzania
problemu niskiej emisji".

W zwiazku z rosngcym zanieczysz-
czeniem powietrza w wielu miastach
Polski, Instytut Chemicznej Przerébki
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Wystqpienie Jana Golby, Prezesa Zarzqdu SGU RP

Wegla wyprodukowat 2 tys. ton tego
opatu i zdecydowat o przeprowadze-
niu badan. Oprécz naszego miasta
do programu przystapit Krakow,
Zabrze, Zywiec i Roszkow.

W pazdzierniku 2015 r. Burmistrz
Miasta Leszek Orpel podpisat poro-
zumienie z Dyrektorem Instytutu
Panem Aleksandrem Sobolewskim
i przystapit do realizacji pilotazowe-
go programu ograniczenia niskiej
emisji poprzez palenie w okreslo-
nym czasie przez mieszkancow
miasta bezdymnego paliwa o nazwie
.Btekitny Wegiel”. Celem tego pilota-
zowego programu byto sprawdzenie
w warunkach rzeczywistych wptywu
spalania ,Btekitnego Wegla” na ogra-
niczenie niskiej emisji. W ramach
programu Jedlina-Zdréj otrzymata
nieodpfatnie 600 ton bezdymnego
wegla do testowania i przekazata go
do okoto 800 gospodarstw domo-
wych potozonych w strefie A i B
uzdrowiska. Nastepnie przystapita do
realizacji programu, w ktérym wyko-
nywane byly pomiary zanieczysz-
czenia powietrza zaréwno podczas
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ogrzewania mieszkan zwyklym jak
i btekitnym paliwem.

Przedstawione podczas konfe-
rencji wyniki badan pokazaty, ze na
nasze miasto spadto m.in. 30 ton
pytu, 15 ton siarki i 15 kg bizopirenu
mniej niz w czasie palenia zwyktym
weglem. To olbrzymia poprawa jako-
$ci powietrza w tak krotkim czasie
trwania badan.

Podczas konferencji odbyt sie
panel dyskusyjny. Jego wyniki wraz
z petycja podpisang przez uczest-
nikow konferencji o opracowanie
programu rzagdowego przedsta-
wione zostang Ministrowi Ochrony
Srodowiska. Przedstawiciele samo-
rzadéw podsumowujac konferencje
stwierdzili, ze wprowadzenie tego
paliwa na rynek musi by¢ rozwiaza-
niem systemowym, przygotowanym
tak, by mieszkancy ptacili za wegiel
tyle ile pfacg dotychczas, a panstwo
powinno doptacac za uzyskany efekt
ekologiczny.

Red. K. Szemiel Foto: UM
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JAWORZE

JAWORZE - OZYWCZY ODDECH
BESKIDOW

Jaworze to liczaca ponad 700 lat
i blisko 7 tys. mieszkaricéw podgdrska
miejscowo$¢ o charakterze wypo-
czynkowo-uzdrowiskowym, ktora
potozona jest w potudniowej czesci
wojewodztwa $laskiego, niedaleko
Bielska-Biatej. Miejscowos¢ usytuowa-
na jest u pétnocnego progu Beskidu
Slaskiego w rozgatezieniu utozonych
potudnikowo ramion goérskich tacza-
cych sie w masywie Btotnego (917 m),
znanego jako Bfatnia.

Z HISTORII UZDROWISKA

Historia uzdrowiskowa Jaworza
siega ponad 150 lat wstecz. W 1862 r.
Maurycy hrabia Saint-Genois zatozyt

w tej miejscowosci pierwsze na
Slasku  Cieszynskim  uzdrowisko,
ktére przez wiele lat cieszyto sie
wielkg popularnoscig - szczegdlnie
wsrod mieszkancéw Galicji. W latach
1870-90 rozwinieto oferte dostep-
nych zabiegéw leczniczych (picie
zetycy, kapiele igliwiowe, zelaziste
i kgpiele zimne w stawie zaopatrywa-
nym w wode przez gorskie potoki).
W owym czasie Jaworze byto obecne
w publikacjach poswieconych kuror-
tom, co sprawito, ze miejscowosc
ta stata sie jednym z przodujacych
osrodkéw zdrojowych w tej czesci
Austro-Wegier. Prawa  zdrojowe
Jaworza zostaty zawieszone w roku
1906, jednakze dziatalno$¢ uzdrowi-
skowa, gtéwnie sanatoryjna, nadal
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Jaworze z lotu ptaka

byta prowadzona i rozwijana az do
potowy lat trzydziestych XX wieku.

KIERUNEK - JAWORZE ZDROJ

Kluczem do rozwoju Jaworza
jest turystyka — w tym turystyka
uzdrowiskowa. Sprzyjajag temu nie
tylko wiasciwosci lecznicze klimatu
(Swiadectwo wydane przez Instytut
Geografii i Przestrzennego Zagospoda-
rowania Polskiej Akademii Nauk), ale
réwniez wystepujace na terenie miej-
scowosci zrodta solankowe. Doku-
mentacja geologiczna opracowana
przez Instytut Geologii w Warszawie
potwierdzita, ze wystepujace tutaj
ztoza mineralnych woéd podziemnych
z formacji miocen-dewon maja wiel-
kie znaczenie dla celéw leczniczych.
Dlatego tez wiladze gminy, majac
na uwadze jej dtugofalowy rozwoj
spoteczno-gospodarczy, podejmujg
dziatania podporzadkowane misji
zdefiniowanej jako Jaworze Zdrdj.
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Gtéwnym celem tych dziatan jest
m.in. udokumentowanie zasobdéw
wod podziemnych oraz rozpozna-
nie mozliwosci wykorzystania waéd
mineralnych i leczniczych. Gmina
Jaworze posiada tez teren inwesty-
cyjny o powierzchni ponad 5 ha -
w bezposrednim sgsiedztwie dziatki,
na ktorej zlokalizowane sg Zrodfa
wod  mineralnych i leczniczych
(chlorokowo-sodowo-wapniowych,
bromkowych, jodowych, zelazistych).
Wstepna koncepcja funkcjonalno-
-przestrzenna zaktada powstanie
na tym terenie kompleksu geoter-
malnego, taczacego funkcje osrod-
ka leczniczego, rehabilitacyjnego
i rekreacyjnego.

JAWORZE TURYSTYCZNE i WYPO-
CZYNKOWE

W ostatnich latach Jaworze syste-
matycznie wzmacnia swoj potencjat
turystyczny. Dzieki  pozyskanym



funduszom  zewnetrznym  m.in.
odnowiono Zabytkowy Park Zdro-
jowy, centrum miejscowosci (drogi,
chodniki, miejsca parkingowe), a
takze wybudowano infrastrukture
sportowo-rekreacyjna, na ktérg skta-
daja sie sciezki rowerowe, ogélinodo-
stepny kompleks sportowy (boiska
do pitki noznej i siatkowki, kort
tenisowy) oraz sitownie zewnetrzne.
Wybudowano tez jedyne w Polsce
potudniowej Muzeum Fauny i Flory
Morskiej i Srédladowej, dzieki ktére-
mu przybywajacy do Jaworza goscie
moga rozkoszowac sie bogactwem
morskich gtebin.

Nawigzujac do tradycji uzdrowi-
skowych, w 2014 r. wybudowano
w Jaworzu Teznie Zdrojowa, stuzaca
do naturalnej inhalacji oraz petnigca

Teznia Zdrojowa wzbogacita oferte turystycznq Jaworza. Obiekt wpisuje sie w uzdrowiskowe tradycje tej miejscowosci.

funkcje rekreacyjne. Kolumna tezni
zostala wyposazona w zbiornik
solanki oraz system rusztu drewnia-
nego wypetnionego tarnina. Jawo-
rzanska teznia zasilana jest orygi-
nalng solanka z Zabtocia, ktdra jest
naturalnym srodkiem kosmetycznym
i leczniczym o najwiekszej na swiecie
zawartosci jodu. Inhalacje solankowe
wspomagaja oddychanie, zwalcza-
nie i hamowanie stanéw zapalnych
oraz nawilzanie sluzéwki. Pomagaja
w profilaktyce takich schorzen jak
przewlekty niezyt nosa, gardta,
krtani i oskrzeli, stany wyczerpania
gtosowego czy alergiczne choroby
gornych drég oddechowych.

W Jaworzu dziata Beskidzki Zespot
Leczniczo-Rehabilitacyjny - Szpital
Opieki Dtugoterminowej, do ktérego

Stuzy mieszkaricom i turystom do naturalnej inhalacji, a takze petni funkcje rekreacyjnq
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Muzeum Fauny i Flory Morskiej i Srédlgdowej w Jaworzu
- jedyna tego typu placéwka w potudniowej Polsce

Jednq z atrakcji Zabytkowego Parku Zdrojowego
im. Jozefa Pitsudskiego w Jaworzu jest fontanna solankowa

przyjezdzaja pacjenci z catego kraju.
Oferta BZLR obejmuje m.in. kapiele
solankowe, aromaterapeutyczne,
peretkowe i ozonowe, a takze wcza-
sy rehabilitacyjne, zielone szkoty,
kolonie i zimowiska zdrowotne.
Bogaty wachlarz ustug prozdrowot-
nych $wiadczony jest réwniez przez
Centrum Zdrowia i Rehabilitacji
Villa Barbara - kameralny obiekt,
ktory specjalizuje sie w pobytach
wypoczynkowych,  rekreacyjnych,
rehabilitacyjnych oraz zdrowotnych.
Do korzystania ze swoich licznych
atrakgji, w tym strefy SPA&Wellness,
zaprasza takze czterogwiazdkowy
Hotel Jawor.

Na terenie Jaworza nie brakuje
réwniezmiejsczbogata historia takich
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jak patac i zabudowania dawnych
wiascicieli Jaworza — Rodziny Saint-
-Genois d’Anneaucourt oraz wspo-
mniany juz Zabytkowy Park Zdrojowy
im. Jézefa Pitudskiego, w ktérym
mozna  spacerowac¢  urokliwymi
alejkami, odpocza¢ nad pieknym
stawem, podziwia¢ fontanne solan-
kowga oraz wzig¢ udziat w wydarze-
niach kulturalnych organizowanych
w amfiteatrze. Atutem Jaworza sg tez
szlaki turystyczne wiodace poprzez
Btatnia w kierunku na Szczyrk,
Brenng, Ustron i Wiste, szlaki rowe-
rowe biegnace m.in. z Krakowa do
Wiednia, czy tez $ciezki spacerowo-
-dydaktyczne.

ZAPRASZAMY DO JAWORZA

Jaworze nieustannie sie rozwija.
Wielki potencjat rozwojowy w kierun-
ku turystyki uzdrowiskowej czyni
z tej miejscowosci miejsce atrakcyj-
ne nie tylko dla turystéw. Spokoj-
ne i malownicze tereny stanowig
doskonate miejsce do wypoczynku.
Nie brakuje tez obiektow rekreacyj-
nych i turystycznych, pozwalaja-
cych aktywnie spedza¢ wolny czas.
A zatem - serdecznie zapraszamy
do Jaworza! Niech ozywczy oddech
Beskidéw przyniesie nam doskonaty
wypoczynek!

Urzad Gminy Jaworze

ul. Zdrojowa 82

43-384 Jaworze

tel. (+48) 33 828 66 00

fax. (+48) 33 828 66 01
e-mail: sekretariat@jaworze.pl
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AUGUSTOW

Augustéw to turystyczna stolica
potnocno-wschodniej Polski, dosko-
nate miejsce na wypoczynek, relaks
i poprawe zdrowia. Malownicze
widoki, czyste powietrze i woda
w otaczajacych miasto jeziorach,
pro-zdrowotne i relaksujace lasy
sosnowo-swierkowe, nienaruszona
natura i zyczliwi mieszkancy, to
wszystko znajdziecie w Augustowie.

Augustéw potozony jest w poétnoc-
nej czesci wojewddztwa podlaskie-
go, w zasiegu obszaru ,Zielonych
Ptuc Polski, pomiedzy Wigierskim
i Biebrzanskim Parkiem Narodowym.
Miasto otacza dziewiec jezior w wiek-
szosci potgczonymi Kanatem Augu-
stowskim i otoczone lasami Puszczy
Augustowskiej. Drzewostan sosno-
wo - Swierkowy stanowi wspaniaty

filtr oczyszczajacy i wzbogacajacy
powietrze w duze porcje tlenu, olejki
eteryczne oraz fitocydy. Wszystko to
ma dziatanie bakteriobdjcze, normali-
zujace cisnienie tetnicze i rytm serca
oraz dodatnio wptywa pozytywnie na
drogi oddechowe.

Augustéw zatozony zostat w 1557
roku przez kréla Zygmunta Il Augu-
sta. Nazwa miasta i herb z mono-
gramem pochodza od zatozyciela.
Dla upamietnienia 450-lecia nadania
praw miejskich w 2007 roku w rynku
miejskim postawiono kolumne kréla
Zygmunta |l Augusta, ktéra jest
druga kolumna krélewska w Polsce.

O status uzdrowiska miasto zabie-
gato juz w latach 60-tych. W grudniu
1970 roku Augustow uzyskat,czescio-
we uprawnienia” uzdrowiska, a sana-
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Rzeka Netta w Augustowie

torium ,Budowlani” pierwszych kura-
cjuszy zaczeto przyjmowaé w 1976
roku. W pazdzierniku 1993 roku
miasto uzyskato status uzdrowiska
statutowego - nizinnego klimatycz-
nego i borowinowego gdzie leczy sie
schorzenia: ortopedyczno-urazowe,
choroby reumatologiczne, choroby
naczyn obwodowych i osteoporoze.

Na terenie Augustowa funkcjonu-
ja dwa obiekty sanatoryjne: Sana-
torium Uzdrowiskowe Augustéow —
zlokalizowane nad jeziorem Necko,

Sanatorium Uzdrowiskowe Augustow
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okoto 3 km od centrum miasta oraz
Sanatorium ,Patac na Wodzie" -
potozone nad brzegiem rzeki Netta,
niedaleko centrum miasta.

Najstarsze sanatorium to ,Sana-
torium Uzdrowiskowe Augustéw”
(dawne ,Budowlani”) nalezace do
Spotki Bia Vita, ktére jest najwiek-
szym dynamicznie rozwijajagcym sie
obiektem lecznictwa uzdrowiskowe-
go w Augustowie.

Od stycznia 2017 roku w rozbudo-
wanym i zmodernizowanym obiekcie
znajdzie sie baza hotelowa na 274
té6zka w 141 nowoczes$nie zaprojek-
towanych pokojach. Pokoje zostang
zaaranzowane z mysla o najwyzszym
komforcie gosci. Catkowicie nowa
baza zabiegowa poszerzona zostanie
o rehabilitacje kardiologiczng, basen
rehabilitacyjny, strefe Spa & Wellness
oraz innowacyjne leczenie zespotu
bolowego Raynaud’a, jako jedyny
osrodek oferujacy rehabilitacje lecz-
nicza tego schorzenia w Polsce.



Drugim obiektem sanatoryjnym
jest ,Sanatorium Augustéw — Patac
na wodzie Falkowski” To miejscem
o niepowtarzalnych unikatowych
walorach krajobrazowych, zlokalizo-
wane bezposrednio przy bulwarach
nad rzeka Netta. Miejsce to zespala
nature z historig Kanatu Augustow-
skiego (jedynego na Podlasiu obiek-
tu wpisanego na liste Pomnikéw
Historii RP).

Sanatorium  znajduje sie nad
brzegiem rzeki Netta, w niedalekiej
odlegtosci od plazy miejskiej jeziora
Necko. Ten nowoczesny stylizowany
obiekt zostat wybudowany w 2012
roku wykorzystujac  innowacyjne
rozwigzania budowlane, cieszy sie
uznaniem wsrod turystow, kuracjuszy
i mieszkancéw, ktorzy chetnie przy-
bywajg do bazy leczniczo-rehabilita-
cyjna Swiadczacej zabiegi ambulato-
ryjne i pobytowe z zakresu: chirurgii
ortopedyczno-urazowej, diabetologii,
medycyny estetycznej, stomatologii,
fizjoterapii i rehabilitacji.

Augustéw jest niezwykle atrakcyj-
nym turystycznie miejscem na Podla-
siu. Czyste jeziora, otaczajaca miasto
z trzech stron Puszcza Augustowska
i specyficzny mikroklimat sprawiaja,
ze to doskonate miejsce na wypoczy-
nek oraz uprawianie turystyki aktyw-
nej. Latem na jeziorach grupuja sie
mitosnicy zeglarstwa, kajakarstwa,
wioslarstwa i narciarstwa wodnego.
Augustow jest wymarzonym miej-
scem na spltyw kajakowy.

Znana w catej Polsce rzeka Rospu-
da zapewnia kontakt z nienaruszong
naturg  Puszczy  Augustowskiej,
a sptyw kajakowy tagodna i malow-

Sluza Perku¢

nicza Czarng Hancza mozna pofa-
czy¢ z doswiadczeniem $luzowania
na szlaku XIX-wiecznego Kanatu
Augustowskiego. Rowerzysci moga
w Augustowie skorzysta¢ z bogatej
oferty szlakéw o tagcznej diugosci 281
km, odkrywajac na trasie najbardziej
tajemnicze i urokliwe zakatki Pusz-
czy Augustowskiej. Pasjonaci jazdy
konnej maja do dyspozycji 400-kilo-
metrowy szlak konny. Fani sportéw
ekstremalnych moga sprobowac
swoich sit w narciarstwie wodnym,
np. na elektrycznym wyciaggu nart
wodnych o dtugosci 740 m i maksy-
malnej predkosci 58 km/h.

Dla mito$nikéw przyrody i spoko-
ju najlepszym sposobem na spedze-
nie wolnego czasu sg spacery brze-
gami jezior augustowskich i licznymi
znakowanymi lesnymi szlakami po
Puszczy Augustowskiej.

Piekno  Ziemi  augustowskiej
podziwia¢ mozna z pokfadu statkow
Zeglugi Augustowskiej, gondoli czy
katamaranéw. Uroki Augustowa nie
przemijaja z odejsciem lata.

Jesienig tutejsze lasy sg rajem dla
mito$nikéw grzybobrania i ,polowan”
z aparatem fotograficznym.
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Jezioro Necko o zachodzie storica

Jednym z turystycznych atutéw
Augustowa jest charakterystyczna
dla tego regionu kuchnia. Karty
dan tutejszych restauracji, zawieraja
nazwy obce dla przybyszéw z innych
czesci Polski. Kuchnia augustowska
jest bowiem wynikiem przenikania
sie tradycji i kultur zamieszkujacych
te tereny Polakow, Litwinéw, Zydow
i Rosjan. Kuchnia wyréznia sie duzym
wyborem tanich i prostych dan
przygotowywanych z dostepnych
«daréw natury”. Najbardziej popular-
ne sg kartacze - ziemniaczane pyzy
napetnione farszem miesnym suto
okraszone skwarkami i smazona
cebulka, kiszka i babka ziemniaczana
- zapiekanka z tartych ziemniakéw
z boczkiem i cebula. W jadtospisie
lokalnym nie brakuje dan rybnych.
Najpopularniejsze to: sielawa, sieja,
sandacz i oczywiscie wegorz. Smako-
szy stodyczy zadowoli sekacz - wspa-
niate ciasto nie tylko pod wzgledem
smakowym, ale i wizualnym.

Dopetnieniem tych wszystkich
atrakgji jest bogaty kalendarz imprez.
Latem w augustowskim amfiteatrze,
na Rynku Zygmunta Augusta czy
Btoniach odbywaja sie festyny, poka-
zy, koncerty, ktére gwarantujg moc
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wrazen zaréwno przyjezdnym jak
i mieszkancom miasta. Najwazniej-
sze imprezy augustowskiego lata to
oczywiscie Plywanie na Byle Czym
z Polskim Radiem Biatystok, Kino-
granie, Augustowski Blues Maraton,
AugustOFF Live Festiwal, Mistrzo-
stwa Swiata todzi Wytrzymatoscio-
wych Lotto Necko Endurance oraz
Miedzynarodowy Konkurs Skokéw
na Nartach Wodnych ,NETTA CUP”
Memoriat Zygmunta Kowalika.

Onegdaj Augustéw to $rédlesne
uroczysko, ktérego piekno dostrze-
gta krélowa Bona i jej syn krol
Zygmunt August, zatozyciel grodu
nad Netta. Dzisiaj to turystyczna
stolica Podlasia i znane Uzdrowisko
stynace z przepieknych jezior i laséw,
wzbogaca atrakcyjnos¢ wojewddz-
twa podlaskiego budujac pozytywny
wizerunek regionu.

Miejsce to daje mozliwos¢ kontaktu
Z naturg, architektura, sztuka i wypo-
czynkiem, gdzie odpoczynek i relaks
w zaciszu szuwardw, przyspiesza
regeneracje sit witalnych w zaciszu
leczniczego klimatu augustowskich
jezior i Puszczy Augustowskiej.

Centrum Informacji Turystycznej
Rynek Zygmunta Augusta 44
16-300 Augustéw

tel.: 87 643 28 83

Petnomocnik Burmistrza Augustowa
ds. Uzdrowiska

Ul. 3 Maja 60

16-300 Augustow

tel.: kom. 603 702 370, 87 643 80 66

www.augustow.pl



XXV KONGRES UZDROWISK POLSKICH

Zmienia sie
operaty uzdrowiskowe

Rozmowa z dr. Janem Golba, prezesem Stowarzyszenia Gmin Uzdrowiskowych RP

W Stowarzyszeniu Gmin Uzdrowi-
skowych RP jest obecnie 36 czlonkow. Jak
Pan ocenia ich zaangazowanie i co stano-
wi wspdlny cel?

— SGU RP zrzesza prawie wszystkie
gminy majace na swoim terenie uzdrowi-
ska, a takze gminy pretendujace do uzy-
skania statusu uzdrowiska. Kilka kolej-
nych gmin rozwaza mozliwos¢ wstapienia
do naszego Stowarzyszenia. Dzialajac
wspdlnie z gminami czlonkowskimi, do-
prowadzilismy do wielu pozytywnych roz-
wigzafi prawnych odnoszacych si¢ do
uzdrowisk. Dbalismy tez o pozytywny wi-
zerunek wszystkich polskich uzdrowisk,
aw przypadku zagrozen zdecydowanie re-
agowaliSmy. Dzigki temu gminy uzdrowi-
skowe kojarza si¢ dzisiaj z miejscowoscia-
mi o rozwigzanych problemach ekolo-
gicznych, czystym Srodowiskiem, zadba-
nymi parkami, lasami i wyjatkowo boga-
ta infrastruktura uzdrowiskowa i tury-
styczna. Czlonkowie gmin uzdrowiskowych
stanowia wspdlng rodzing uzdrowiskowa
i aktywnie uczestnicza w ksztaltowaniu po-
zytywnego wizerunku uzdrowisk, dostar-
czaniu rzetelnych informacji, propago-
waniu leczenia uzdrowiskowego i turysty-
ki uzdrowiskowej, wdrazaniu nowinek
technologicznych i nowych form leczenia

88 Fakty

uzdrowiskowego, rekreacji, sportu oraz
wszelkich form aktywnosci psycho-fi-
zycznej.

Jakie sg blokady pozostatych gmin, aby
nie podejmowac wspolpracy z SGU RP?
Czy wynika to z Panistwa obostrzen, czy ra-
czej braku zainteresowania gmin pozo-
stajacych poza stowarzyszeniem?

- Niezrozumialy jest dla nas brak
zainteresowania podjeciem wspotpracy
7 SGU RP przez niewielka grupe wlodarzy
gmin uzdrowiskowych. Chetnie korzysta-
ja oni ze wspdlnych osiagnig gmin uzdro-
wiskowych, ale nie partycypuja w ich two-
rzeniu. Rzadzacy w niektorych gminach
uzdrowiskowych staraja si¢ nie zauwazac
- mowigc kolokwialnie — korzysci, jakie sa
naszym udzialem na przestrzeni 25-letniej
dzialalnosci SGU RP. Zapewne niewielu sa-
morzadowcow jeszcze pamigta, ze az do
2005 r. na forum parlamentarnym i w rza-
dzie toczyta si¢ zaciekta walka o szczegolny
status uzdrowiska i zwrocenie uwagi na
kwestie odrgbnoSci gmin posiadajacych na
swoim terenie uzdrowiska. W roku 2005
SGU RP odniosfo zwycigstwo w momen-
cie uchwalenia ustawy uzdrowiskowe;.
Ustawa zapewnita uzdrowiskom konstytu-
cyjng ochrong, data prawo do samodziel-
nego podejmowania decyzji w przedmiocie

ustanawiania statusu uzdrowiska na okre-
Slonym obszarze gminy, zagwarantowala
ochrong naturalnych surowcow leczni-
czych i terendw uzdrowiskowych, otworzyla
droge do pozyskiwania dodatkowych do-
chodoéw w postaci oplaty uzdrowiskowej
idotacji uzdrowiskowej, data prawo do po-
zyskiwania specjalnych §rodkéw unijnych
i funduszy pomocowych, a wyodrgbniajac
ustawowo specjalng kategori¢ gmin uzdro-
wiskowych, przyczynita sig do podniesienia
ich prestizu i efektu marketingowego. To
wszystko nie przyszto samo, a dzigki wspdl-
nemu dziafaniu. Niekt6rzy chetnie z tego
czerpia, ale wolg nie zauwazac, iz jest to wy-
nikiem czyjej$ pracy. Nie chcg tez zauwazac,
7e w ciagu 25 lat funkcjonowania SGU RP
i gmin uzdrowiskowych weiaz podejmowane
sq proby deprecjacji dziatalnoSci uzdrowi-
skowej i statusu gmin.

Najwazniejsza kwestig dyskutowang
na ostatnim posiedzeniu zarzadu SGU RP
byly niejasnosci zwiagzane z aktualizacja
operatéow uzdrowiskowych w oparciu
o dane z pafistwowego monitoringu do-
tyczacego stanu czystosci powietrza w stre-
fach. W czym tkwi problem?

— W najblizszych 3 latach we wszystkich
gminach uzdrowiskowych niezbedna bedzie
aktualizacja obecnych operatéw uzdrowi-
skowych. Obowiazek ten wynika z przepi-
so6w ustawy uzdrowiskowej. Niestety, ist-
niejgca luka w prawie moze doprowadzi¢
do sytuacji, w ktorej wiele gmin uzdrowi-
skowych nie uzyska potwierdzenia swoje-
go statusu — nie dlatego ze nie spetniaja wy-
mogow z zakresu Srodowiska naturalnego,
ale dlatego Ze nie przewidziano wlasciwe-
g0 sposobu ustalenia stanu czystosci po-
wietrza w tak specyficznych obszarach jak
uzdrowiska. W $wietle obecnie obowigzu-
Jacego prawa dokonywanie ocen poziomow
substancji w powietrzu dokonuje si¢ wy-
facznie w strefach. Strefy w mysl przepisow
stanowig: aglomeracja o liczbie miesz-
kaficow wigkszej niz 250 tysigcy, miasto
o liczbie mieszkafcow wigkszej niz 100 ty-
sigey, pozostaly obszar wojewodztwa nie-
wechodzacy w sklad miast o liczbie miesz-
kancow wigkszej niz 100 tysigey oraz aglo-
meracji. Stan zanieczyszczenia powietrza
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w uzdrowiskach ustala si¢ obecnie na pod-
stawie monitoringu pafstwowego nie
w oparciu o faktyczne wyniki pomiarow
(dokonywanych np. w uzdrowisku), ale na
podstawie. .. tzw. modelowania matema-
tycznego (1), ktore jest dopuszczone prze-
pisami ustawy o ochronie Srodowiska. Po-
woduje to kompletne zaciemnienie stanu
czystosci powietrza w uzdrowiskach, bo-
wiem stacje pomiarowe monitoringu pan-
stwowego bardzo czgsto znajdujg si¢
w miejscowosciach, gdzie wystgpuje bardzo
duze zanieczyszczenie powietrza, co po-
woduje, ze tzw. tlo zanieczyszczen dla
uzdrowiska jest wyjatkowo negatywne.
Zdarza si¢ tez, ze uzdrowisko oddalone jest
od stacji pomiarowej o 50-70 km. Na te-
renie gmin uzdrowiskowych zrealizowano
wiele inwestycji proekologicznych typu:
termomodernizacje obiektow, obwodnice
miast, baterie fotowoltaiczne i solary,
oswietlenia hybrydowe, pompy cieplne,
a domy wielorodzinne, jednorodzinne, ho-
tele, pensjonaty czy sanatoria ogrzewane sa
gazem lub innymi paliwami ekologicznymi.
To w rezultacie powoduje, ze stopien za-
nieczyszczenia powietrza w uzdrowisku
miesci si¢ we wszelkich ustalonych nor-
mach. Potwierdzaja to badania stanu po-
wietrza prowadzone w uzdrowiskach i wy-
konywane na zlecenie gminy, ale nie po-
twierdzaja tego wyniki ustalane na pod-
stawie modelu matematycznego w ramach
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W najblizszych 3 latach we wszystkich gminach
uzdrowiskowych niezbedna bedzie aktualizacja obec-
nych operatow uzdrowiskowych. Obowiazek ten wynika
z przepiséw ustawy uzdrowiskowej. Niestety, istniejaca
luka w prawie moze doprowadzi¢ do sytuacji, w ktérej
wiele gmin uzdrowiskowych nie uzyska potwierdzenia

swojego statusu.

monitoringu pafistwowego, przypisane do
danej strefy. Skutki takiej sytuacji bylyby ka-
tastrofalne nie tylko dla kilkunastu tysigcy
pracownikow bezposrednio zatrudnionych
w sanatoriach i szpitalach uzdrowiskowych,
ale tez dla kilkudziesigciu tysi¢cy 0sob za-
trudnionych w ustugach i przemysle po-
wigzanym z uzdrowiskami.

Z jakimi innymi problemami boryka-
ja si¢ obecnie gminy uzdrowiskowe?

- Gminy uzdrowiskowe podlegaja da-
leko idacym barierom swojego rozwoju. Na
ich terenie obowiazuje ograniczenie lub cal-
kowity zakaz prowadzenia okreslonej dzia-
falnosci gospodarczej (przemysiowej), za-
kaz realizacji okreSlonych inwestycji (za-
ktadow przemystowych, lokalizacji prze-
kaznikow telefonii komorkowej, teletran-
smisji itp.). Ponadto gminy uzdrowiskowe
sq zobowigzane w ramach Srodkow wia-

snych do opracowywania kosztownych
opracowan zwigzanych z wymogami pra-
wa geologicznego i gdrniczego, strefami
ochrony zieleni, ochrong Srodowiska na-
turalnego. Do tego doszly ograniczenia wy-
nikajace z funkcjonowania na terenie gmin
réznych form ochrony przyrody, np. par-
kow narodowych, parkow krajobrazowych,
rezerwatow przyrody, stref chronionego kra-
jobrazu, obszarow Natura 2000, ktore
niosa kolejne ograniczenia rozwoju. To
wszystko prowadzi do tego, ze aktywnos¢
gospodarcza obywateli gmin uzdrowisko-
wych jest na kazdym kroku blokowana.
Czasami te ograniczenia wynikaja z po-
trzeby ochrony waloréw uzdrowiskowych,
ale czgsto tez sa wynikiem nadgorliwosci
stuzb ochrony przyrody.

Rozmawiata Agnieszka Zadlo

Fakty 89
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Metody i techniki leczenia

uzdrowiskowego

Streszczenie

Zasadniczym celem opracowa-
nia jest usystematyzowanie metod
i form stosowanych w lecznictwie
uzdrowiskowym oraz ich ogdlna
charakterystyka. Wyodrebniono tu
dziesie¢ metod leczenia uzdrowi-
skowego oraz przypisano im odpo-
wiednie formy. Jest to opracowanie
porzadkujagce widoczny w wielu
publikacjach nietad w nazewnictwie
procesu leczenia uzdrowiskowego,

ktére powinno przyczyni¢ sie do
tatwiejszego jednoznacznego poro-
zumiewania sie wsréd specjalistow
jak tez wérdd pensjonariuszy.

Stowa kluczowe: lecznictwo
uzdrowiskowe,  metody, formy,
charakterystyka.
Summary

The main objective of the study
is to systematize the methods and
forms used in spa treatment and
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their general characteristics. Distin-
guished here ten spa treatments
and assigned the appropriate forms.
The paper was ordered visible in
many publications confusion in the
SPA treatment naming SPA. It should
contribute to easier communication
among professionals and residents.

Keywords: health resort, methods,
forms, characteristics

Wstep

Na swiecie udokumentowane
lecznictwo uzdrowiskowe w dzisiej-
szym rozumieniu siega trzech tysiac-
leci wstecz. W Polsce jego poczatki
mozna wigzac z XV wiekiem, jednak
proces rozkwitu nastapit w drugiej
potowie XIX wieku (Romaniuk 2010).
Warto podkresli¢, ze Zwigzek Uzdro-
wisk Polskich powstat w roku 1906, a
wiec na wiele lat przed utworzeniem
Il Rzeczypospolitej w roku 1918
(Lewan 2004). W roku 1922 Polski
Sejm uchwalit ustawe dotyczaca
uzdrowisk (Sz. U. z 1922 r. nr 31, poz.
254). Lecznictwo uzdrowiskowe jest
obecnie waznym segmentem gospo-
darki turystycznej, stad wszelkie
opracowania z tego zakresu petnia
istotng role w rozwoju nie tylko
ekonomicznym, ale takze spotecz-
nym. W epoce starzejgcego sie
spoteczenstwa i dazenia do zdrowe-
go stylu zycia nalezy stawiac ciagle
nowe zadania do rozwigzania przed
turystyka zdrowotna. W lecznictwie
uzdrowiskowym z kazdym rokiem
wprowadzane sg dziatania interdy-
scyplinarne i kompleksowe (Jojczyk
2011). Rodzi to potrzebe nadazania
procesu badawczego za istniejgcymi
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zmianami i potrzebami, a z tym nie
jest najlepiej, bowiem zagadnienia
sg wieloaspektowe i drogie w proce-
sach badawczych. Poza tym istnieja
braki w metodyce badawczej,
poniewaz trzeba prowadzi¢ prace
nad zagadnieniami z pogranicza
wielu dyscyplin naukowych. Wiele
trudnosci w branzowym porozumie-
niu sprawiaja rowniez naktadajace
sie na siebie i stabo zdefiniowane
pojecia w zakresie turystyki zdro-
wotnej. Wiasnie dlatego gtéwnym
celem niniejszego  opracowania
jest wprowadzenie wzglednego
tadu w usystematyzowaniu metod
i technik leczenia uzdrowiskowego
a takze propozycja wprowadzenia
systematycznego podziatu turystyki
zdrowotnej.

Zarys systematyki podziatu
turystyki zdrowotnej oraz metod
i technik leczenia uzdrowiskowego

Zapewne z powodu swej interdy-
scyplinarnosci oraz wielowymiaro-
wosci podziat turystyki w zasadzie
jest stabo zorganizowany i ciagle
otwarty. Ma to swoje zalety, ale
takze i wady, co ma przetozenie na
niestabilnos¢ prowadzonych badan
statystycznych  tak  niezbednych
w zarzadzaniu gospodarka. W ksigz-
ce Gaworeckiego (2007) w rozdziale
JKryteria podziatu turystyki” nie
wymieniono  turystyki  uzdrowi-
skowej, ale jest ona uwzgledniona
w kolejnym rozdziale ,Wybrane
rodzaje turystyki” Zostata tu zdefi-
niowana nastepujaco: ,odnowa sit
jako gtowny cel, ktéremu jest podpo-
rzadkowany tryb zycia w miejscowo-



$ci turystycznej” Cytowany wyzej
autor jednoczesnie podkredlit, ze
cele zdrowotne moga byc¢ realizowa-
ne w turystyce uzdrowiskowej oraz
w innych rodzajach turystyki. Zwrécit
réwniez uwage, ze GUS pod hastem
omawianej turystyki przedstawia
tylko dane dotyczace liczby turystéw
przebywajacych w uzdrowiskach.

W  opracowaniu Koztowskiego
(2004) rozpatrywane zagadnienie
jest znacznie szerzej naswietlone,
bowiem znajduje sie tam nastepu-
jacy zapis: ,leczenie uzdrowiskowe
ma wyraznie odmienny charakter
od typowego leczenia szpitalnego,
gdyz jest prowadzone nie w jednym

obiekcie, ale w catej miejscowosci
posiadajacej odpowiednig infra-
strukture, walory klimatyczne i krajo-
brazowe oraz naturalne surowce”.
W kontekscie powyzszego zapisu
oraz tytutu niniejszego opracowania
warto podac podziat Miki i Ptaszyc-
kiej-Jackowskiej (2007), w ktérym
uwzgledniono trzy podrodzaje tury-
styki zdrowotnej: turystyka uzdro-
wiskowa, turystyka Wellness & SPA,
turystyka medyczna. Takie podejscie
do turystyki zdrowotnej jest zgodne
z kierunkami rozwoju rynku ustug
turystyki zdrowotnej i koresponduje
z prezentowanymi tutaj metodami
i formami lecznictwa uzdrowiskowe-
gorys. 1, rys. 2.

TURYSTYKA ZDROWOTNMNA

(TYP)
_— h T
Turystyka Turystyka Turystyka
medyczna lub uzdrow iskowa Wellness &Spa
stomatologiczna (rodzaj) (rodzaj)
(rodzaj)

.—-""

o~

1. Turystyka termalna
2. Turystyka klimatyczna
(Formy)

Rys.1. Podziat typu turystyki zdrowotnej na trzy rodzaje oraz dwie formy
z uwzglednieniem wzajemnych zaleznosci

Zrédto: Opracowanie wlasne z uwzglednieniem podziatu M. Miki i D. Ptaszyckiej-Jackowskiej (2007).
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Zamieszczony na rysunku nr 1
typ turystyka zdrowotna oznacza
gtowny cel podrézy, zas wyrdznienie
trzech rodzajow turystyki w ramach
powyzszego typu nalezy rozumiec
jako cele szczegétowe miedzy, ktory-
mi zachodzg okreslone zwigzki. Tury-
styke medyczng nalezy rozumiec
jako wyjazdy zwigzane z procesem
leczenia inwazyjnego w zakresie
medycznym lub stomatologicznym.
Cze$¢ pacjentéw moze korzystac
z dalszego, tanszego leczenia uzdro-
wiskowego, ktére  zdefiniowano
powyzej. Turystyka Wellness & Spa
oznacza korzystanie z zabiegéw
podtrzymujacych zdrowie i urode, a
w tym moga miesci¢ sie takie formy
jak turystyka termalna (naturalne
ciepte wody geotermalne) lub klima-
tyczna czyli zwigzana z walorami
réoznych klimatéw. Turystyka Well-
ness & Spa wraz z wymienionymi
wyzej formami moze by¢ zwigzana
takze z leczeniem uzdrowiskowym

Wielu autorow (Krupa 2012,
Kuchcik i wsp. 2013, Kozminski
i wsp. 2015) podkresla perspekty-
wy rozwoju turystyki zdrowotnej
jako optymistyczne. Jednoczes$nie
Mirek (2012) podkresla koniecznosc¢
wilaczenia rozwoju zréwnowazone-
go jako determinanty prawidtowego
rozwoju polskich uzdrowisk (Mirek
2012), a Sallmann (2010) zwraca
uwage na rosnace znaczenie Well-
ness&SPA. Bez zadnych watpliwosci
ciggle wzrasta rola turystyki zdro-
wotnej w dziataniach profilaktycz-
nych na rzecz utrzymania dobrego
stanu zdrowia fizycznego oraz
psychicznego. Samorzady miejsco-
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wosci uzdrowiskowych oraz zaktady
uzdrowiskowe powinny dazy¢ do
coraz lepszego rozwoju infrastruk-
tury turystycznej i paraturystycznej,
co sprzyja tworzeniu kuracjuszom
optymalnych warunkéw wypoczyn-
ku i terapii. Ma to réwniez Scisty
zwigzek z udostepnianiem waloréw
przyrodniczych, kulturowych oraz
terapeutycznych miejscowosci
uzdrowiskowej. Majac na uwadze
powyzej zarysowane wzgledy wyda-
je sie sensownym zadaniem podjecie
proby uporzadkowania wiedzy zwia-
zanej z systematyka turystyki oraz
z metodami i technikami leczenia
uzdrowiskowego, co da asumpt do
szerszej dyskusji w tym zakresie.

Metody i techniki leczenia

uzdrowiskowego

W Polsce leczenie w uzdrowiskach
jest uznawane za integralng czesc
istniejacego systemu ochrony zdro-
wia. Tutaj nastepuje uzupetnianie
metod leczenia stosowanego w szpi-
talach i klinikach poprzez wykorzy-
stywanie lub wzmacnianie dziatania
sity natury. Uzdrowiska charaktery-
zujg sie specyfika zarbwno metod
i form leczenia uzalezniong od natu-
ralnych zasobéw leczniczych oraz
od infrastruktury uzdrowiskowej.
W uzdrowiskach zwykle nastepuje
komplementarne wykorzystywanie
metod leczniczych z zachowaniem
priorytetu wobec naturalnych czyn-
nikéw leczniczych.

Na rysunku nr 2 przedstawiono
uporzadkowane zestawienie metod
i technik stosowanych w lecznic-
twie uzdrowiskowym. Zebrany tu



materiat w literaturze jest zwykle
przedstawiany w postaci wycinko-
wej, czyli stabo ujetej w systemowy
podziat. Ogétem wyodrebniono
dziesie¢ metod i jeszcze wiecej
technik lecznictwa uzdrowiskowe-
go. Tymczasem w opracowaniu
Ponikowskiej (2001) znalazto sie az
trzynascie metod sposréd ktérych
peloidoterapie i terenoterapie na
rys. 1 zamieszczono wséréd technik
leczenia. W niniejszym opracowaniu
terenoterapia jest rowniez technika
leczenia wykorzystywang w takich
metodach jak: klimatoterapia, kine-
zyterapia i psychoterapia.

Do metody okreslanej jako klima-
toterapia zaliczono trzy techniki, a

mianowicie: helioterapie, aerote-
rapie i talasoterapie (rys. 2). W tym
przypadku techniki w zasadzie

moga naktadac sie na siebie. Przy-
ktadem jest talasoterapia (czynnik
morski) gdzie jednoczesnie mozna
stosowac takie techniki jak inhalacje,
aeroterapia, helioterapia albo jeszcze
dotaczy¢ kapiel czy tez brodzenie
w morzu.

W przypadku metody okre$lonej
jako  balneoterapia  wyrézniono
trzy rodzaje stosowanych srodkéw
(mineralne wody, peloidy, gazy
lecznicze) oraz liczne techniki przy-
pisane kazdemu z nich. W balne-
oterapii do uzytku wewnetrznego
i zewnetrznego wykorzystywana
jest woda o roznej temperaturze,
sktadzie chemicznym,  cisnieniu
i pochodzeniu. Zabiegi wykony-
wane tg metodga stuzg zaréwno do
oddziatywania leczniczego jak tez
profilaktycznego (rys.2).

Poprzez metode hydroterapii
nalezy rozumie¢ wykorzystywanie
wody o réznej temperaturze, réznym
sktadzie chemicznym i cisnieniu do
zabiegéw leczniczych i profilaktycz-
nych. S to zwykle techniki pole-
wania, kapieli, pocierania, oktadow,
kompreséw i hydromasazy. Znane
sg kapiele solankowe, peretkowe,
aromatyczne, a takze natryski
i hydromasaze (Mirek 2010).

Kinezyterapia obejmuje techniki
leczenia ruchem, wyrézniono tutaj
wiele technik, ktére moga sie na
siebie naktada¢. Podczas marszéw
i biegdbw mozliwe jest potaczenie
kinezyterapi z klimatoterapig oraz
technika terenoterapii (rys. 2). Lebie-
dzinska i Czaja (2008) podkreslaja, ze
sprawnos¢ fizyczna i umystowa oraz
stan zdrowia cztowieka w znacznym
stopniu zalezg od aktywnosci fizycz-
nej, stad warto przywigzywac duza
wage do wyzej omawianej metody.
Kinezyterapie mozna taczy¢ podczas
marszéw i biegdéw z klimatoterapia
oraz technika terenoterapii, albo
z metoda psychoterapii.

Fizykoterapia oznacza stosowa-
nie réznych form energii w celach
rehabilitacyjnych i profilaktycznych.
W ramach tej metody wyrdzniane s
trzy techniki: elektroterapia, termo-
terapia oraz Swiattoterapia (rys. 2).
Zasadniczym zadaniem stosowania
tej metody jest usuwanie proceséw
chorobowych lub ich nastepstw oraz
zapobieganie nowotworom (rys. 2).
Warto tu podkredli¢, ze w ramach
omawianej metody dos¢ powszech-
nie stosowana jest technika termote-
rapii, CO oznacza nagrzewanie orga-

Jedziemy do wod w... | 47



nizmu (kapiele, sauny, parafina) oraz
schfadzanie zimna wodg, $niegiem.
Kolejna technika jest krioterapia, co
oznacza krétkotrwate zastosowanie
temperatur ponizej 0°C.

Bardzo starg metoda jest masaz
leczniczy. Wyrézniamy masaze lecz-
nicze, relaksacyjne i sportowe. Poza
tym mozna wyrdzni¢ masaz reczny
i mechaniczny jako zobrazowanie
techniki masazu.

Leczenie dietetyczne w uzdro-
wiskach obstugiwane jest przez
wyszkolonych kucharzy, dietetykéw
i lekarzy. Bardzo wazne jest ksztat-
cenie kadr dobrze przygotowanych
do stosowania tej metody w lecze-
niu uzdrowiskowym. Warto jeszcze
wspomniec o istnieniu wielu technik
zywienia dietetycznego (rys. 2).
Lewandowski (2004) pisze, ze zdrowe
zywienie jest ciagle stabo doceniane
przez spotecznos¢ miedzynarodowa.

Fitoterapia oznacza uzupehnianie
leczenia uzdrowiskowego preparatami
pochodzenia roslinnego. Natomiast
poprzez farmakoterapie nalezy rozu-
mie¢ leczenie lekami syntetycznymi,
ktére kuracjuszom nie s przypisane
na state. Psychoterapia jest bardzo
wazng metody leczenia chociaz nie
zawsze doceniang. Jest to uzupel-
niajagce leczenie dobrze dobrang
muzyka (muzykoterapia), zajmowanie
sie czytaniem ksigzek (biblioterapia),
pracami recznymi lub nawet stosowa-
nie terenoterapii (rys 1).
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Podsumowanie

W dziataniach na rzecz nauki,
gospodarki i funkcji regulacyjnej
prawa bardzo waznym zagadnie-
niem jest ujednolicenie i teoretyczne
uporzadkowanie wiedzy. Bez zdefi-
niowania zjawiska lub rzeczy nie jest
mozliwe przeprowadzenie odpo-
wiednich regulacji prawnych. Stad
W niniejszym opracowaniu podjeto
probe  klasyfikacji  stosowanych
metod leczenia uzdrowiskowego.
Wyodrebniono 10 metod i przypisa-
no im odpowiednie techniki. Warto
wspomnieé, ze stowo weszto na
miejsce znanego w literaturze stowa
Lformy” i jest to zmiana zdecydowa-
nie zgodna z metodologiag naukowa.
Sam sposéb podziatu stosowanych
metod lecznictwa uzdrowiskowego
jest tylko przemyslana propozycja,
ktéra zawsze mozna doskonalic.
Bardzo podobnie nalezy traktowac
zaproponowang tutaj wycinkowg
systematyke turystyki.



LECZNICTWO UZDROWISKOWE

¥
METODY »| TECHNIKI
halioterapia (kqplele slonaczne)
aarolerapla (kaplele powietzne,
KLIMATOTERAPIA tgidnie - lerenclerapia)

talasoterapia {inhalacje aerozolem
morskim)

MINERALNE WODY
LECZMICZE

FELOIDY:
Ziamie lecznicze

gytia, tod {borowina)

kuragje pitne (krenoterapia),
wkapiele wodne, inhalage, irygace
{pukania)

»lkapiale, pdikgplele, okdady, Zawijania,

asady podwodne, mut,

GAZY LECZMICZE:
dwutlenek wagla
slarkowodar
tlan | ozon

wykorzystujaca:

BALMEOTERAPIA

nasiaddwki, smarowania pasts
borowinows (pelekdderapia)

kapiele wodne | suche, sterylizacja ran,

HYDROTERAFPIA

KINEZYTERAFIA

nasycanie butelkowych wad
minaralnych

kaplele {rddne rodzaje), polewanie,
mnatryski, nacieranle, zawijanie, okiady,
kompresy, hydromasake

spacery, marsze, trucht, jazda na
rowarzae, nordic walking, Scleki

FIZYKOTERAFIA

MASAZE LECZMICZE,
RELAKSACYJME, SPORTOWE

zdrowia, dwiczenia ruchowe

elektroterapia {prad staky | prad o

mada] | Sradnis) impulsywnosci)

« lermoterapla faknle, sauny,

» parafina, schiadzanie, kroterapia)
«  Swiattoterapia (promieniowana

podezerwone | ultrafioletows,

lasoterapla)

masak reczny: ucigkanie, ugniatanie,

LECZEMIE DIETETYCZNE

gaskana
masai mechaniczny: podwadny,
podciénieniowy, wirowy, wibracyjny

diaty: nigkokaloryczna, cukizycowa,

FITOTERAPIA

FARMAHOTERAPA

PSYCHOTERAPIA

wysokowapniowa, bezglulenowa | inne
specialistyczne

wyclagl zictowe (plcle, nacieranie,
oktady, inhalacje), syropy, napary | inna
lekl pochodzenia ziokowago

¥

o ekl farmakdlogiczne

muzykoterapla
biblioterapia
terencterapla (krajobraz)

¥

kreatywne prace reczne

r

Rys. 2. Metody i techniki lecznictwa uzdrowiskowego

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Zarys historii uzdrowiska
na Stawinku w Lublinie

Streszczenie

W kulturoznawstwie tradycja petni
niezwykle wazna role, dlatego warto
wracac do stabo znanych wycinkéw
historii. Uzdrowisko we wsi Stawinek
lezacej 4 km od Lublina funkcjono-
wato od drugiego dziesieciolecia
XIX wieku, a jego agonia nastapita
po roku 1945. Obecnie Stawinek jest
dzielnica Lublina. Staraniem wifadz
Uniwersytetu Marii Curie-Sktodow-
skiej od roku 1974 na terenie dawne-

go uzdrowiska funkcjonuje Ogréd
Botaniczny. Po sasiedzku od roku
2015 przyjmuje gosci 3-gwiazdkowy
hotel Royal Botanik.

Celem tego opracowania jest
zwrdcenie uwagi na stabo znang
historie uzdrowiska na Stawinku,
ktéra zawsze splatata sie z Lublinem,
bowiem nawet 196 lat temu pensjo-
nariusze przybywali do lekarzy
lubelskich. By¢ moze obecnie warto
spojrze¢ na nowo na ten wycinek
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dziejow i wykorzysta¢ ta wiedze
w rozwoju lokalnego, a moze i regio-
nalnego produktu turystycznego.

Stowa kluczowe: historia, uzdro-
wisko, Stawinek, Lublin

Summary

Tradition plays a very important
role in human life, so you should go
back to the little-known historical
facts. The health resort in the village
Stawinek, which is 4 km from Lublin
and functioned since 1860. His
downfall came after 1945. Curren-
tly Stawinek is a district of Lublin.
Thanks to the efforts Authorities of
Maria  Curie-Sktodowska  Univer-
sity (UMCS) in Lublin in 1974 in
this grounds organized The Botanical
Garden. In the neighborhood there
is Hotel Royal Botanica***,

The aim of this study is to draw
attention to the poor known history
of the resort town Stawinek, which
has always been associated with
Lublin, because even 196 years ago,
a boarder flocked to doctors from
Lublin. Perhaps now you want to
look at a new section on the histo-
ry and use this knowledge in the
development of local and possibly
regional tourism product.

Keywords: history, spa, Stawinek,
Lublin

Wstep

Historia uzdrowisk na swiecie siega
az do starozytnosci (Grecja, Rzym),
a prawdopodobnie jeszcze dalej.
W Polsce nie mamy tradycji az tak
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gteboko osadzonej w przesztosci,
ale wedtug zachowanych zapiskéw
najstarszym polskim uzdrowi-
skiem sg Cieplice Slaskie-Zdroj (rok
1132), a z kronik Dtugosza wynika,
ze Krélowa Jadwiga leczyta sie
w Busku-Zdroju styngcym woéwczas
z leczniczych wdd. Najbardziej
zywiotowo  zaczely  powstawac
uzdrowiska w Europie, a w tym
w Polsce w XV i XVI wieku [KoZmin-
ski i wsp., 2015; tazarek i tazarek,
2007]. Na przestrzeni dziejow wiele
uzdrowisk nieprzerwanie budowato
swoja tradycje, ale byty tez takie
o ktérych z réznych powodéw zapo-
mniano. W Polsce najwieksza liczba
uzdrowisk wystepuje w wojewddz-
twie dolnoslaskim (11), a nastepnie
w matopolskim (9). W wojewddztwie
lubelskim do niedawna byto tylko
uzdrowisko w Nateczowie, jednak
staraniem lokalnego samorzadu
gminnego w roku 2002 utworzono
drugie uzdrowisko w Krasnobrodzie
[Antoszek, Sawicki, Sobczyk, 2006;
Kowal, 2006] natomiast po dawnym
uzdrowisku Stawinek koto Lublina
pozostaty zaledwie rozproszone
wspomnienia literaturowe [Koztow-
ska-Szczesna, 2000].

Z opracowania Kuchcik i wsp.
[2013] wynika, ze w kraju mamy
dosy¢ duzy potencjat tworzenia
nowych uzdrowisk, jednak istnieje
wiele barier wynikajacych gtéwnie
ze Zle stanowionego prawa [Grze-
gorzewska Mischke, 2001]. Dotyczy
to gtéwnie ustawy z dnia 8 lipca
2005 o lecznictwie uzdrowiskowym,
uzdrowiskach oraz gminach uzdro-
wiskowych, a takze Rozporzadzenia



Ministra Zdrowia z dnia 13 kwietnia
2006 r. W powyzszym kontekscie
zapewne warto przypomnie¢, ze
byt czas kiedy w podlubelskiej wsi
Stawinek takze funkcjonowat zaktad
uzdrowiskowy, a jego zmierzch
nastapit dopiero po roku 1945.

Obecnie ustugi uzdrowiskowe s3
tratowane jako produkt turystyczny
i stanowig znaczny udziat w gospodar-
ce turystycznej, stad warto poszukiwac
wszelkich sposobdéw rozwoju i wsparcia
dla tego dziatu gospodarki turystycznej.

Cel i metodyka badan

Celem opracowania jest zebra-
nie rozproszonej wiedzy o historii
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sondazu diagnostycznego, a w tym
technike wywiadu bezposredniego
z ostatnimi  zyjagcymi Swiadkami
funkcjonowania uzdrowiska w okre-
sie przedwojennym i podczas okupa-
Cji oraz jego dziejow po Il wojnie
Swiatowej. Wykorzystano réwniez
metode monograficzng zbierajac juz
istniejgce opracowania, ktére raczej
nalezatoby nazwac zapiskami.

Ogéolna charakterystyka Lublina
Dawna wie$ Stawinek w obecnym

czasie stanowi dzielnice Lublina,
stad kilka zdar o tym miescie uczyni
to opracowanie bardziej przejrzy-
stym. Tak wiec Lublin z matego XVII
wiecznego miasteczka rozrost sie do
miasta kilkusettysiecznego, chociaz
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Rys.1. Liczba mieszkarncéw w Lublinie

Zrédto: Bank danych regionalnych GUS,,

A. Jelonek, Dokumentacja geograficzna,

zeszyt 3/4: Ludnos¢ miast i osiedli typu miejskiego na ziemiach Polski od 1810 do 1960

nieistniejgcego juz uzdrowiska na
Stawinku koto Lublina i poszerzenie
tradycji funkcjonowania uzdrowisk
na LubelszczyZznie, a tym samym
w Polsce.

Zastosowano  tutaj metode
obserwacji (wizja lokalna), metode

od roku 1999, na skutek upadku
przemystu, ciagle notowany jest
spadek liczby mieszkancow (Rys. 1).
Z geograficznego punktu widzenia
lezy na srodkowym wschodzie Polski
i poprzez przeptywajaca srodkiem
miasta rzeke Bystrzyce jest podzie-
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lone na dwie czesci zréznicowane
geologicznie i krajobrazowo. Lewo-
brzezna cze$¢ miasta zaliczana jest do
Ptaskowyzu Nateczowskiego (bogata
rzezba terenu, lessowe wawozy,
gtebokie doliny), natomiast Lublin
prawobrzezny lezy na Plaskowyzu
Swidnickim i Wyniostosci Gietczew-
skiej (rzezba terenu bardziej pfaska).
Dwanascie kilometréow na poétnoc
od srodmiesdcia bierze poczatek Niz
Polski.

Dawniej Lublin zaliczano do
Matopolski, a administracyjnie do
wojewddztwa sandomierskiego. Na
skutek rozwoju gospodarczego oraz
politycznego w roku 1474 stat sie
stolica wojewddztwa lubelskiego.
Obecnie pod wzgledem liczby miesz-
kancéw jest dziewigtym miastem
w Polsce. W roku 1918 utworzono
tu Katolicki Uniwersytet Lubelski,
a w 1945 r. powstat Uniwersytet
Marii Curie-Sktodowskiej z ktérego
wytonity sie Uniwersytet Medyczny,
Uniwersytet Przyrodniczy i Politech-
nika. Poza tym obecnie jest tutaj
okoto 10 prywatnych szkoét wyzszych.
W  szczytowym okresie rozwoju
demograficznego byto tu ponad
90 000 studentéw. Warto réwniez
wspomnie¢, ze od roku 1930 do I
wojny $wiatowej w Lublinie dziatata
zydowska szkofa wyzsza ,Jeszywas
Chachmej Lublin”. Po odzyskaniu
budynku tejze szkoty przez Warszaw-
skg Gmine Zydowska zatozono tu
hotel, ktéry juz od dwdch lat dziata
pod nazwa ,Hotel llan”

Miasto ma bogatg historie, odno-
wiong staréwke i coraz bardziej
stawia na turystyke. Od kilku lat
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w pobliskim Swidniku funkcjonuje
miedzynarodowe lotnisko, skad
wylatujg samoloty pasazerskie do
Zachodniej i Potudniowej Europy.
Lublin przecinaja trzy drogi krajo-
we i miedzynarodowe:
S12 (E373) z Piotrkowa trybunal-
skiego do Chetma i dalej przez
graniczny Dorohusk na Ukraine,

S17 (E372) z Warszawy do
Zamoscia i dalej przez graniczne
Hrebenne do Kijowa,

+ 519 z Biategostoku do Rzeszowa.

Z Lublina do Warszawy jest 170
km i tyle samo kilometréw jest do
Rzeszowa, a Sandomierz lezy w odle-
gtosci okoto 100 km.

Dzieje uzdrowiska na Stawinku

Pod koniec XVIII wieku Stawinek
byt wsig lezacg nad rzeka Czechdéwka,
wpadajaca do Bystrzycy, przy drodze
bitej warszawsko-lubelskiej. Do stare-
go miasta w Lublinie byto stad okoto
4 km. W kilku miejscach znajdowaty
sie zrodta, ktore zasilaly miejscowe
stawy i byly wykorzystywane przez
wiejska ludnos$¢ do czerpania wody
pitnej. Woda byta Zelazista, zblizona
sktadem do woéd ze zrédet znajdu-
jacych sie w pobliskim Nateczowie.
Poczatkowo o  wiasciwosciach
zdrowotnych stawinkowskich wod
zrédlanych méwiono tylko wsréd
miejscowych wiesniakéw. Sprawa
nabrata nieco wagi, kiedy w roku
1920 przybyt do Lublina dr Trojanski
z Krakowa i po ustyszeniu opowia-
dan o walorach tychze wod, pobrat
prébki i przebadat je. Szczegétowe
wyniki nie sa znane lecz wiadomo,



ze tenze Doktor usilnie namawiat
owczesnego wiasciciela majatku
na Stawiku do wybudowania kilku
obiektow umozliwiajacych uzdro-
wiskowe korzystanie z tych wdd.
Efektem tych dziatarn byto wybudo-
wanie tazienek z czterema wannami.
W roku 1824 doktadniejsze badania
wod stawinkowskich przeprowadzit
asesor farmacji o nazwisku Hincz.
Potem stawinkowskie wody badali
jeszcze:

+ 1856 r. - mgr farmacji Karpinski,

« 1873 r. - mgr nauk przyrodni-
czych Milicer,

« 1877 r. aptekarz wojskowy Palim,
+ 1882 r. - mgr farmacji Ortowski.

Generalnie stwierdzono, ze bada-
ne wody pod wzgledem zawartosci
zelaza nie ustepuja stynnym wodom
w Spa i Pyrmont [Pajewski, 1891]

Pomimo wyzej wymienionych
rekomendacji istniejacy na Stawinku
zaktad kapielowy rozwijat sie stabo.
W zasadzie rozkwit ustug uzdrowi-
skowych zostat zapoczatkowany
dopiero w latach 90-tych XIX wieku,
poprzez  dziatania  6wczesnego
wiasciciela  Stawinka  Stanistawa
Madrkiewicza. Powstat wdwczas
obiekt uzdrowiskowy z szesnastoma
gabinetami wyposazonymi w wanny
kapielowe. Uzdrowisko Stawinek
posiadato wtedy dwa zZrédta wody
zdrojowej. Jedno wykorzystywano
tylko do celéw kapielowych (wydaj-
nos¢ 63 000 kwart na dobe) a drugie
0 nazwie ,Kazimiera” stuzyto kuracju-
szom tylko do czerpania wody zdro-
jowej. Poza tym byto jeszcze jedno
zrédto zwyktej wody pitnej, ktoére

Ryc. 1. Zaktad wodoleczniczy i restauracja,
ilustracja z 1880 r.
Zrédto: Kwiatkowski, 2010, s. 10.

Ryc. 2. Restauracje i sale zabaw
Zrédto: Kwiatkowski, 2010, s. 12.

Ryc. 3. tazienki w uzdrowisku Stawinek
Zrédto: Kwiatkowski, 2010, s. 13.

zasilato miejscowe stawy. W tym
czasie zaczeta powstawad bogatsza
infrastruktura uzdrowiskowa. Wybu-
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Fot. 1. Willa “Rusatka” w uzdrowisku
Stawinek

Zrédto: www.rynkelubelski.pl

dowano dwie wille o nazwach ,Urwi-
sko” i ,Rusatka” Do uzytku oddano
dosy¢ duzy hotel, bowiem posiadat
on 33 pokoje dla kuracjuszy, restau-
racje, bilard, sale balowa i czytelnie
z fortepianem do uzytku dla gosci.
Zadbano réwniez o miejscowy park
i upiekszenie stawéw, co miato
stanowi¢ wygode dla kuracjuszy
oraz doda¢ splendoru uzdrowisku.

Na fotografii nr 1 uwidoczniono
wille ,Rusatka” [Pajewski, 1891], za$
na rycinach nr 1,2 i 3 przedstawiono
inne obiekty [Kwiatkowski, 2010].

W uzdrowisku Stawinek sposréd
naturalnych srodkéw leczniczych
stosowano  kapiele borowinowe
i rzeczne, wody mineralne, mleko
i serwatke. Specjalizowano sie
w leczeniu niedokrwistosci, btednicy,
chorobach kobiecych i nerwowych,
a takze zalecano pobyty osobom
gnebionych chorobg Ilub ciezka
praca. Stabg strong tego zaktadu
kapielowego byt ustawiczny brak
miejscowego lekarza, stad po pora-
de lekarska nalezato udac sie do
Lublina z ktérym trzy razy dziennie
byto potaczenie omnibusem. [http://
polona.pl/item/14625635/0/, marzec
2014].

Z wywiaddéw przeprowadzonych
przez autora tej publikacji z miesz-
kancami Stawinka i Lublina wynika,

Fot.2. Dworek Kosciuszki. Zrédto: Kwiatkowski, 2010.
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ze uzdrowisko Stawinek dobrze
funkcjonowato w okresie miedzywo-
jennym, chociaz byto niedoinwesto-
wanie i z tego powodu tracito kura-
cjuszy na rzecz lepiej rozwijajacego
sie pobliskiego Nateczowa. W okresie
wojny istniejace na terenie uzdrowi-
ska obiekty byty wykorzystywane
przez Niemcéw, ktérzy zabawiali sie
w miejscowej restauracji, pijalni wéd
mineralnych i hotelu. Po roku 1945
obiekty uzdrowiskowe byly wyko-
rzystywane jako mieszkania. Nikt nie
inwestowat w te nieruchomosci, az
w koncu po wykwaterowaniu ostat-
nich mieszkancéw z poczatkiem lat
60- tych zaczely popadac w ruine, do
Czego W znacznym stopniu przyczy-
nili sie okoliczni mieszkancy. Podczas
wywiadéw kilka oséb opowiadato,
ze jako uczniowie chodzili tutaj na
wagary, jednak w potowie lat 60-tych
byly to juz tylko fragmenty budyn-
kow uzdrowiskowych.

Warto jeszcze wspomnie¢, ze
w parku na Stawinku istniat dworek,
ktory w XVIII wieku nalezat do Jana
Nepomucena Kosciuszki - stryja
Tadeusza Kosciuszki. Tadeusz tu
wielokrotnie goscit. Pierwszy raz zaje-
chat tu w roku 1774 po powrocie ze
studiéw w Paryzu. Zapewne bywat
tutaj czesciej, poniewaz w majatku
Sosnowica (60 km od Lublina) otrzy-
mat posade nauczyciela miodych
szlachcianek a przy okazji zaprojekto-
wat tam istniejacy do dzisiaj, bardzo
tadny park. Praca ta zakonczyta sie
niebyt szczesliwie, bowiem mtody
Tadeusz zakochat sie ze wzajemno-
$cia w Ludwice Sosnowskiej, lecz
zdaniem jej ojca byt to mezalians. Tak
wiec Kosciuszko po nieudanej prébie
porwania Ludwiki, przybyt do stryja
na Stawinek, gdzie podobno dosy¢
dtugo leczyt sie z tej mitosci. Zapew-
ne byto to uczucie niezwykle trwate,
bowiem Ludwika utrzymywata z nim
kontakty listowe do konca zycia. Po

Fot.3. Ogréd Botaniczny. Zrédo: www.niecodziennik.mbp.lublin.pl
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roku 1945 wspomniany dworek stat
sie takze ruing, w ktdérej miejsco-
we dzieci w roku 1960 znalazly na
strychu czesci maszyny drukarskiej.
Swiadczy to o tym, ze miata tu miej-
sce jaka$ konspiracja lecz z perspek-
tywy lat trudno oceni¢ szczegoty
(wywiad autorski).

Ogrod Botaniczny

Pomyst utworzenia Ogrodu Bota-
nicznego na terenie bytego uzdro-
wiska na Stawinku pojawit sie wraz
z utworzeniem Uniwersytetu Marii
Curie-Sktodowskiej, jednak dopiero
w roku 1958 uczelnia uzyskata prawo
wlasnosci do 13 ha omawianego
terenu. Zapewne brak wiasciciela
miedzy rokiem 1945 a 1958 znacznie
przyczynity sie do dewastacji obiek-
tow uzdrowiskowych jak i dworku
Kosciuszki. Najlepsze czasy dla
planowanego,Ogrodu Botanicznego

na Stawinku” przypadty wraz z wybo-
rem prof. dr hab. Leopolda Seidlera
na rektora Uniwersytetu Marii
Curie-Sktodowskiej. To dzieki niemu
od roku 1964 zaczeto inwestowac
w ten zdewastowany obszar, ktory
udostepniono zwiedzajacym w roku
1974. Wybudowano tu budynek na
potrzeby administracyjne, szklarnie
o powierzchni 1 000 m? a takze
dokonano rekonstrukcji ,Dworka
Kosciuszki”(Fot.2). Obecnie ,0Ogréd
Botaniczny” jest chetnie odwiedzany
zaréwno przez mieszkancéw jak tez
przez turystéw (Fot. 3,4).

Zakonczenie

Z wywiadu przeprowadzonego
z prezesem lubelskiego MPWiK-u
Stawomirem Matyjaszczykiem wyni-
ka, ze zanik stawinkowskich zrédet
wigzat sie z wybudowaniem pobli-
skiego ujecia wody dla Lublina, lecz

Fot.4. Ogrod Botaniczny. Zrédto: Kwiatkowski, 2010.
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obecnie wodny lej depresyjny nalezy
juz do przesztosci. Podczas wywia-
dow wielu rozméwcow takze moéwito,
Ze ujecia wody pitnej spowodowaty
zanik przeptywu w rzece Czechéwce
ocierajacej sie o tereny dawnego
uzdrowiska, ale od okoto 10-15 lat
znowu wida¢ tam przeptywajaca
wode. By¢ moze warto ponownie
spojrze¢ na to miejsce pod katem
odtworzenia uzdrowiska z uwzgled-
nieniem istniejacych uwarunkowan,
w tym znaczenia historycznego.
Warto réwniez wspomnieé, ze
w sasiedztwie ,Ogrodu Botaniczne-
go” w roku 2015 oddano do uzytku
3-gwiazdkowy hotel ,Royal Bota-
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Rozporzadzenie Ministra Zdrowia

z dnia 13 kwietnia2006 r. w sprawie
zakresu badan niezbednych do
ustalenia wiasciwosci leczniczych
naturalnych surowcéw leczniczych
i whasciwosci leczniczych klimatu,
kryteriéw ich oceny oraz wzoru
$wiadectwa potwierdzajgcego te
wiasciwosci (Dz.U. Nr 80, poz. 565)

Ustawa z dnia 8 lipca 2005 r.

o lecznictwie uzdrowiskowym,
uzdrowiskach i obszarach ochrony
uzdrowiskowej oraz gminach uzdro-
wiskowych (Dz.U. z 13 czerwca 2012
r, poz. 651)

www.niecodziennik.mbp.lublin.pl
18.02.2016 .

www.ryneklubelski.pl/2014/04/
zrodlach-uzdrowisku-slawinku/
18.02.2016 r.
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