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Od redakcji

Oddajemy do rak Panstwa kolejny numer Biuletynu Informacyjnego Stowarzyszenia
Gmin Uzdrowiskowych RP ,Jedziemy do wéd w ../, zyczac interesujacej lektury w mrozne,
zimowe dni.

Mito jest nam poinformowa¢, ze redakcja biuletynu informacyjnego ,Jedziemy
do wéd w .. podjeta decyzje o rozpoczeciu dziatarh zmierzajacych do wprowadzenia
wydawanej od wielu lat publikacji na liste czasopism naukowych.

Zapraszamy do wspotpracy wszystkie osoby, posiadajace wyksztatcenie akademickie
i zajmujace sie badaniem i/lub dydaktyka w zakresie szeroko pojetej turystyki, uzdrowisk,
samorzadu, ekonomii itp. Tematyka artykutéw przyjmowanych do publikacji musi mie-
sci¢ sie w zakresie problematyki szeroko rozumianej turystyki, uzdrowisk, samorzadu,
ekonomii i dziedzin pokrewnych.

Artykuty naukowe i przeglagdowe mieszczace sie w zakresie podanym przez wydawce
i przestane do redakgji, po wstepnej akceptacji, beda poddawane recenzji stanowiacej
kluczowy element systemu akceptowania i wyboru do druku. W skfad zespotu recenzen-
téw biuletynu informacyjnego ,Jedziemy do wéd w .. weszli prof. dr hab. Wtodzistaw
Kulinski oraz prof. dr hab. Bogustaw Sawicki.

Jestesmy przekonani, ze przyjecie biuletynu informacyjnego ,Jedziemy do wéd w ..”
do ogdlnokrajowej listy czasopism naukowych przyniesie wiele wymiernych korzysci dla
wszystkich zainteresowanych stron.

Niniejszy biuletyn rozpoczynamy od sprawozdarnn z Walnego Zebrania Czlonkéw
SGU RP w Szczawnicy i posiedzenia zarzadu SGU RP w Sekowej oraz krétkiego podsumo-
wania XXI Kongresu Uzdrowisk Polskich w Szczawnicy.

Zachecamy do lektury artykutu ,Prywatyzacja na zdrowie”, - powstatego przy wspét-
udziale SGU RP, a bedacego przedrukiem z miesiecznika branzowego ,Eurobuild Central
and Eastern Europe’”

Na przetomie ostatnich kilku miesiecy do rodziny uzdrowiskowej stowarzyszonej
w Stowarzyszeniu Gmin Uzdrowiskowych RP dofaczyty gminy Jaworze i Leba.

Serdecznie witamy w gronie gmin uzdrowiskowych i wierzymy, ze wspdlnie jeszcze
lepiej wykorzystamy mozliwosci jakie pojawiaja sie przed gminami uzdrowiskowymi,
— szczegoblnie w zakresie rozwoju i promogji, a takze pozyskiwania srodkéw unijnych na
rozwdj uzdrowisk.

Zagadnienie, jak wazna jest rola spa i wellness w ksztattowaniu wizerunku nowocze-
snego uzdrowiska przyblizy nam w swoim referacie dr Diana Dryglas z Akademii Gérni-
czo-Hutniczej w Krakowie. Interesujace spojrzenie na temat aktywnosci samorzadéw ma-
tych miast w innowacyjnym postrzeganiu funkgji lecznictwa uzdrowiskowego prezentuje
dr inz. arch. Tomasz Otdytowski z Politechniki Biatostockie;j.

Zachecamy do lektury Biuletynu,Jedziemy do wod w..."

Iwona Drozd
Kierownik Biura SGU RP

7%0&%/& v WW/D S wiqt %azeq,a Narodzenia
oraz wdwé/d@/} /2047»«4/5’/&405’0{/ u %WWU Rotw
2yezy
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Posiedzenie Zarzadu SGU RP

w Sekowej

W dniach 21-22 pazdziernika 2012 r.
w Sekowej odbyto sie kolejne posiedzenie
Zarzadu Stowarzyszenia Gmin Uzdrowi-
skowych RP, w ktérym udziat wzieli: Jan
Golba - prezes Zarzadu SGU RP (burmistrz
Muszyny), Wojciech Futek — wiceprezes
Zarzadu (przewodniczacy Rady Miasta So-
potu), Leszek Dzierzewicz - wiceprezes
Zarzadu (burmistrz Ciechocinka) oraz Mi-
rostawa Boduch - przewodniczgca Komi-
sji Rewizyjnej SGU RP (sekretarz powiatu
ktodzkiego). Na zaproszenie Zarzadu przy-
byta rowniez Matgorzata Matuch - Wojt
Gminy Sekowa, ktéra przekazata uczestni-
kom spotkania wiele cennych informacji na
temat historii, waloréw leczniczych i kul-
turowych oraz biezacych dziatann podej-
mowanych przez wiadze gminy na rzecz
rozbudowy i poprawy infrastruktury tech-
nicznej, rekreacyjnej i wypoczynkowej.

Oprécz spraw zwigzanych z biezacym
funkcjonowaniem Zarzadu SGU RP oraz
podsumowania prac Zarzadu za trzeci
kwartat br. Zarzad dyskutowat m.in. nad:

« projektami zmian ustawy o odpadach,
ustawy o planowaniu przestrzennym
oraz ustawy prawo budowlane,

- zajeciem stanowiska Zarzadu SGU RP
w sprawie zmian w ustawie o dziatalno-
$ci leczniczej w odniesieniu do optaty
uzdrowiskowej.

+ projektem zmian ustawy uzdrowisko-
wej,

+ podejmowaniem dziatai na rzecz przy-
jecia nowych miejscowosci (Leba, Mie-
dzychdd, Zaklikéw) do grona uzdrowisk.

Wiodacym tematem, poza sprawami
zwigzanymi z biezacymi dziataniami re-
alizowanymi przez SGU RP byla kwestia
wprowadzonych zmian w ustawie o od-
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padach. Po przeprowadzeniu rozeznania
tematu okazato sie, ze Polska jest jedynym
krajem, ktory nie pozwala na zastosowanie
w tym zakresie zasady ,in house” czyli zle-
cania zadan wlasnemu przedsiebiorstwu.
Wzbudza to ogromne kontrowersje w sa-
morzadach, m.in. ze wzgledu na wtozony
przez JST wysitek w utworzenie jednostek,
wyposazenie ich w oparciu o wiasne srod-
ki finansowe i wypracowane systemy se-
gregacji, wywozu i odptatnosci za $mieci.
Uczestnicy spotkania zaaprobowali propo-
zycje prezesa Jana Golby aby SGU RP po-
parto wniosek ztozony przez Inowroctaw
do Trybunatu Konstytucyjnego.

Kolejnym tematem obrad uczestni-
kéw spotkania staly sie propozycje zmian
w ustawie o planowaniu przestrzen-
nym oraz w ustawie prawo budowlane.
Zaproponowane zmiany wprowadzaja
wiele korzystnych dla gmin uzdrowisko-
wych rozwigzan, m.in. w zakresie budowy
nowych obiektéw, obowigzku uzyskania
pozwolenia na budowe obiektéw o po-
wierzchni ponad 5.000 m2, wprowadzenia
stref urbanizacyjnych, zmniejszenia liczby
koniecznych uzgodnien, uproszczenia pro-
cesu inwestycyjnego, uczestnictwa nadzo-
ru budowlanego w procesie budowlanym.

Zdaniem prezesa Jana Golby nie jest
korzystna tzw. deregulacja, méwiagca ze
plan zagospodarowania przestrzennego
moze przygotowac osoba niekoniecznie
majaca odpowiednie w tym zakresie wy-
ksztatcenie czy praktyczne doswiadczenie
w branzy.

W trakcie dyskusji ustalono, ze kwestie
deregulacji w projekcie ustawy nalezy za-
opiniowac negatywnie, pozostate propo-
zycje zmian w ustawie uzyskaty aprobate
Zarzadu SGU RP.



=

Ogrdéd Hortensji z uzdrowiskowq fontanng

Zarzad SGU RP dyskutowat nad ko-
niecznos$cia wprowadzenia zmian w obo-
wigzujacej Ustawie o lecznictwie uzdro-
wiskowym, uzdrowiskach i obszarach
ochrony uzdrowiskowej oraz o gminach
uzdrowiskowych. Istotnym problemem
jest definicja ,zakfadu przemystowego”,
ktéra w obecnym brzmieniu prowadzi do
ogromnych rozbieznosci interpretacyj-
nych wsréd urzednikéw jednostek samo-
rzadoéw terytorialnych, jak réwniez innych
instytucji. Ponadto, z relacji cztonkéw SGU
RP w znacznym stopniu przyczynia sie do
ograniczenia inwestycji w uzdrowiskach.
Kolejng wazng sprawa dla gmin uzdrowi-
skowych jest kwestia parkingéw w uzdro-
wiskach, ktérych liczba jest zdecydowanie
za mata na obecne czasy.

Wojciech Futek - v-ce prezes Zarza-
du SGU RP przedstawit zakres wspétpra-
cy z Europejskim Zwiagzkiem Uzdrowisk.
Na zaproszenie Nicu Radulescu, prezesa
Rumunskiego Stowarzyszenia Uzdrowisk
w dniach 3-7 pazdziernika SGU RP uczest-
niczyto w konferencji na temat uzdrowisk.
W trakcie konferencji zaprezentowano

oferte polskich uzdrowisk oraz oméwiono
zakres przysztej wspotpracy w ramach Za-
rzadu Europejskiego Zwigzku Uzdrowisk.

Cztonkowie Zarzadu SGU RP podkresla-
li, ze w chwili obecnej jest bardzo dobra
koniunktura dla uzdrowisk, dlatego wiele
gmin probuje wiasnie teraz uzyskac status
uzdrowiska badz obszaru ochrony uzdro-
wiskowej. Do miejscowosci tych nalezy
zaliczy¢: Latoszyn - bardzo stare uzdro-
wisko, ktore przestato funkcjonowac po I
wojnie $wiatowej (gmina Debica), Jaworze
— uzdrowisko z prawie 150 letnimi trady-
cjami uzdrowiskowymi, Miedzychéd, Lipa
(gmina Zaklikéw), teba czy Frombork.

Prezes Jan Golba w roku 2012 kilkakrot-
nie uczestniczyt w spotkaniach w sprawie
utworzenia obszaru ochrony uzdrowisko-
wej, a docelowo uzdrowisk w miejscowo-
$ciach takich jak: gm. Debica (Latoszyn),
gm. Zaklikéw (Lipa), Jaworze, Miedzychod.

W spotkaniu na temat mozliwosci uzy-
skania przez tebe statusu obszaru ochro-
ny uzdrowiskowej, a w przysztosci statusu
uzdrowiska uczestniczyt Wojciech Futek —
v-ce prezes zarzadu.
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Uroczyste otwarcie publicznej i

Dnia 22 pazdziernika br. przedstawi-
ciele Zarzadu SGU RP brali udziat w ofi-
cjalnym otwarciu obiektow infrastruktury
uzdrowiskowej znajdujacych sie na terenie
gminy Sekowa. W uroczystosci otwarcia
uczestniczyt Marek Sowa - Marszatek Wo-
jewddztwa Matopolskiego oraz postowie
i senatorowie z okregu, przedstawiciele
samorzadéw powiatu gorlickiego i nowo-
sadeckiego oraz zaproszeni goscie.

Na projekt zrealizowany w ramach
MRPO sktadajg sie: Dom Zdrojowy, Pro-
menada Napoleonska, sciezki spacerowe,
ogrody. Dzieki tej inwestycji wzbogacona
zostata oferta turystyczno-uzdrowiskowa
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infrastruktury uzdrowiskowej w uzdrowisku Wapienne

tego najmniejszego sposrdd 45 uzdrowisk
polskich.

W formie prezentacji, przygotowanej
przez Piotra Jesiona przedstawiamy krotka
historie uzdrowiska Wapienne, az do cza-
séw dzisiejszych.

Jestesmy przekonani, ze kazdy turysta
czy kuracjusz, ktéry zawita w ten uroczy
zakatek i na miejsce swojego wypoczynku
(lub leczenia) wybierze t3 mata miejsco-
wos¢ uzdrowiskowg nie bedzie rozczaro-
wany, a wrecz przeciwnie jego oczekiwa-
nia zostang w petni zaspokojone.

Iwona Drozd



Jedziemy do wod w... | 11



Zima roku
1812
byta ciezka i mrozna.

Tysigce napoleonskich zotnierzy
wracato spod Moskwy
pokonanych przez mrdz i choroby.
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Szlak odwrotu wielkiej
armii napoleonskiej
~ prowadzit réwniez
~ przez Galicje. ..
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Na drodze ich odwrotu znalazta sie réwniez niewielka wioska w Beskidzie

Niskim zwana wéwczas SCHWEDEBAD. To mate uzdrowisko, ktore juz w Xyl -
wieku znanebyto ze swoich Zrédet mineralnych, stato sig«dla wielu stru‘dzonych,‘

i schorowanych zotnierzy napoleoriskich miejscem, w ktérym odzyskiwali; “
nadwyrezone trudami odwrotu, zdrowie.

Potozone w kotlinie Pasma Magurskiego u stop gory Ferdel obecne Wapienn'::'
dawato nie tylko oddech wszechobecnej przyrody, ale rownlez, mozliwos¢,, -
zaleczenia ran i kontuzji za sprawg wdd leczniczych, ktérych zdrole tryskafy W g
lasach okalajacych wies. Juz wtedy wody Wapiennego byty V\_/yko,ggstywane w -
celach terapeutycznych.
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Potwierdzeniem tych stow niech beda listy
jednego z zotnierzy wielkiej armii Napoleona,
ktore przechowaty sie do naszych czaséow.

Droga i Ukochana Zono!!!

Cierpie przeogromnie ale powoli dochodze do zdrowia. Jestem w matej wsi
Schwedebad gdzies w Galicji. To prawie na koricu Swiata. Ale opieke mam
dobrg, a tutejsze wody mineralne, sprawiaja, ze odzyskuje juz sprawnos¢
w nogach. Przyroda jest tu piekna, wokoto niewielkie gory, po ktérych
moglibySmy chodzi¢ razem godzinami. Gdybys tylko tu byta Kochanie...
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Drogi Bracie

Po trudach odwrotu czuje sie teraz jak w raju. Juz prawie doszedtem
do zdrowia za przyczyna kapieli w tutejszych wodach siarczkowych....

... A gdybys Ty tylko wiedziat Bracie jaka tu jest wspaniata obstuga ....
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....jakie mite towarzystwo...

i

A TR
m-;,‘,'\‘%f :
o g

... jakie atrakcje, to co kon wyskoczy przybytbys tu niezwtocznie, by samemu
rozkoszowac sie urokami kuracji w Schwedebad....
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...Pozwolita one ze odzyskatem sprawnos¢ w nogach
i teraz jezdze konno po okolicy i korzystam
| z narciarstwa na stokach pobliskiej gory zwanej
Magura Matastowska....

-)C. Bl A5, b s A s —y
Tylko te drogi, psujg przyjemnos¢ podrézowania ... i chatupy jakies
takie koslawe ...

f ot sty g ol B ST
."—‘.-’.P L.o B e g—— -'fl-l -..'&f'

..'5-~,u,o‘ PR r‘
‘.0"..-. A_ _.:,.-..—..—J — - J.—J .'—‘,,’.

o Nk - o My 4 -.oolﬂ.s;.
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| Inwestycja pochtoneta ponad 9,6 min zt i byta wspoétfinansowana ze srodkéw
| unijnych w ramach Matopolskiego Regionalnego Programu Operacyjnego ....

Jedziemy do wod w... | 19



...Na miejscu zas koslawej chatupy....

...Wojt Gminy Sekowa zbudowata Dom Zdn;
w ktdrego progach dzisiaj goscimy.
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Ten obiekt, podobnie jak cata publiczna infrastruktura uzdrowiskowa jest efektem

realizacji projektu dofinansowanego ze srodkéw unijnych:

' mm_m- [ Matopotska .,_.ﬂ-

Wzmocnienie publicznej infrastruktury
. uzdrowiskowej w celu podniesienia atrakcyjnosci
turystycznej i uzdrowiskowej Gminy Sekowa

Wartodé catkowita projektu 5602 501,1521
Wartos¢ dofinansowania 4 198 586,5921

mmwmquwmwm
Operacyjnego

na tata 20072013
Fundusze Europejskie dia Malopolski

'Y} ramach projektu zrealizowano:

PROMENADE NAPOLEONSKA
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OGROD LAURY

MARIA
WALEWSKA

PARK ZDROJOWY - OGROD MARYSIENKI




= >
HORTENSJA
BONAPARTE

OGROD HORTENSJI Z UZDROWISKOWA FONTANNA
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SCIEZKI SPACEROWE

PARKINGI
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, Ztego
stanowi
dofinansowanie z MRPO
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Réwnolegle
Osrodek Wczasowo-Leczniczy p. Marii
Drobenko w ramach projektu pn.:
,Wzmocnienie leczniczej
infrastruktury uzdrowiskowej w celu
podniesienia atrakcyjnosci
turystycznej i uzdrowiskowej Gminy
Sekowa” dokonat powaznej
modernizacji wlasnej infrastruktury
leczniczej.

Projekt zostat dofinansowany ze srodkéw Matopolskiego
Regionalnego Programu Operacyjnego, a jego wartosc
wyniosta:

W ramach projektu wykonano miedzy innymi:

**Remont urzadzen poboru wéd leczniczych wraz z
uporzgdkowaniem strefy ochrony sanitarnej zrédet;

+*Adaptacja istniejgcego obiektu hotelowego do funkcji
zaktadu przyrodoleczniczego;

¢+ Adaptacja obiektu turystycznego na pijalnie wod
zdrojowych;

«+»Zakup komory solnej;
+*Montaz stacji meteorologicznej i stacji pomiaru
powietrza;

+¢Zakup wyposazenia leczniczego.
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ZAKtAD PRZYRODOLECZNICZY

Jedziemy do wod w... | 27



GROTA SOLNA

UZDROWISKOWA | DROGOWA
W OSTATNICH DWOCH LATACH
W WAPIENNYM WYNIOStY BLISKO

17 MILIONOW ZtOTYCH
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MALGORZATA MALUCH
WOIT GMINY SEKOWA

A -~
A
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Zwyczajne Walne Zebranie
Cztonkow STOWARZYSZENIA
GMIN UZDROWISKOWYCH RP

w Szczawnicy

W dniu 17 czerwca 2012 r. Hotel
»Solar SPA” w Szczawnicy goscit delega-
toéw gmin uzdrowiskowych z catej Polski,
ktérzy przybyli na Nadzwyczajne Walne
Zebranie Cztonkéw Stowarzyszenia Gmin
Uzdrowiskowych RP.

W obradach po raz pierwszy uczest-
niczyt Wojt Gminy Jaworze - Zdzistaw
Bylok. Gmina Jaworze zostata przyjeta do
Stowarzyszenia Gmin Uzdrowiskowych
RP w dniu 17 czerwca br. Celem obrad
byto podsumowanie dziatalnosci Zarza-
du SGU RP za okres od 01.01.2011 r. do
31.05.2012r.

W okresie sprawozdawczym Zarzad
funkcjonowat w nastepujagcym sktadzie:
Jan Golba - Prezes Zarzadu, Wojciech Fu-
tek — V-ce Prezes Zarzadu, Leszek Dzierze-
wicz - V-ce Prezes Zarzadu, Janusz Gromek
- Czlonek Zarzadu, Zofia Czernow - Czto-
nek Zarzadu.

Sktad Komisji Rewizyjnej: Mirostawa Bo-
duch - Przewodniczaca Komisji Rewizyj-
nej, Grzegorz Niezgoda -Sekretarz Komisji
Rewizyjnej, Bronistaw Karpinski - Cztonek
Komisji Rewizyjnej, Kazimierz Kozuchow-
ski — Cztonek Komisji Rewizyjnej, Ryszard
Urban - Cztonek Komisji Rewizyjnej.

Sprawozdanie z dziatalnosci Zarzadu
SGU RP przedstawit zebranym prezes Jan
Golba.

Zarzad SGU RP realizowat wyznaczone
przez Zwyczajne Walne Zebranie Cztonkéw
Stowarzyszenia Gmin Uzdrowiskowych RP
zadania programowe, zawarte w uchwale
zdnia 24 lutego 2011 r. w Wieliczce, a takze
realizowat zadania biezace.
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W szczegdlnosci: wprowadzenie zmian
legislacyjnych w aktach prawnych odno-
szacych sie do problematyki gmin uzdrowi-
skowych, a tworzacych bariery w rozwoju
gminy; rozpowszechnianie wiedzy i infor-
macji o turystyce uzdrowiskowej; promo-
cja polskich uzdrowisk w kraju i za granica;
podjecie dziatan na rzecz poszerzeniailosci
cztonkéw SGU RP o gminy majace na swo-
im terenie uzdrowiska termalne; umoc-
nienie pozycji SGU RP na forum krajowym
i miedzynarodowym; monitorowanie pro-
cesu prywatyzacji uzdrowiskowych Spétek
Skarbu Panstwa i wydawanie stosownych
opinii w przypadku zagrozenia intereséw
gmin uzdrowiskowych; pozyskiwanie
srodkdw pomocowych, krajowych i zagra-
nicznych na promocje, badania naukowe,
szkolenia, tworzenie programoéw rozwoju
gmin uzdrowiskowych i uzdrowisk; zabie-
ganie o wsparcie Rzadu dla realizacji pro-
gramu aktywizacji gmin uzdrowiskowych;
dziatania na rzecz pozyskiwania srodkéw
pomocowych na realizacje infrastruktury
uzdrowiskowej, turystycznej i rekreacyjno-
sportowe;.

Podczas obrad dyskutowano nad po-
dejmowaniem dalszych dziatarn zmie-
rzajagcych do wprowadzenia zmian
legislacyjnych w aktach prawnych od-
noszacych sie do problematyki gmin
uzdrowiskowych, a tworzacych bariery
w rozwoju gminy. Uczestnicy spotka-
nia z aprobata wypowiadali sie na temat
wprowadzonych dzieki zaangazowaniu
Zarzagdu SGU RP zmian w ustawie o lecz-
nictwie uzdrowiskowym, uzdrowiskach,
obszarach ochrony uzdrowiskowej oraz



Uczestnicy Walnego Zebrania SGU RP

o gminach uzdrowiskowych. Wséréd wie-
lu warto wspomnie¢ m.in. o: zdefiniowaniu
poje¢ ustawowych w tym definicja ,zie-
leni”; wprowadzeniu ,rehabilitacji uzdro-
wiskowej” jako mozliwej do prowadzenia
w uzdrowisku; wprowadzeniu mozliwosci
prowadzenia leczenia uzdrowiskowego
w podziemnych wyrobiskach gérniczych.
Dzieki uwzglednieniu wnioskéw Zarza-
du SGU RP w zakresie odnoszacym sie do
uprawnien Ministra Zdrowia (okreslanie
kierunkéw dziatalnosci uzdrowisk wy-
facznie w zakresie dotyczacym leczenia
uzdrowiskowego, a nie uzdrowisk oraz do
potwierdzenia spetnienia warunkéw ko-
niecznych do nadania danemu obszarowi
statusu uzdrowiska, bez potrzeby przepro-
wadzenia nowego postepowania); uregu-
lowania statusu lekarza naczelnego i jego
kwalifikacji; uregulowania kwestii zwigza-
nych z pokrywaniem sie stref uzdrowisko-
wych (uzdrowiska nadmorskie strefa ,A");
uwzglednieniem postulatu o zmniejszeniu
obszaréw zielonych w strefach uzdrowi-
skowych: ,A” z 75% do 65%, ,B” z 65% do
55%,; zwiekszeniem liczby miejsc postojo-

wych do 15 % liczby miejsc noclegowych
w strefie ,A” i w strefie ,B” do 50 i wielu in-
nych wnioskdéw. Mozna $miato stwierdzi¢,
Ze ustawa uzdrowiskowa w ksztafcie obec-
nym przyczynita sie do uporzadkowania
wielu obszaréw zwigzanych z dziatalnosciag
gmin uzdrowiskowych.

W dalszej czesci sprawozdania Prezes
Jan Golba podkredlit, ze konsekwencje
wynikajgce z podpisania niekorzystnej dla
miast i gmin uzdrowiskowych ustawy ,0
zmianie ustawy o podatkach i optatach
lokalnych” z dnia 24 wrze$nia 2010r. sg
olbrzymie. Realizujac wniosek zgtoszony
w trakcie Zwyczajnego Walnego Zebrania
Czlonkéw SGU RP w Wieliczce w sprawie
opracowania przez Zarzad Stowarzyszenia
projektu (wzoru) skargi do Trybunatu Kon-
stytucyjnego o stwierdzenie niezgodnosci
z Konstytucja RP ustawy 0 zmianie ustawy
o podatkach... (...)" Stowarzyszenie zlecito
przygotowanie opinii i wniosku w powyz-
szej sprawie.

Po przeprowadzeniu rozeznania w po-
wyzszej kwestii prof. Marek Zdebel, wybitny
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specjalistaw dziedzinie prawa podatkowego
przygotowat projekt wniosku do Trybunatu
Konstytucyjnego w przedmiocie stwier-

dzenia niezgodnosci przepiséw ustawy
,0 Zmianie ustawy o podatkach i opfatach
lokalnych” z Konstytucjg Rzeczypospolitej
Polskiej oraz postanowieniami Europejskiej
Karty Samorzadu Terytorialnego.

Projekt wniosku zostat przestany do
wszystkich gmin cztonkowskich Stowarzy-
szenia. Ostatecznie wniosek do Trybunatu
Konstytucyjnego zostat ztozony przez trzy
gminy uzdrowiskowe: Potczyn-Zdroj, So-
pot i Kotobrzeg.

Kolejnym punktem wystapienia byta
inicjatywa SGU RP w zakresie wprowadze-
nia zmian legislacyjnych w ustawach
»~Prawo geologiczne i gérnicze” oraz
~Prawo wodne” w zakresie odnoszacym
sie do optaty eksploatacyjnej i opfaty za
gospodarcze korzystanie z wod. SGU RP
wystapito z pismem do Ministra Srodowi-
ska w sprawie objecia opfata eksploatacyj-
na zwyklych wéd gtebinowych wykorzy-
stywanych do produkcji wody mineralnej
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i napoi oraz podwyzszenia optaty eksplo-
atacyjnej,

Uczestnicy spotkania z zainteresowa-
niem stuchali informacji na temat dziatan
dot. rozpowszechniania wiedzy i infor-
magji o turystyce uzdrowiskowej.

Systematyczna dziatalno$¢ wydawnicza
SGU RP od wielu lat przynosi wymierne
korzysci. Nadal powieksza sie grono zain-
teresowanych otrzymywaniem biuletynu
branzowego. W okresie sprawozdawczym
wydano podwdjny numer Biuletynu Infor-
macyjnego ,Jedziemy do wéd w...” w na-
ktadzie 500 egz. Biuletyn informacyjny
rozestano do wszystkich gmin cztonkow-
skich Stowarzyszenia, uczelni wyzszych,
bibliotek i organizacji turystycznych. Po-
szczeg6lne numery biuletynu zostaty za-
mieszczone na stronie internetowej Sto-
warzyszenia: www.sgurp.pl

Skfad Rady Naukowej Biuletynu ,Jedzie-
my do wod w...” poszerzyt sie o specjali-
stow z zakresu turystyki uzdrowiskowej,
spa, wellness. Obecny sktad Rady Nauko-



wej Biuletynu Informacyjnego przedsta-
wia sie nastepujaco:

« prof. dr hab. inz. arch. Elzbieta
Wectawowicz - Bilska,

« prof. dr hab. Andrzej Rapacz,

- prof. dr hab. Marek Zdebel,

- prof. dr hab. Janusz Szopa,

- dr Tomasz Wolowiec prof. nadzw.,

« dr Tadeusz Burzynski,

« dr Diana Dryglas,

« dr Andrzej Hadzik.

Dzieki wspétpracy z instytucjami rza-
dowymi, wydawcami i stowarzyszeniami
krajowymi i zagranicznymi wzbogacany
zostaje ksiegozbior Biblioteki Zdrojowej
SGU RP.

W 2011 r. SGU RP nawiazato wspotprace
zogolnokrajowym portaleminternetowym
,Portal samorzadowy’, w ktérym wszystkie
zainteresowane gminy cztonkowskie sto-
warzyszenia moga umieszczac informacje
na temat dziatan i zamierzen przeprowa-
dzanych na terenie gminy i uzdrowiska.
Informacje sa zamieszczane na platformie
portalsamorzadowy.pl. Redakcja ,Portalu
samorzadowego” jest wspotorganizato-
rem konkursu Top Inwestycje Komunalne
2012. W gronie 10 najciekawszych Top
Inwestycji Komunalnych 2012 znalazly sie
az dwa projekty realizowane w gminach
cztonkowskich SGU RP : Budowa prome-
nady spacerowej w Szczawnicy oraz
Budowa przystani jachtowej w Sopocie.
Ponadto w gronie wyréznionych znalazly
sie: Centrum Nauki Kopernik w Warszawie,
Czysta energia w Dolinie Zielawy, Gospo-
darcza Brama Slaska | etap (Sosnowiec),
Hala Stulecia we Wroctawiu, Lamusownia
w Krakowie, Przebudowa ukfadu komuni-
kacyjnego Jaworzna, Stadion PGE Arena
w Gdansku oraz Zwiekszenie atrakcyjnosci
turystycznej Opola.

Zarzad Stowarzyszenia nadal kontynu-
uje dziatania zwigzane z promocja pol-
skich uzdrowisk w kraju i za granica.
Poprzez realizacje przez SGU RP projektu
,Rozwéj i promocja Matopolskiego Pro-
duktu Uzdrowiskowego w ramach krajo-
wych i europejskich sieci wspdtpracy” ofer-

ta uzdrowisk polskich zostata kilkakrotnie
zaprezentowana w pieciu krajach euro-
pejskich (Austria, Czechy, Niemcy, Stowa-
cja, Wegry). Stowarzyszenie wspétpracuje
zdwoma wydawnictwami zajmujacymi sie
problematyka uzdrowiskowa i zdrowotna,
sg to: ,Gazeta Kuracjusza” i ,Poradnik Ku-
racjusza” We wspétpracy z ,Rzeczpospo-
lit” SGU RP przygotowato specjalny do-
datek promujacy polskie uzdrowiskowa.
Stowarzyszenie Gmin Uzdrowiskowych
RP od 2001 r. uczestniczy w miedzynaro-
dowych targach turystycznych w Kijowie
i Minsku, oferujac jedyng komplekso-
wa oferte polskich uzdrowisk. Réwniez
w roku 2011 SGU RP zostato wyréznione
za aktywny udziat w targach i wieloletnie
sukcesy w kreowaniu pozytywnego wize-
runku polskich uzdrowisk na wschodzie
Europy. Oferta polskich uzdrowisk zostata
zaprezentowana takze w trakcie Forum
Ekonomicznego (7-9 wrzesier 2011, Kry-
nica-Zdroj ), Miedzynarodowych Targéw
Branzy Wypoczynkowej w Hangzhou (16
wrzesien 2011r, Chiny), Europejskiego
Forum Turystyki (5-7 pazdziernik 2011,
Krakéw), na spotkaniu w sprawie roli
uzdrowisk w profilaktyce zdrowotnej przy
udziale attaché ds. zdrowia z wiekszosci
panstw cztonkowskich oraz postéw do
Parlamentu Europejskiego z okregu ma-
topolsko-swietokrzyskiego (11 lipiec 2011,
Bruksela). SGU RP uczestniczyto w wielu
konferencjach i spotkania z branzy uzdro-
wiskowej, samorzadowej itp. Wsrdéd nich
wymieni¢ nalezy nastepujace konferencje:
»Do uzdrowisk podkarpackich po zdrowie”
(15 listopada 2011, Rymanéw), Ogdlnopol-
ska Konferencje Naukowa ,Innowacyjny
rozwdj uzdrowisk Polski Wschodniej” (22 li-
stopada 2011, Rzeszoéw), ,Partnerstwo na
rzecz adaptacyjnosci i modernizacji uzdro-
wisk wojewddztwa matopolskiego” (29
listopada 2011, Krakéw), VIII Forum Ustug
Szerokopasmowych 2011, (29 listopad
2011, Warszawa), Europejski Kongres Go-
spodarczy w Katowicach (14-16 czerwiec
2012), 17 Kongres Europejskiego Zwiazku
Uzdrowisk (16-18 maj 2012, Lotwa). Stalym
punktem promocji uzdrowisk w kraju i za
granicg pozostaja programy telewizyjne,
radiowe oraz wywiady prasowe.
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Ponownie przeprowadzono kampanie
informacyjno-promocyjna SGU RP wsréd
gmin nie nalezacych do stowarzyszenia.
W roku 2011 grono cztonkéw Stowarzy-
szenia Gmin Uzdrowiskowych RP powiek-
szylo sie o trzy gminy: Sekowa, Wieliczka,
Suprasl. W roku 2012 do SGU RP wstapi-
fa Gmina Jaworze. Akces czionkowstwa
zgtosita ponadto Gmina Debica.

W wystapieniu sprawozdawczym Prezes
Zarzadu SGU RP Jan Golba zwrécit uwa-
ge na rosnacy liczbe gmin zabiegajacych
o uzyskanie statusu uzdrowiska Bardzo
czesto uzyskanie statusu uzdrowiska przez
gminy, miejscowosci o walorach turystycz-
nych jestjedynaszansa naich zréwnowazo-
ny rozwdj. O uzyskanie lub tez odzyskanie
statusu obszaru ochrony uzdrowiskowe;j
badz uzdrowiska staraja sie:

+ Gmina Debica (uzdrowisko Latoszyn),

« Gmina Miedzychéd,

» Gmina Zaklikéw (uzdrowisko Lipa),

« Gmina Kamienica (uzdrowisko Szczawa),
- Gmina Ktodawa,

+ Gmina Uniejow,

- Gmina Frombork,

- Gmina teba.

W ramach umocnienia pozycji SGU
RP jako organizacji wspierajacej gmi-
ny uzdrowiskowe na forum krajowym
i miedzynarodowym Zarzad SGU RP reali-
zowat swoje cele na wielu ptaszczyznach.
Wzmocniona zostata pozycja SGU RP w in-
stytucjach rzadowych, SGU RP wystepowa-
to do Rzadu o ujecie w programach unij-
nych $rodkéw na turystyke uzdrowiskowa
i rozwdéj gmin uzdrowiskowych. W wyniku
dziatan przeprowadzonych przez Stowa-
rzyszenie Ministerstwo Rozwoju Regio-
nalnego przeznaczyto ogromne $rodki na
gminy uzdrowiskowe w ramach progra-
moéw unijnych tzw. poddziatan dla uzdro-
wisk. Wiekszos$¢ Urzedéw Marszatkowskich
wramach,Rozwoju Infrastruktury Uzdrowi-
skowej” przeznaczyto na uzdrowiska srodki
w Programach Regionalnych i Regional-
nych Programach Operacyjnych. Godnym
polecenia rozwigzaniem jest utworzenie
w Wojewoddztwie Matopolskim subregio-
nu turystyki i uzdrowisk obejmujacego
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uzdrowiska matopolskie, warto podkreslic,
ze wigze sie to rébwniez z przeznaczeniem
dodatkowych srodkéw finansowych na
rozwoj turystyki i uzdrowisk.

Dzieki wspotpracy z Europejskim Zwigz-
kiem Uzdrowisk Stowarzyszenie Gmin
Uzdrowiskowych RP umocnito swoja pozy-
cje na ptaszczyznie miedzynarodowej. EZU
jest Partnerem Wiodacym projektu ,Roz-
woj i promocja Matopolskiego Produktu
Uzdrowiskowego w ramach krajowych
i europejskich sieci wspotpracy”. Przedsta-
wiciele EZU brali czynny udziat w organiza-
cjii przebiegu wyjazddéw studialnych, szko-
len podsumowujacych wyjazdy studialne,
spotkan i konferencji w ramach projektu.

Zarzad podjat réwniez dziatania maja-
ce na celu pozyskanie srodkéw pomo-
cowych, krajowych i zagranicznych na
promocje, badania naukowe, tworzenie
programéw rozwoju gmin uzdrowi-
skowych i uzdrowisk. SGU RP uzyskato
dofinansowanie z Europejskiego Fundu-
szu Rozwoju Regionalnego na realizacje
projektu pn.: ,Rozwéj i promocja Mato-
polskiego Produktu Uzdrowiskowego
w ramach krajowych i europejskich sieci
wspotpracy”. W projekcie udziat biora: Eu-
ropejski Zwigzek Uzdrowisk w Brukseli, Mia-
sto Bardejov, Stowarzyszenie Polskich Tech-
nikéw i Inzynieréw w Wiedniu oraz osiem
matopolskich gmin uzdrowiskowych.

Projekt sktada sie z kilku wzajemnie wy-
nikajacych z siebie elementdw, takich jak:
wizyty studialne, szkolenia podsumowuja-
ce wyjazdy studyjne, konferencje i semina-
ria miedzynarodowe, dziatania promocyj-
ne i popularyzujace projekt. Dziataniem
podsumowujacym caty projekt jest opra-
cowanie Strategii Rozwoju i Promocji Ma-
topolskiego Produktu Uzdrowiskowego.

SGU RP we wspétpracy z Instytutem Tu-
rystyki w Krakowie Sp. z 0.0., w roku 2011
rozpoczeto realizacje projektu ,Partner-
stwo na rzecz adaptacyjnosci i moder-
nizacji uzdrowisk wojewoédztwa mato-
polskiego”. Gtéwnym celem projektu jest
opracowanie 9 Strategii Lokalnych Przewi-
dywania i Zarzadzania Zmiang Gospodar-
cza w Uzdrowiskach na lata 2013-2017 i jej
wdrozenia realizowanego w oparciu o za-
wigzane 9 partnerstw lokalnych.



Zarzad SGU RP wystapit do Prezesa NFO-
SiGW z wnioskiem o uruchomienie dla
uzdrowisk programu dla przedsiewzie¢
w zakresie odnawialnych Zrédet energii
oraz stworzenia pilotazowego programu
budowy zespotdéw baterii fotowoltaicz-
nych w uzdrowiskach.

W dniach 16-18 pazdziernika 2011r.
w Potczynie-Zdréj odbyt sie Kongres
Uzdrowisk Polskich. Motto Kongresu
»Prywatyzacja i co dalej?” Dnia 17 paz-
dziernika 2011r,, w trakcie obrad kongre-
sowych miat miejsce panel samorzadowy
SGU RP z udziatem specjalistow i prakty-
kéow w dziedzinie samorzadu i turystyki
uzdrowiskowej.

Na wniosek SGU RP podczas Jubileuszu
XX-lecia Stowarzyszenia w Konstancinie-
Jeziornie przyznano odznaczenia pan-
stwowe i odznaki resortowe:

1. Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia
Polski: J. Golba, J. Gromek, J. Rajchel,
Z. Sawinski

2. Ztoty Krzyz Zastugi: E. Wisniewski

3. Srebrny Krzyz Zastugi:
D. Adamska-Czepczyniska

4. Brazowy Krzyz Zastugi: T. Swieboda

5. Ztoty Medal za dtugoletnia stuzbe:
E. Gabruk

6. Srebrny Medal za dtugoletnia stuzbe:
L. Orpel

Odznaki resortowe:

1. Odznaka Honorowa ,Za Zastugi dla
Turystyki”E. Przybyto

2. Odznaka Honorowa ,Za Zastugi dla
Turystyki” G. Niezgoda

Ponadto Statuetka Asklepiosa wyr6z-
niono: Ministerstwo Zdrowia RP, B. Dutke -
Posta na Sejm RP, M. Karapyte — Marszatka
Wojewodztwa Podkarpackiego, R. Jurkow-
lafica - Marszatka Wojewddztwa Dolno$la-
skiego oraz Zarzad Wojewddztwa Zachod-
niopomorskiego.

Natomiast medal ,,Zastuzony dla Sto-
warzyszenia Gmin Uzdrowiskowych
RP"” w kategorii instytucje wreczono: Mini-
sterstwu Skarbu Panstwa RP, Ministerstwu
Sportu i Turystyki RP, Regionalnemu Sto-
warzyszeniu Turystyczno-Uzdrowiskowe-
mu w Kotobrzegu, Sanatoriom Dolno$la-
skim Sp. z 0.0., w kategorii osoby — Postom
w osobach: E. Siarka, S. Wzigtek, A. Czer-
winski, K. Sas oraz osobom zastuzonym
dla uzdrowisk B. Nowak, R. Skraburski, J. Fi-
stek, G. Sredzinski, T. Swieboda, Z. Mola, J.
Puchata, Z. Biatas, L. Orpel, A. Laszkiewicz,
J. Golba, J. Gromek, K. Rymarczyk-Wajda,
A. Maciejewski, B. Trzeciak, E. Wyrwicz, D.
Adamska-Czepczynska, L. Dzierzewicz, P.
Komornicki, W. Futek, M. Boduch, R. Brejza,
Cz. Krecichwost, D. Rydzanicz,

Walne Zebranie Cztonkéw Stowarzysze-
nia Gmin Uzdrowiskowych RP przyjeto pro-
pozycje Zarzadu SGU RP w sprawie zmiany
wysokosci sktadek na rok 2013.

W zwigzku z trwajacym w Szczawni-
cy w dniach od 17 do 19 czerwca br. XXI
Kongresie Uzdrowisk Polskich, uczest-
nicy spotkania mieli okazje zapozna¢ sie
z ofertg i atrakcjami tego malowniczego
uzdrowiska gérskiego. Dzieki wybitnym
walorom klimatycznym i krajobrazowym,
oraz licznym zrédtom woéd mineralnych
Szczawnica od ponad 200 lat jest jednym
z najbardziej znanych i popularnych uzdro-
wisk w Polsce.

Iwona Drozd
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Podsumowanie XXI Kongresu
Uzdrowisk Polskich w Szczawnicy

W XXI Kongresie Uzdrowisk Polskich,
ktéry miat miejsce w Szczawnicy w dniach
17-19 czerwca 2012r. udziat wzieto blisko
200 przedstawicieli miast i gmin uzdrowi-
skowych oraz reprezentantéw réznych in-
stytugcji, firm i stowarzyszen.

Kongres Uzdrowisk Polskich to od wie-
lu lat najwazniejsze forum dyskusyjne dla
srodowisk zwigzanych z branzg uzdro-
wiskowa, lecznictwem uzdrowiskowym,
turystyka zdrowotna oraz samorzadami.
Corocznie w obradach kongresowych
aktywnie uczestniczg przedstawiciele ad-
ministracji rzadowej, samorzaddéw teryto-
rialnych, wybitni przedstawiciele Swiata
nauki, a takze przedstawiciele zarzadéow
spétek i instytucji dziatajacych na rzecz
branzy uzdrowiskowe;.

Oficjalnego otwarcia XXI Kongresu
Uzdrowisk Polskich dokonat Jan Golba -
Prezes Stowarzyszenia Gmin Uzdrowisko-
wych RP, Grzegorz Niezgoda - Burmistrz
Miasta i Gminy Szczawnica oraz Krzysztof
Mankowski - Prezes Thermaleo sp. z 0.0.

Jan Golba wraz z gospodarzami miasta
i uzdrowiska serdecznie powitali zapro-
szonych gosci i uczestnikéw Kongresu.
Wsrdd przybylych wymieni¢ nalezy m.in.:
parlamentarzystéw w osobach Andrzej
Czerwinski - przewodniczacy parlamen-
tarnej Komisji ds. Energetyki i wiceprze-
wodniczacy sejmowej Komisji Gospodarki;
Andrzej Gut-Mostowy, przewodnicza-
cy sejmowej Podkomisji Turystyki; Zofia
Czernow i Edward Siarka — postowie na
Sejm RP; Rafat Jurkowlaniec — Marszatek
Wojewddztwa Dolnoslaskiego oraz staro-
sta nowotarski — Krzysztof Faber; Barba-
ra Jabtonska - Naczelnik Departamentu
ds. Stuzb Mundurowych NFZ; Barttomiej
Walas - wiceprzewodniczacy Polskiej Or-
ganizacji Turystycznej; Andrzej Brzozo-
wy - gtéwny specjalista w Departamencie
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Koordynacji Polityki Strukturalnej MRR;
Justyna Przybysz - Doradca w Departa-
mencie Ochrony Klimatu NFOSiGW.

Obrady sesji plenarnej poprzedzita
uroczystos¢ wreczenia statuetki Askle-
piosa - symbolu mitycznego boga sztuki
lekarskiej i pierwotnego twércy medycyny
uzdrowiskowej. Decyzjg organizatoréw
Kongresu (SGU RP, 1G ,UP", UUP) wyréz-
nienia ,Za zastugi dla rozwoju polskich
uzdrowisk” otrzymali: Rafat Jurkowlaniec
- Marszatek Wojewddztwa Dolnoslaskiego,
Reinhard Petry — Dyrektor ds. marketingu
i zarzadzania ESPA (Europejskiego Zwigzku
Uzdrowisk), Arkadiusz Kosowski — Dyrektor
Departamentu ds. Stuzb Mundurowych
NFZ oraz Rafat Szmytke — Prezes Polskiej
Organizacji Turystycznej.

Pytanie — ,W ktérym miejscu sa dzi$
polskie uzdrowiska - kto odpowiedzial-
nie odpowie na to pytanie?” bedace
jednoczesnie tematem tegorocznego Kon-
gresu byto punktem wyjscia do dyskusji na
rézne tematy.

Podczas sesji plenarnych poruszane byty
kwestie istotne dla sprawnego funkcjono-
wania uzdrowisk, m.in. nowe perspektywy
finansowania projektéw infrastruktury
uzdrowiskowej ze $rodkéw unijnych, za-
sady finansowania $wiadczen uzdrowisko-
wych przez NFZ, stan prywatyzacji spotek
uzdrowiskowych Skarbu Panstwa. Na przy-
ktadzie Szczawnicy przedstawiono wptyw
uzdrowiska na rozwdj regionu, méwiono
o przysztosci lecznictwa uzdrowiskowego,
jego promocji w kraju i za granica, o no-
wych trendach, szansach i zagrozeniach
w rozwoju uzdrowisk polskich i uzdrowisk
europejskich.

Potaczenie realizacji projektu ,Rozwdj
i promocja Malopolskiego Produktu
Uzdrowiskowego w ramach krajowych
i europejskich sieci wspoétpracy” (do-



finansowanego w ramach MRPO na lata
2007-2013) z organizacjg Kongresu Uzdro-
wisk Polskich umozliwito pozyskanie wy-
bitnych specjalistéw w dziedzinie turystyki,
uzdrowisk i promogji. Praktycy z Portugalii,
Stowacji, Wegier i Ukrainy dyskutowali nad
miejscem polskich uzdrowisk w europej-
skich sieciach wspotpracy, tworzeniem
wspodlnego, nowoczesnego  produktu
uzdrowiskowego wraz z jednoczesnym
rozwojem wzajemnie sie uzupetniajacych
sposoboéw promocji produktu uzdrowisko-
wego na arenie miedzynarodowe;j.

Kongresowe obrady stuzyly takze wy-
mianie doswiadczen, pogladéw i planéw
w zakresie dalszego rozwoju dziatalnosci
uzdrowiskowo-turystycznej miast, samo-
rzadéw, przedsiebiorcow branzy uzdro-
wiskowej, w tym sprywatyzowanych
podmiotéw sektora medyczno-uzdrowi-
skowego, spotek bedacych w trakcie pro-
cesu prywatyzacyjnego, a takze tych, ktére
zostaty z niego wytaczone.

Obradom Kongresu Uzdrowisk Polskich
towarzyszyta wystawa urzadzen i sprze-
tu rehabilitacyjnego, kosmetykow eko-
logicznych, przygotowywanych na bazie

wod mineralnych i naturalnych skfadni-
kéw, a takze prezentacja nowych mozli-
wosci rekrutacji fachowego personelu
medycznego dla podmiotéw branzy
medycznej i uzdrowiskowej.

Imprezy towarzyszace obradom Kon-
gresu przyblizyly uczestnikom atrakcje
turystyczne i kulturalne regionu. Koncert
zespotu jazzowego ,New Market Jazz
Band” z Nowego Targu, folklor pieninski
zaprezentowany przez dzieciecy Zespoét
Piesni i Tanca ,Juhasy’, choér ,Jaworcza-
nie”, kabaret géralski ,Truten”, a nawet
napad zbojnicki, pasowanie na zbdjnika
przedstawione przez Grupe Plonetni-
ki — to wszystko sprawito, ze goscie kon-
gresowi zaplanowali powrdét do tego
malowniczego uzdrowiska z tradycjami.
Uczestnicy Kongresu skorzystali ze sptywu
malowniczym przetomem Dunajca, a w
ostatnim dniu obejrzeli sztuke autorstwa
ludowego poety i pisarza Michata Stowi-
ka-Dzwona ,Prawo pierwszej nocy.” Sztu-
ka wystawiana jest przez Teatr Amatorski
dziatajacy przy Miejskim Osrodku Kultury
w Szczawnicy.

Iwona Drozd
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UCHWALY | WNIOSKI z XXI KONGRESU
UZDROWISK POLSKICH w Szczawnicy

Podjeto nastepujace uchwaly i wnioski:

Uczestnicy XXI Kongresu Uzdrowisk
Polskich w Szczawnicy wnosza o podjecie
dziatan zmierzajacych do:

1. stworzenia rozwigzan systemowych
oraz sektorowego podejscia do lecznic-
twa uzdrowiskowego, a w szczegdlnosci
zabezpieczenia stabilizacji prawno-finan-
sowej udzielania $wiadczen zdrowotnych
w zakresie lecznictwa uzdrowiskowego,
tj. m.in.:

+ zagwarantowanie lecznictwu uzdrowi-
skowemu réwnego dostepu do srodkéw
finansowych w planach NFZ poprzez za-
pewnienie dynamiki wzrostu naktadéw
finansowych, tak jak pozostate obszary
ochrony zdrowia,
wypracowanie i okreslenie statych, mi-
nimalnych mechanizméw corocznej in-
deksacji tzw. stawki osobodnia o wskaz-
nik inflacji,
wprowadzenie jako zasady corocznej
(do konca pierwszego kwartatu) indek-
sacji stawki z tytutu czesciowej odptat-
nosci za koszty wyzywienia i zakwatero-
wania za pobyt w sanatorium, minimum
o wskaznik inflacji;

2. zmiany rozporzadzenia MZ z dnia

7 lipca 2011 r. w sprawie kierowania na

leczenie uzdrowiskowe albo rehabilitacje

uzdrowiskowa (Dz.U.11.142.835) w zakre-
sie m.in.:

« dyscyplinowania pacjentéw,

« zmniejszenia kosztow jakie ponoszg
podmioty uzdrowiskowe w zwiazku ze
spdznieniami i wczes$niejszymi wyjazda-
mi pacjentow;

3. zabezpieczenia wihasciwego finanso-
wania i udzielania $wiadczen zdrowotnych
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w zakresie szpitalnego leczenia uzdrowi-

skowego dla dzieci, tj. m.in.:

« zwiekszenie stawki za tzw. osobodzien,
do poziomu poréwnywalnego do sta-
wek obowiazujacych w krajach Unii Eu-
ropejskiej,

+ wprowadzenie programéw profilaktycz-
nych dla dzieci w zakresie wad postawy,
otytosci, cukrzycy,

+ podnoszenia $wiadomosci pacjentéw
i lekarzy o mozliwosci skorzystania ze
Swiadczen szpitalnego leczenia uzdro-
wiskowego dzieci;

4, uelastycznienia dotychczasowych za-
sad i warunkéw ustalonych w kontraktach
dotyczacych ilosci pacjentéw przypadaja-
cych na 1 etat lekarski i gabinet lekarski wg
profili leczniczych;

5. wprowadzenie subwencji ekologicz-
nej w gminach uzdrowiskowych w ktérych
wystepujg prawnie chronione obszary
o szczegdlnych walorach przyrodniczych
np. Obszary Natura 2000, parki narodowe,
parki krajobrazowe, rezerwaty przyrody,
strefy chronionego krajobrazu;

6. wyeliminowanie z ustawy uzdrowi-
skowej zapisdw niejasnych lub powodu-
jacych problemy interpretacyjne, a takze
uniemozliwiajace wiasciwy rozwdj gmin
uzdrowiskowych i prowadzenie dziatal-
nosci gospodarczej podmiotéw gospo-
darczych np. definicja zaktadu przemysto-
wego, powierzchnia handlowa obiektéw,
zakaz lokalizacji przekaznikéw i baz telefo-
nii komdrkowej, a takze teletransmisji;

7. uelastycznienie przepiséw prawa
farmaceutycznego w zakresie obowigzku
uruchomiania aptek w matych szpitalach
uzdrowiskowych;



8. wypracowanie wspdlnych dziatan lob-
bingowych na rzecz promocji swiadczen
i podmiotéw lecznictwa uzdrowiskowego
oraz gmin uzdrowiskowych;

9. umozliwienia warunkowego wykony-
wania pracy na oddziatach balneologicz-
nych lekarzom, ktérzy sg w trakcie kursu
podstaw balneologii — w nagtych i niespo-
dziewanych przypadkach ( $mier¢, wypa-
dek, odejscie z pracy);

10. zapewnienia réwnego dostepu
przedsiebiorcéw uzdrowiskowych - bez
wzgledu na forme wiasnosci — do mozli-
wosci kontraktowania $wiadczen zdrowot-
nych z zakresu rehabilitacji ogélnoustrojo-
wej (NFZ, ZUS, KRUS, PCPR, PFRON);

11. stworzenie jednostki certyfikujacej
ustugi lecznictwa uzdrowiskowego, ktorej
certyfikat bedzie honorowany przez eu-
ropejski system ubezpieczenia w zakresie
kontraktowania ustug leczniczych z insty-
tucjami typu Kasy Chorych.
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Rynek inweslycyjny i finansowy

Polskie uzdrowiska majq trafié w prywatne rece - czy to oznacza, ze odzyskajq dawnq $wietno$é?

PRYWATYZACJA

NA ZDROWIE

W POLSCE W PANSTWOWYCH REKACH
WCIAZ ZNAJDUJE SIE 25 OSRODKOW
UZDROWISKOWYCH. PRZYSZEDE CZAS
NA ICH PRYWATYZACJE.

TYM SAMYM POLSKA PODAZA
SLADEM INNYCH KRAJOW REGIONU

H Aneta Cichla, Alex Hayes

zdrowiska w Polsce $wigcily triumfy
Uw czasach PRL-u. Postrzegane byly jed-
nak jako miejsca wyjazdéw leczniczych.
Kojarzyly si¢ glownie z zabiegami medycznymi,
ale takze z bogatym zyciem towarzyskim. Dzisiaj
moda na uzdrowiska wraca w nowym wydaniu.
— Uzdrowiska to nie tylko sanatoria, hotele i pen-
sjonaty z restauracjami i kawiarniami. To nie tyl-
ko parki zdrojowe, deptaki, szlaki turystyczne.
Dzi$ coraz cze$ciej proponujg one tereny do upra-
wiania nordic walking, &ciezki rowerowe o roz-
nym stopniu trudnosci czy wreszcie profesjonalnie
przygotowane trasy do narciarstwa biegowego
i alpejskiego. Oferuja takze kompleksy rekreacji
wodnej, skate parki dla dzieci i mlodziezy, kom-
pleksy sportowo-rekreacyjne, sifownie na wolnym
powietrzu, parki linowe itp. Uzdrowiska budujg tez
coraz nowoczes$niejsze centra spa & wellness — wy-
licza Jan Golba, prezes zarzadu Stowarzyszenie
Gmin Uzdrowiskowych RP (do organizacji nalezy
36 gmin uzdrowiskowych w calej Polsce).
Podobne przeobrazenia mozna zaobserwo-
waé¢ w innych krajach naszego regionu Europy.
Frédéric Le Fichoux, szef dzialu hotelowego na re-

gion Europy Srodkowo-Wschodniej z praskiego  ZDJECIE:
oddzialu agencji Cushman & Wakefield, zauwaza, - Potrzehy inwe-
ze turystyka medyczna to wcigz niszowy segment.  stycyjne zgtaszane
— Nie powiedzialbym, ze staje si¢ on coraz wigkszy, przez wladze spétek
ale to fakt, ze ulega przeobrazeniom. W przesziosci  uzdrowiskowych,

z uzdrowisk korzystali gilownie pacjenci wymaga-  ktére w catosci
jacy specjalistycznych zabiegéw. Przebywali tam  naleza do pafistwa,
zazwyczaj przez tydzien lub dwa, a koszty takie- to okofo 150 min zt
go pobytu byly pokrywane z ubezpieczenia zdro- -uwazaJerzy
wotnego lub refinansowane przez panstwo — méwi  Szymarczyk ze Sto-
Frédéric Le Fichoux. Jego zdaniem wspoélcze- —  warzyszenia Unia
sna turystyka medyczna powinna odpowia- _  Uzdrowisk Polskich
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Rynek inwestycyjny i finansowy

ZDJECIE:

Hotel Sheraton

i panorama Sopotu:
jedna z najpo-
pularniejszych
polskich gmin
uzdrowiskowych

da¢ coraz bardziej wyrafinowanym potrzebom.
- Uzdrowiska majg zaspokaja¢ potrzeby nie tylko
tych, ktérzy wymagajg opieki medycznej. Ich ofer-
ta powinna by¢ - i coraz czesciej jest — skierowa-
na do osob, ktére po prostu o siebie dbajg. Zmiana
podejscia oznacza jednak, ze trzeba zainwestowac
w odpowiednig infrastrukture - dodaje Frédéric
Le Fichoux.

Rowniez na polskim rynku widaé¢ ozywienie
w tym segmencie. - W ostatnich latach nastgpil
bardzo dynamiczny rozwdj uzdrowisk. Zainwe-
stowano w nie ogromne $§rodki krajowe i unijne
—1gcznie ponad 1 mld zt w ciggu ostatnich 7 lat.
Powstaly nowe i zmodernizowano istniejgce wcze-
éniej kompleksy kapielowe, spa, hotele czy sanato-
ria — wylicza Jan Golba. Ale potrzeby takich osrod-
kow wcigz sg duze. — Z oficjalnych informacji prze-
kazywanych przez Ministerstwo Skarbu Panstwa
wynika, ze potrzeby inwestycyjne zglaszane przez
wladze spoélek uzdrowiskowych, ktérych stupro-
centowym wlascicielem jest Skarb Panstwa, opie-
waja na kwotg okolo 150 mln zl - dodaje Jerzy
Szymanczyk, prezes zarzadu Stowarzyszenia Unia
Uzdrowisk Polskich.

Prywatnie znaczy lepiej?

‘W Polsce funkcjonuje obecnie 45 uzdrowisk, z cze-
go w 25 spotkach uzdrowiskowych udzialy ma Mi-
nisterstwo Skarbu Panstwa (MSP), a 11 z nich
to w caloéci wlasno$é panstwa. W 2010 roku
MSP sprywatyzowalo osiem uzdrowisk. Obecnie
trwa proces prywatyzacji trzech spoétek uzdrowi-
skowych, chociaz Skarb Panstwa w planie pry-
watyzacji na lata 2012-2013 przewidzial zmiany
wiascicielskie dla trzynastu Kkolejnych podmio-
téw. W przypadku siedmiu z nich trwajg prace
zmierzajgce do wylgczenia z listy spolek, ktore
wedlug rozporzadzenia z 2008 roku, nie podle-
gaja prywatyzacji. Zgodnie z nowym projektem
rozporzadzenia, jedynie Uzdrowisko Krynica-Ze-
giestow pozostanie w 100 procentach wlasnoscig
panstwa. Zdaniem pr icieli MSP prywaty-
zacja uzdrowisk jest szansg na rozwdj dla spoéiek
o tym profilu oraz tworzeniem warunkéw do sku-
tecznego konkurowania na tym rynku. — Obecna
sytuacja ekonomiczno-prawna spoétek uzdrowi-
skowych, dzialajgcych w formie jednoosobowych

spolek Skarbu Panstwa, jest zréznicowana. Mimo
dodatnich wynikéw finansowych netto (w wigk-
szosci przypadkow), spotki uzdrowiskowe odczu-
wajg niedobér srodkéw finansowych na realiza-
cje planéw rozwojowych. Biorgc pod uwage fakt,
ze MSP nie ma mozliwosci ich stalego finanso-
wania, jedynym sposobem uzyskania $rodkéw
na dalszy rozwdj jest pozyskanie inwestora zdol-
nego do zainwestowania w nowoczesng baze lecz-
niczg i hotelowg - tlumaczy Magdalena Kobos,
rzecznik Ministerstwa Skarbu Panstwa. Odpiera
takze zarzut o ograniczenie $wiadczenia ustug
os$rodkéw po prywatyzacji. Przeciwnicy prywaty-
zacji obawiajg sie, ze przyszly wlasciciel zaniecha
prowadzenia dzialalnosci leczniczej, przerzucajac
sie na dzialalno$é turystyczng i hotelows, zwiasz-
cza w spotkach dysponujacych obiektami o wyz-
szym standardzie. — NFZ, ktéry ma obowigzek
kontraktowania §wiadczen w trybie publicznym,
kieruje si¢ jakoscig $wiadczenia i jego cena, nie
za$§ strukturg wlasnosciows akcjonariatu spoiki
uzdrowiskowej. W ocenie MSP, sprywatyzowanie
uzdrowisk nie wplynie na ograniczenie dostepu
do lecznictwa uzdrowiskowego - dodaje Magdale-
na Kobos. Ministerstwo Skarbu Panstwa zapew-
nia, ze jest zainteresowane zachowaniem funkcji
leczniczo-uzdrowiskowych. W umowach sprzedaz

spolek uzdrowiskowych znajdujg sie odpowiednie
zapisy zobowigzujace inwestoréw do utrzymania
dotychczasowego statusu. — Sprzedane uzdrowi-
ska nie tylko utrzymujg profil swojej dzialalno-
§ci, ale takze podnoszg jakoé¢ i zakres §wiadczo-
nych usiug. Uzdrowisko Nalegczéw, sprzedane
W 2001 roku, w ciggu zaledwie kilku lat zostalo
calkowicie wyremontowane, znacznie poszerzono
liste zabiegéw, wybudowano nowoczesny obiekt
rekreacyjny i podniesiono standard usiug. Zyskata
takze gmina, dla ktérej uzdrowisko jest wielkim
atutem i okazjg do promocji. Wyzszy standard i lep-
szy serwis pomagajg przyciggnaé nie tylko klien-
téw w ramach uméw z NFZ, ale takze tych komer-
cyjnych z Kkraju i zagranicy - twierdzi Magdalena
Kobos. Na prywatyzacji zyskuja réwniez gminy.
To jeden ze sposob6w na wyciggniecie osrodkéw
z tarapatow finansowych, a przez to przyciaggnie-
cie wigkszej liczby kuracjuszy. — Tam, gdzie nasta-
pila prywatyzacja uzdrowisk, poprawil sig¢ stan-
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dard bazy uzdrowiskowej i hotelowej. Oferta ustug
zostala wzbogacona o spa, wellness, beauty. Sto-
warzyszenie Gmin Uzdrowiskowych generalnie
popiera prywatyzacjg, ale sugeruje, aby do kaz-
dego przypadku podchodzi¢ indywidualnie. Na-
szym zdaniem Skarb Panstwa powinien zatrzymaé¢
w swoich rekach czes$é uzdrowisk, aby mieé przy-
najmniej czesciowy wplyw na ich funkcjonowanie,
w tym miedzy innymi na: jakos¢ i kontraktowanie
ustug, proces ksztaltowania cen, dostgpnosé su-
rowcow leczniczych - zauwaza Jan Golba.

— Uzdrowiska polskie to dobra marka, chociaz
majg mniejsze wsparcie instytucjonalne niz uzdro-
wiska czeskie, slowackie czy niemieckie. W poréw-
naniu z zagranicznymi reprezentuja bardzo dobry,
europejski standard. Zachowujg przy tym najbar-
dziej konkurencyjne ceny, zwlaszcza w poréwna-
niu z uzdrowiskami niemieckimi czy slowackimi
po wprowadzeniu euro. Polskie uzdrowiska majg
jednak pewne wady: kiepska komunikacja, barie-
ry infrastrukturalne, brak polgczen kolejowych,
oddalenie od portéw lotniczych - to mankamenty,
ktoére znacznie ograniczajg ich dostepnosé. Duzg
bolaczkg polskiej branzy uzdrowiskowej jest brak
wspoélnego programu promocji marki ,polskie
uzdrowiska” - méwi Jerzy Szymanczyk.

Sytuacja uzdrowisk w Europie Srodkowo-
-Wschodniej jest inna niz tych istniejgcych w Pol-
sce. A to dlatego, ze wigkszos§¢ uzdrowisk i hoteli
$wiadczacych ustugi medyczne i spa jest w rekach
prywatnych. Janka ZileSakova, prezes Stowa-
rzyszenia Stowackich Uzdrowisk, nie zgadza si¢
z twierdzeniem, ze rzad w jaki$ szczegdélny spo-
s6b wspiera ten sektor. Zdecydowana wigekszosé
czlonk6éw stowarzyszenia to firmy prywatne. Ale,
co wazne, okolo 45 proc. pobytéw w uzdrowiskach
Jjest finansowane — w calosci lub w czgsci - z kra-
jowego systemu ubezpieczen zdrowotnych. Duzg
czesé klientéw, bo az 30 proc., stanowig goscie
z zagranicy. Warto tez zaznaczy¢, ze dzigki prywat-
nemu kapitalowi, zdecydowana wigkszosé uzdro-
wisk przeszla juz restrukturyzacje.

Podobnie jest w Czechach. Martin Plachy, wice-
prezes Czeskiego Zwigzku Spa i prezes Europej-
skiego Stowarzyszenia Spa, twierdzi, ze w Cze-

Inwestycja

w Polsce? - Nie
rezygnujemy z eks-
pansji, ale naszym
ohecnym prioryte-
tem sa inwestycje
w ohiekty, ktére juz
posiadamy — méwi
Mike Wallace z fir-
my Hotele Danubius

chach okolo 85 proc. funkcjonujgcych osrodkow
uzdrowiskowych jest juz w rekach prywatnych.
Ministerstwo Zdrowia nadalo miano uzdrowi-
ska 38 miastom. Status ten przyznano miejsco-
wosciom o odpowiednim Kklimacie oraz np. tym,
w ktérych znajdujg sig zrédia termalne lub w kto-
rych, ze wzgledéw zdrowotnych, mozna stosowaé
np. oklady blotne. Funkcjonujg w tych miejscach
administratorzy, wyznaczeni przez rzad, ktorzy
dbajg o ich zasoby naturalne. Jednak w zdecydo-
wanej wigkszosci przypadkow dzialajg tam prywat-
ne osrodki. Wyjatkiem sg np. Karlowe Wary, naj-
wigksze z czeskich uzdrowisk, gdzie czgé¢ domow
zdrojowych jest w rekach miejskiej spoiki. Rynek
czeskich uzdrowisk ucierpial jednak z powodu cieé¢
wydatké6w na opieke zdrowotng. Martin Plachy
szacuje, ze cigcia te siegajg od 10 do 15 proc. wy-
datkoéw rocznie - przez to lekarze ograniczajg licz-
be skierowan na diuzsze pobyty lecznicze w osrod-
kach uzdrowiskowych.

Sytuacja na Wegrzech - na pierwszy rzut oka
- wydaje si¢ podobna do tej w Polsce. Rozkwit
osrodkéw uzdrowiskowych nastapil tam w cza-
sach komunistycznych. W 1972 roku powstala
panstwowa spoélka, ktéra miala zapewni¢ zakwa-
terowanie w hotelach dla gosci odwiedzajacych
uzdrowiska. Wkroétce potem czgéé z tych hoteli zy-
skala dostep do wod o leczniczych wiasciwosciach,
stajac sie tym samym osrodkami spa. W lipcu 1991
roku firma zostala sprywatyzowana. Powstala
spo6tka Hotele Danubius, ktéra rozwinela dziala-
nosé¢é w calym regionie Europy Srodkowo-Wschod-
niej. Obecnie posiada takze hotele spa na Stowacji
i w Czechach. Na Wegrzech panstwo réwniez nie
wspiera takich osrodkéw. Diugoterminowe poby-
ty w takich obiektach nie sg bowiem refinansowa-
ne z panstwowej kasy. W prywatnych hotelach spa
mozna jedynie skorzysta¢ z wybranych zabiegow.

Mike Wallace, dyrektor spa w spéice Hotele Da-
nubius, twierdzi, ze ograniczenia w wydatkach
na stuzbe zdrowia wplywajg na oblozenie w osrod-
kach uzdrowiskowych. Zauwaza on, ze pobyty
finansowane z kasy panstwowych ubezpieczycie-
li stanowig zaledwie czgs¢ oblozenia hoteli spa
- na Slowacji zapewniajg 30 proc., a w Czechach
okolo 20 proc. pobytéw. Mike Wallace zapewnia,
ze mimo to dzialalno$é¢ Hoteli Danubius jest ren-
towna i przynosi oczekiwany zysk. — W naszych
obiektach pojawia sig coraz liczniejsza grupa gosci
z szybko rozwijajacych si¢ panstw —z Rosji i kra-
jow arabskich. Tacy klienci korzystaja nie tylko
z ustug stricte medycznych. Traktujg po prostu na-
sze osrodki jako miejsce do odprezenia i odpoczyn-
ku - méwi Mike Wallace. Typowy pobyt w hotelu
spa moze kosztowa¢ 100 euro za noc. Po prywaty-
zacji spolka Hotele Danubius poszerzyla swojg ofer-
te ozabiegi kosmetyczne, relaksacyjne i fitness.
Co przycigga gosci? — Na pewno lokalizacja. Nasze
hotele polozone sa w uznanych uzdrowiskach, kto-
re kuszg naturalnym pigknem. Niemniej wazna jest
réwniez cena —uwaza Mike Wallace. I na koniec
dodaje: - Mamy §wiadomo$é, ze podobne Kryteria
spelniajg o$rodki wystawione obecnie na sprzedaz
w Polsce. Nie rezygnujemy z ekspansji, ale naszym
obecnym priorytetem sg inwestycje w obiekty, kto-
re juz posiadamy. m
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Investment & finance

PICTURE:

“The investment
needs of fully
state-owned health
resort companies
are estimated

to amount to

PLN 150 min,”
claims Jerzy
Szymariczyk of
the Polish Health
Resorts Association

Polish health resorts are to go into private hands
- does this mean they will regain their former glory?

THERE ARE STILL 45 STATE-
OWNED HEALTH RESORTS
IN POLAND AND THE TIME
HAS COME TO PRIVATISE
THEM. BY DOING SO
POLAND IS FOLLOWING

A ROUTE WHICH HAS BEEN
TRODDEN BY OTHER
COUNTRIES IN THE REGION

M Alex Hayes, Aneta Cichla

ealth resorts in Poland enjoyed great
H success during the communist era.
However, they were then viewed as places
for recuperation and mainly associated with health
treatment, as well as social activities and dancing.
Nowadays the fashion for health resorts is coming
back in a new way. “Polish health resorts are not
Jjust sanatoriums, hotels, boarding houses, restau-
rants, cafés, spas, promenades or tourist trails,
but also areas for engaging in Nordic walking, cy-
cling on paths of varying degrees of difficulty and,
finally, as facilities with professional cross-country
ski courses. They also offer water recreation com-
plexes, skating rinks for children and youngsters,
sports and recreation complexes, outdoor gyms,
theme gardens and high rope parks, among other
features. Health resorts are also building more
and more modern spa and wellness facilities,” says
Jan Golba, president of the management board of
the Association of Polish Spa-Communities (which
embraces 36 spa communities across Poland).
However, within the CEE region this kind of
restructuring is not unusual. As Frederic Le
Fichoux, the head of the CEE hospitality team
at Cushman & Wakefield’s Prague office states:
“Medical tourism is very much a niche segment.
I wouldn't say that it is expanding but rather
changing. In the past, medical tourism was es-
sentially used by patients in need of curative treat-
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ments who were accommodated at ‘medical spa’ ho-
tels for a period of 1 or 2 weeks, where costs were
typically paid by health insurance or state organi-
sations. Nowadays medical tourism is becoming
more sophisticated and attracts not just people in
need of treatment but those who want to look after
themselves. This implies that facilities need to be
improved to fulfil the needs of everyone.”

Similar changes can also be seen on the Polish
market. “There has been a very dynamic devel-
opment of health resorts in recent years. Huge
national and EU funds have been invested in
them - a total of over PLN 1 bln during the last
seven years. New ones have been built while exist-
ing swimming pool complexes, spas, hotels and
sanatoriums have been modernised,” adds Jan
Golba. However, the needs of such centres are
still big. “According to official information pub-
lished by the state, the investment needs reported
by the 100 pct state-owned health resort authori-
ties amount to app. PLN 150 mln,” claims Jerzy
Szymanczyk, the president of the management
board of the Polish Health Resorts Association.

Is privately-owned better?

There are 45 open health resorts in Poland at
this point - the state has shares in 25 health re-
sort companies, 11 of which it is the sole owner
of. In 2010 eight health resorts were privatised.
The privatisation of three health resort compa-
nies is currently in progress, even though in its
2012-2013 privatisation plan, the state announced
ownership changes in 13 more entities. In the case
of seven of them work is currently pending aimed
at removing these resorts from the list of com-
panies not subject to privatisation under regula-
tions passed in 2008. According to a new draft of
the regulations, only the Krynica-Zegiestow health
resort will remain 100 pct owned by the state.
Treasury representatives claim that the privatisa-
tion of health resorts is a chance for the develop-
ment of these types of companies and for creating
favourable conditions for effective competition on
this market. “The current economic and legal sta-
tus of heath resort companies operating as firms

wholly-owned by the state varies. Despite their
positive financial results, most health resort com-
panies suffer from a shortage of funds for devel-
opment plans. Taking into consideration the fact
the state is unwilling to continue financing them,
the only way to acquire funds for their future de-
velopment is to find an investor able to invest in
a modern therapeutic and hotel base,” explains
Magdalena Kobos, a treasury spokesperson. She
also rejects the allegation that the resorts’ services
will be limited after the privatisation. Opponents of
taking the facilities into the private sector are wor-
ried that a future owner will abandon therapeutic
treatment and switch to the tourist and hotel busi-
ness, particularly in the case of higher standard
facilities. “Priv: ion can be an efficient way of
acquiring additional capital and ensuring stable de-
velopment, especially as it will not restrict the pos-
sibility of providing health resort treatment from
public funds. The National Health Fund, which is
required to contract services in the public sector,
focuses on the quality of service and its price rath-
er than the ownership structure of a health resort.
The treasury believes that privatising health re-
sorts will not lead to limiting the access to health
resort treatments. It will only improve their qual-
ity and the scope of available services,” adds
Magdalena Kobos. The treasury assures us that
it is interested in retaining the therapeutic and
spa functions. Health resorts’ sales agreements
include suitable provisions that oblige investors
to keep their current status. “The health resorts
sold will not only maintain their business profile
but will also improve the quality and scope of
their services. The Naleczéw health resort, which
was sold in 2001, was fully-renovated within only
a few years, its list of treatments has been consid-
erably extended, and the comfort of its services
has been improved. The administrative district
also benefited from that, as the health resort is
its greatest asset and can be used for promotional
purposes. Thanks to privatisation Polish health
resorts are becoming more competitive and better
promoted. Their higher standard and improved —
service helps them to attract not only custom- —

PICTURE:

The Hotel Spa
Budowani is in
Szczawnica
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PICTURE:

The Hotel Sheraton
and a panorama

of Sopot - one

of the Polish spa
communities

ers who have contracts with the Polish national
health service, but also commercial ones from
Poland and abroad,” claims Magdalena Kobos.
Local government also benefits from privatisa-
tion, as this is one of the ways of getting commu-
nities out of financial troubles and subsequently
attracting a larger number of clients. “When it
comes to the privatisation of health resorts, it
has to be said that wherever it has taken place
the standard of the therapeutic and hotel base
has improved. The therapeutic services on of-
fer are extended by adding spas and wellness
and beauty treatments. The Association of Polish
Spa-Communities generally supports privatisa-
tion, but recommends that each case should be
treated individually because no health resort is
the same as another. “In our opinion the state
should keep some health resorts in its hands so
as to have an influence on at least a few issues
connected with the functioning of health resorts,
such as the quality and contracting of services,
the price shaping process and the availability
of medicinal raw materials,” argues Jan Golba.
Jerzy Szymanczyk is also cautious on the subject.
“In our view, the entities providing medicinal spa
services in Poland should have a variety of owner-
ship structures. Privatisation, and consequently,
the recapitalisation of a company, could be one of
the ways of ensuring a high quality of services
and society’s universal access to medicinal spa
services,” says Jerzy Szymanczyk.

Against the neighbours

“Polish health resorts are a good brand, even
though they have less institutional support than
Czech, Slovak or German ones. Compared to for-
eign facilities, they offer an excellent, European
standard of services. They also offer the most com-
petitive prices, particularly compared to German
or Slovak health resorts after the introduction of
the euro. However, Polish resorts do, however, have
one certain drawback: poor transport links, infra-
structural barriers, lack of railway services and
too few airports — all being issues that consider-

ably limit the accessibility of Polish health resorts.
One big problem afflicting the Polish health resort
industry is the lack of a common promotion cam-
paign for the ‘Polish health resorts’ brand,” points
out Jerzy Szymanczyk, who goes on to emphasise
that neighbouring countries, such as the Czech
Republic, Hungary and Slovakia, have governmen-
tal programmes aimed at the promotion of their
national health resorts.

Indeed the situation for health resorts else-
where in the CEE region appears very different
to Poland. Across much of the region health re-
sorts and spa hotels are already in the hands of
private investors. In Slovakia, Janka Zalesakové,
the president of the association of Slovak spas,
denies that there is any governmental support for
the sector. The vast majority of the members of
her organisation are privately-owned companies,
but despite this around 45 pct of stays are funded
either entirely or partially by the country’s health
insurance system, while 30 pct of guests come
from abroad. Due to the flow of private capital
the segment has already undergone restructur-
ing. According to Martin Plachy, the vice presi-
dent of the Czech Spas Association and President
of the European Spas Association, around 85 pct
of such facilities in the Czech Republic are in
private hands. In total 38 towns in the Czech Re-
public are recognised by the ministry of health as
spa towns. Such recognition is based on the prior
discovery of thermal springs, healing mud or
due to the fresh local climate with proven health
benefits. These towns will have government ap-
pointed natural healing resource administrators,
but, with one or two exceptions these posts are
filled by representatives from private companies.
In Karlovy Vary, the largest Czech spa town,
the post is controlled by a company that belongs
to the town. Unfortunately, the market has been
hit by cuts in health expenditure. Martin Plachy
estimates that the cuts are equal to between
10 pct and 15 pct annually. Doctors no longer
have the freedom to prescribe long recuperative
stays in a spa hotel.
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The situation in Hungary, at first glance, also
seems similar. In 1972, under the communist gov-
ernment at the time, a state company was set up
with the aim of providing hotel accommodation
to guests visiting municipal thermal spas in spa
towns. Soon afterwards, to meet the requirements
of these guests, many of these hotels began piping
the curative waters directly into their buildings,
and thus became spa hotels. In Hungary these wa-
ters are specifically used to treat rheumatism and
arthritis. In July 1991 the company was privatised
as Danubius Hotels and the company has since
gone on to expand across the CEE region with spa
hotels in Slovakia and the Czech Republic.

In Hungary, the state no longer supports
long term comprehensive spa stays at private
spa hotels, except for certain selected treatments.
However, Mike Wallace, the spa director for
Danubius Hotels, did confirm that state insurers
across the board in Eastern Europe are reducing
their budgets for curative stays in spa hotels. Such
state prescriptions now account for app. 30 pct of
the groups’ spa hotel guests in Slovakia and 20 pct
in the Czech Republic. Interestingly enough, despite
these cut-backs the spa hotels in the Danubius Ho-
tels chain have still remained profitable. “We have
replaced our guests with those from growing mar-
kets such as from Arab countries or Russia, who
come not just for the medical services, but for ill-
ness prevention and pampering too,” claims Mike
Wallace. A typical stay in a spa hotel can cost as
little as EUR 100 per night. It includes full board,
three to four treatments a day, plus a doctor’s con-
sultation once a week. However, since it’s a priva-
tisation, Danubius hotels has expanded the range
of its treatments to include beauty and relaxation
as well as general fitness and preventative treat-
ments. When it comes to the group’s investment
strategy, Mr Wallace declares that: “Our company
is attracted by spa locations with natural resources.
There must be something unique about the loca-
tion at a good price. A lot of the companies we have
taken over were owned by the state, who had been
struggling to run them in a business-like man-

PICTURE:
According to Mike
Wallace, the spa
director of Danubius
hotels: “In Hungary
the state no longer
supports long term
comprehensive spa
stays at private spa
hotels, except for
certain selected
treatments”

ner.” When it was pointed out that these criteria
seem to match many of the facilities now on sale in
Poland, he explained - without ruling out further
expansion - that the company’s current priority
was to refurbish and invest in the facilities that it
already owns.

A problem of terminology

One of the problems that faces the industry seems
to be confusion over what a spa hotel actually is.
The problem is not helped by the fact that a ho-
tel with aspa is very different to a spa hotel.
“I'm a judge at the World Spa Awards and it amazes
me what people will classify as a spa hotel,” says
Mike Wallace. Generally speaking, he believes
that a spa hotel must have a natural resource, of-
fer a wide range of treatments, and the spa should
be the core reason why the guests are visiting.
In the CEE region such hotels are strictly regu-
lated by government with “regulations that are
comparable to those for hospitals in the UK,” he
explains. Tobias Bielenstein of Europespa, a cer-
tification organisation for spas and medical spa
facilities, also claims that there is a need for clear-
er international standards because, as he says:
“If you want to set up a sauna and call it a spa,
at the moment you can. Providing transparent
criteria for quality and credible certificates — that’s
why we exist.” m
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Prezentacja Gmin

Cztonkowskich SGU RP

JAWORZE

Gmina Jaworze potozona jest w potu-
dniowej czesci wojewddztwa $laskiego, na
pograniczu powiatu Bielskiego i Cieszyni-
skiego. Gmina Jaworze to liczaca sobie
ponad 700 lat podgérska osada rolniczo
- turystyczna potozona obecnie w potu-
dniowo - zachodniej czesci Powiatu Biel-
skiego. Gmina znana jest z waloréw uzdro-
wiskowych, na tym terenie w XIX wielu
odkryto Zrédfa wody bogate w sole jodo —
bromowe. Corocznie przybywa tutaj wiele
0s06b ze schorzeniami drég oddechowych.
Na terenie Jaworza funkcjonuja obiekty
wczasowo rekreacyjne, liczne Sciezki ro-
werowe i narciarskie. Jednym z waznych
elementéw pozyskiwania zdrowia jest ci-
sza, bliskos¢ komplekséw lesnych i Swieze
czyste powietrze.

Jaworze nalezy do najstarszych miej-
scowosci na Slasku Cieszyrskim. Pierwsza
wzmianka pochodzi z wykazu wsi ksiaze-

cych ksiestwa cieszyniskiego z 1302r. Pod
wzgledem dokumentacji historycznej
wage ma dopiero adnotacja z 1305r. Znaj-
duje sie ona w opisie wsi majacych dawac
biskupowi  wroctawskiemu Henrykowi
z Wierzbna dziesiecine zbozowa.

Od momentu powstania Jaworze miato
wielu wiascicieli. Najwieksza jednak role
w jego rozwoju odegraty skoligacone ze
sobg arystokratyczne rody baronéw La-
szowskich herbu Natecz i hrabiéw Saint-
Genois d’Anneaucourt, w rekach ktérych
Jaworze byto przez okres 154 lat. Pozostato
po nich do dnia dzisiejszego wiele zabyt-
kowych pamiatek. Szczatki tychze rodéw
spoczywajg ha miejscowym cmentarzu
katolickim.

W roku 1862 Maurycy hrabia Saint-Ge-
nois zatozyt w Jaworzu pierwsze na Slasku
Cieszynskim uzdrowisko na tzw. Slasku au-
striackim, ktére cieszyto sie przez wiele lat
wielkim wzieciem, szczeg6lnie wsréd Po-
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lakéw z Galicji, dla ktérych bezcenna byta
przede wszystkim istniejaca tu swoboda
uzywania jezyka polskiego.

Niemniej zawdziecza sie Larischom po-
parcie i pomoc w zatozeniu po | wojnie
Swiatowej przez dr Zygmunta Czopa zakta-
du wodoleczniczego. Sam hrabia oddat do
dyspozycji bielskiego starosty pomieszcze-
nia w zamku, gdzie bywato wiele znakomi-
tosci z kregéw politycznych i kulturalnych
Polski miedzywojennej, co nie byto bez
znaczenia dla Jaworza.

W zaktadzie wodoleczniczym kuracju-
szami byto wiele znanych postaci.

Daleko posuniete prace zwigzane z przy-
wréceniem Jaworzu statusu uzdrowiska
przekreslit wybuch Il wojny swiatowe;.

| tak, jak w okresie uzdrowiskowym re-
nome uzdrowisku zrobit m.in. Wincenty
Pol, piszacy do dziennikéw krakowskich
pochwaly na jego temat, tak w okresie
miedzywojennym przyczynita sie do roz-
gtosu Jaworza pisarka Maria Dabrowska,
bywajaca na kuracjach w zaktadzie wo-
doleczniczym w Jaworzu, gdzie powstata
m.in. czes¢ jej dzieta ,Noce i dnie” i inne
drobniejsze utwory. Takze i Melchior Wan-
kowicz tworzyt tu swéj,,Dysk Olimpijski”.

Po wojnie Jaworze zniszczone kilku-
miesiecznymi walkami frontowymi, dtugo
i z trudem odbudowywato swoja egzy-
stencje i zabiegato bezskutecznie o konty-
nuacje prac zwigzanych z przywrdceniem
mu miana uzdrowiska. Niemniej pozostato
ono znang i cieszaca sie duza popularno-
$cig miejscowoscia leczniczg z dwoma sa-
natoriami, turystyczng i wypoczynkowa,
Z rosnacy na przestrzeni lat liczba osrod-
kéw wypoczynkowych. Réwnolegle roz-
wijata sie baza obiektéw zapewniajaca roz-
rywke i wypoczynek. Pozbawienie Jaworza
w 1973 r. samodzielnosci administracyjnej
stato sie przyczyna zahamowania plano-
wanego w tym kierunku rozwoju miejsco-
wosci. Po 18 latach, dzieki zwartej posta-
wie mieszkancéw, Jaworze odrodzito sie
w roku 1991 ponownie jako samodzielna
gmina, ktéra zgodnie z wytyczonymi zato-
Zeniami walczy o jej rozwdj.

W Jaworzu utworzono okoto pét wieku
temu zakfad dr. Czopa gdzie kurowano
dolegliwosci miedzy innymi owcza zety-

€3, z czasem przeksztafcit on sie w kom-
pleks budynkéw przeznaczonych do sta-
cjonarnego leczenia i rehabilitacji dzieci,
miodziezy oraz dorostych czyli obecny
Beskidzki Zespdt Leczniczo- Rehabilita-
cyjny — Szpital Opieki Dtugoterminowej,
do ktérego przyjezdzaja pacjenci z catego
kraju. W ofercie BZLR sa miedzy innymi
zabiegi takie jak: fizykoterapia, kinezyte-
rapia, balneoterapia, hydroterapia, tleno-
terapia, masaz. Od 1.01.2011 r. BZLR otwo-
rzyt réwniez Rehabilitacje Kardiologiczng
w trybie stacjonarnym i dziennym. Bogaty
wachlarz ustug swiadczy réwniez Centrum
Zdrowia i Rehabilitacji Villa Barbara ktéra
oferuje szeroki zakres zabiegéw odnowy
biologicznej. Ponadto w Jaworzu znajduje
sie SPA & Wellness mieszczace sie w cztero-
gwiazdkowym hotelu Jawor, gdzie mozna
zaczerpna¢ zabiegéw dbajacych o swoja
dusze ciato i umyst korzystajac z Swiata
Saun, Krainy Beauty i wielu innych.
Atrakcjami turystycznymi Jaworza sa
szlaki turystyczne wiodace poprzez Btatnig
w kierunku na Szczyrk, Brenng, Ustron i Wi-
ste, szlaki rowerowe biegngce miedzy in-
nymi z Krakowa do Wiednia, $ciezki space-
rowo dydaktyczne poprzez Jaworze. Wiele
ciekawych historycznych miejsc miedzy
innymi: Patac i zabudowania bytych witasci-
cieli Jaworza rodziny Saint- Genois D’Anne-
aucourt, miejsca takie jak wzgorze Gorusz-
ka i XVIIl wieczna Glorietta jako pamiatka
przemarszu wojsk kréla Sobieskiego na
Wiedenska odsiecz, park patacowy z histo-
rycznym drzewostanem, nowo powstate
trasy przystosowane dla os6b uprawiaja-
cych nordic walking, urokliwe doliny Jawo-
rza Nateza z oznakowang trasg tzw. szlaku
szklanego czy dolina Jaworza Gérnego
z pieknym czterogwiazdkowym hotelem
Jawor. Atrakcja Jaworza jest Amfiteatr
z jego Sciezkami spacerowymi na terenie
ktérego odbywaja sie liczne imprezy kul-
turalno- folklorystyczne takie jak Majowka
czy Jaworzanski Wrzesien z barwnym Ko-
rowodem Dozynkowym, a w lasku Filipa
na faweczce nad stawem, przy tryskajacej
fontannie mozna odpoczg¢ i podumac.
Jaworzanski Wrzesien z tradycyjnym
korowodem dozynkowym, w ktérym
uczestnicza; maszyny rolnicze, pokolenia
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traktoréw, zaprzeg konnych bryczek, koni
jezdzieckich oraz rozspiewane grupy pie-
szych wraz z orkiestrami detymi to barwne
przedstawienie kultywujace stare tradycje,
gdzie na pojazdach i przyczepach przed-
stawiane s3 scenki rodzajowe z zycia wsi
- od mtdcenia cepmi po ... kowalstwo.

Swoja tozsamos$¢ maja organizowane
rajdy samochodowe takie jak: Miedzynaro-
dowy rajd pojazdéw zabytkowych czy ro-
dzinny rajd o charakterze rekreacyjnym do
ciekawych miejsc w potudniowej Polsce,
Czechach lub Stowacji. W Jaworzu swoja
pozycje maja rajdy piesze po okolicznych
gorach np. rajd pracownikéw oswiaty czy
ZNP, rajdy miodziezowe czy liczne siegaja-
ce blisko 3 tysiecy uczestnikéw rajdy rowe-
rowe. Centrum tych imprez miesci sie na
Amfiteatrze w Jaworzu przy ul. Wapienic-
kiej, przy ktorych funkcjonuje koordynator
tych dziatan —Osrodek Promocji Gminy.
Dziata tam réwniez punkt informacji tury-
stycznej pod patronatem SOT.

URZAD GMINY JAWORZE

ul. Zdrojowa 82, 43-384 Jaworze
tel. (+48) 33 828 66 00,33 817 21 95
fax: (+48) 33 828 66 01

NIP: 937-17-71-156

OSRODEK PROMOCJI GMINY JAWORZE
ul. Zdrojowa 82, 43-384 Jaworze

tel. (+48) 33488 31 16

fax: (+48) 3381004 70

e-mail: biuro@opgj.pl

Patac Klasycystyczny Arnolda Saint-Genois d’/Anneaucourt
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Prezentacja Gmin

Cztonkowskich S,GU RP

SUPRASL

Supra$l, to,PERLA PODLASIA" Niezwykle
atrakcyjny zakatek Podlasia i Puszczy Kny-
szynskiej, majacy ponad 500-letnig historie,
ktéra ztotymi zgtoskami wpisata sie w hi-
storie Rzeczypospolitej Obojga Naroddw.

Tylko w Supraslu odnajdziemy zaciszne
drewniane wsie z drewnianymi kosciofa-
mi, cerkwiami i kapliczkami wiszagcymi na
wiekowych sosnach. To tu zamieszkuja:
Polacy, Biatorusini, Rosjanie, Tatarzy, po-
tomkowie Zydéw i Niemcéw. Wyznawcy
katolicyzmu, prawosfawia, judaizmu czy
protestantyzmu.

Coraz silniejszym magnesem przycia-
gajacym do Suprasla jest jego potozenie
i walory klimatyczne. Dostrzezono je juz na
poczatku XX w., jednak wykorzystywac¢ za-
czeto dopiero w latach miedzywojennych.
Wowczas to liczni mieszkaricy Biategostoku
przyjezdzajacy do Suprasla“na letniki’, roz-
pinali miedzy sosnami ptécienne hamaki
i wypoczywali wdychajac balsamiczne po-
wietrze. Okazywato sie ono zbawienne dla
chorych na ptuca i dla rekonwalescentow
po zawatach serca. W 1924 r. wybudowano
Sanatorium Ztotego Krzyza dla cierpigcych
na gruzlice, utrzymywane przez Stowarzy-
szenie Urzednikéw Panstwowych.
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Licznie przybywaja tu turysci wabieni
doskonata baza turystyczna, krajobrazem
kulturowym i zabytkami oraz bogata flo-
ra i faung Puszczy Knyszynskiej i niezwy-
kle urokliwg doling rzeki Suprasl. Wraz
ze swoimi doptywami tworzy ona rodzaj
,POtwyspu” ze wzniesieniem, na ktérym
usytuowany jest dawny zespoét klasztorny
Ojcéw Bazylianéw. To od niego zaczefa
sie historia Suprasla. Obecnie to siedziba
prawostawnego klasztoru meskiego pw.
ZNMP przy ktéry miesci Muzeum lkon po-
siadajace jedno z najwiekszych zbioréw
ikon w Polsce.

Ale Suprasl to nie tylko przepiekny Mo-
nastyr. To réwniez liczne zabytki: Pafac
Buchholtzéw (obecnie Liceum Plastyczne)
z zabudowaniami: stajnia, wozownia, stré-
z6wka oraz zachowanymi fragmentami
parku secesyjnego — jednego z nielicznych
w tej czesci Polski, Dom Ogrodnika zwany
réwniez Starg Poczta, kosciot katolicki p.w.
Swietej Trojcy, neogotycki kosciot p.w. Naj-
Swietszej Marii Panny Krélowej Polski, Ra-
tusz Miejski, dawna siedziba zenskiej szko-
ty, gdzie w czasach zaboréw prowadzono
tajnelekcje nauczania jezyka polskiego, czy
unikalny przykfad drewnianego moderni-
zmu - Dom Ludowy. Spacerujac uliczkami
Suprasla warto tez odwiedzi¢ Dom Kleina
obecng siedzibe Centrum Kultury i Rekre-
acji w Supraslu, ktory w XIX wieku stuzyt
jako dom administratora fabryki wtdkien-
niczej Buchholzéw oraz siedziba Parku Kra-
jobrazowego Puszczy Knyszynskiej im. Wi-
tolda Stawinskiego — dawny Biaty Dworek
- wybudowany w 1822 r. przez ostatniego
unickiego hierarche z Suprasla, biskupa Le-
ona Ludwika Jaworowskiego.

Wzdtuz ulicy 3-go Maja stoja drewniane
"Domy Tkaczy". Trudno uwierzy¢, ze w XIX
wieku, miejscowos¢ ta byta bardzo preznie
dziatajgcym osrodkiem przemystu wié-
kienniczego. Po powstaniu listopadowym,
w wyniku przesuniecia granicy celnej do
Suprasla przeniesiono ze Zgierza i todzi
kilka firm wiékienniczych.

Wiascicielami fabryk byli m.in.: Adolf
Buchholtz, Wilhelmem Fryderykiem Za-
chertem oraz fabrykanci z rodziny Altéw,

Aunertéw i Jansendéw. To dzieki budowie
tych zaktadéw wtékienniczych uksztatto-
wat sie krajobraz przemystowego Suprasla,
po ktérych do czaséw wspdtczesnych po-
zostat nienaruszony uktad urbanistyczny
miasteczka, zatozenia parkowo-ogrodo-
we, Swiatynie réznych wyznan oraz liczne
mieszkania fabrykantéw i robotnikow, ta-
kich jak Patac Buchholtza, Domy Tkaczy.

Suprasl jest jednym z najmtodszych pol-
skich uzdrowisk i drugim obok Augustowa
kurortem na Podlasiu. Tradycje uzdrowi-
skowe i letniskowe siegaja czaséw miedzy-
wojnia, kiedy istniato tu sanatorium prze-
ciwgruzlicze.

Wspodtczesny Suprasdl to urocza, lesna
polana usytuowana w centrum Puszczy
Knyszynskiej, gdzie gtéwnym walorem,
decydujacym o rozwoju turystyki uzdro-
wiskowej jest przyroda. To miejsce, gdzie
czas wydaje sie ptynac¢ wolniej, a sosno-
wy las, ksztattuje mikroklimat. Tu unosza
sie zdrowotne sosnowe olejki eteryczne,
a przy Spiewie ptakéw odpoczywaja za-
ganiani wspotczesnoscig ludzie. Suprasl
posiada swoje “czarne ztoto" To ztoza cen-
nych borowin posiadajacych niezwykte
wilasciwosci lecznicze. Dlatego tez Suprasl
od 2002 roku moze sie poszczyci¢ statu-
sem Uzdrowiska nizinnego, klimatyczne-
go, borowinowego.

Polozenie  geograficzne  Suprasla,
w szczegolnosci jego stref uzdrowisko-
wych w warunkach ksztattowanych przez
klimat nizinny powoduja, ze uzdrowisko
to nadaje sie do prowadzenia kierunkéw
klimatoterapii w zakresie helioterapii, ae-
roterapii i kinezyterapii.

W oparciu o udokumentowane wiasci-
wosci lecznicze naturalnych surowcow
i wiasciwosci lecznicze klimatu, ustalono
dla Uzdrowiska Suprasl nastepujace kie-
runki lecznicze:

1) choroby gérnych i dolnych drég od-
dechowych,

2) choroby kardiologiczne,

3) choroby ortopedyczno- urazowe,

4) choroby reumatologiczne,

5) choroby kobiece,
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Uzdrowisko Supra$l swymi granicami
obejmuje 8 sofectw i miasto Suprasla. Wy-
odrebnione strefy ochrony uzdrowiskowej
umozliwiajg zaréwno rozwijanie i prowa-
dzenie funkgji lecznictwa uzdrowiskowego
jak rowniez powstawaniu ustug.

Strefa ,A” o powierzchni ok. 150,00 ha
przeznaczona do rozwoju bazy lecznictwa
uzdrowiskowego i budowy obiektéw sa-
natoryjnych. Strefa,B” ogarnia tereny mia-
sta oraz kompleks lesny z projektowanym
,Lesnym Parkiem Uzdrowiskowym".

Unikatowos¢ budujacego sie uzdrowiska
Suprasl polega na,petnym wykorzystaniu”
lasu do ksztattowania atrakcyjnosci krajo-
brazu oraz do celéw leczniczych.

Las jest ,dobrem narodowym”. Do lasu
chodzimy po grzyby, jagody, poziomki.
Do lasu chodzimy na spacery i podziwia¢
piekno przyrody. Bo do lasu moze wejs¢
kazdy. Bo w Polsce lasy sa ,nasze”. Jednak
nie wszyscy wiedza ze w mys| ustawy o la-
sach, mozna wyodrebni¢ wiele funkgdji la-
séw. Sg wsrdd nich i lasy ,chronigce” wody
i gleby, lasy krajobrazowe i wypoczynkowe
oraz te wyjatkowe, w ktérych zaktadane sg
parki narodowe. Jedna z nich jest rowniez
las uzdrowisko-klimatyczny, chronigcy wa-
runki i obszary ochrony uzdrowiskowej.

Sa to lasy otaczajace uzdrowiska, bedace
swojego rodzaju buforem chronigcym wa-
lory uzdrowiskowe. Nowatorskim pomy-
stem nieco innego ,wykorzystania” laséw
jest utworzenie Parku Uzdrowiskowego.
Takie innowacyjne rozwigzanie rozpocze-
to wiasnie w uzdrowisku Suprasl. Wspdlnie

Zespot Klasztorny
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z Regionalng Dyrekcjg Laséw Parstwo-
wych w Biatymstoku, Nadle$nictwem
Suprasl oraz Parkiem Krajobrazowym
Puszczy Knyszynskiej, Uzdrowisko Suprasl
przystapito do projektu budowy ,Lesnego
Parku Uzdrowiskowego". Projektowany ob-
szar bedzie wyposazony w infrastrukture
i urzadzenia lecznictwa uzdrowiskowego,
w tym lesne inhalatoria oraz urzadzenia
stuzace kinezyterapii. Z niecierpliwoscia
mieszkancy pobliskiego Biategostoku oraz
kuracjusze odwiedzajacy uzdrowisko Su-
prasl oczekujg na powstanie tego unikal-
nego kompleksu lesnego zaliczanego do
urzadzenia lecznictwa uzdrowiskowego.

Pozostata cze$¢ uzdrowiska Suprasl to
strefa,C" o pow. 9233 ha.

Dbajac o estetyke uzdrowiska oraz bu-
dowe infrastruktury uzdrowiskowej miasta
samorzad dokfada wszelkich starann aby
wyposazyc¢ uzdrowisko w nowoczesne za-
ktady i urzadzenia lecznictwa uzdrowisko-
wego i infrastrukture turystyczna.

W uzdrowisku Suprasl intensywnie pro-
wadzone sa liczne inwestycji zwigzane
zbudowa nowych osrodkéw spa, obiektéw
zwigzanych z terapig oraz obiekty hotelo-
we. Do nich mozemy zaliczy¢ m.in. osrodki
SPA: OW ,KNIEJA", OW,PIEC DEBOW”, Hotel
,SUPRASL, OW ,BOROWINOWY ZDROJ "
oraz Dom Pielgrzyma w zespole klasz-
tornym przy u ul. Klasztornej 1, Hostel
w osrodku powiatu biatostockiego ,Buko-
wisku’, a takze Sciezki ruchowe na terenie
parku lesnego czy promenade nadrzeczng
z urzadzeniami do kinezyterapii.



Historyczna ulica 3 Maja

Borowinowy Zdréj SPA
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Uzdrowiska po liftingu

POLANICA-ZDROJ

Gmina Polanica-Zdroj, potozona jest
w Kotlinie Ktodzkiej u podndza gér By-
strzyckich i Stotfowych na wysokosci 350-
660 m n.p.m.. Zaliczana jest do grona
jednego z najpiekniejszych uzdrowisk na
Dolnym Slasku. Przewaza tu klimat pod-
gorski z duzg iloscig dni stonecznych. Pola-
nica ma charakter uzdrowiskowy, co spra-
wia, ze od lat licznie odwiedzaja ja osoby
pragnace zregenerowac zdrowie, jak réw-
niez poprawic urode.

Dzieje Polanicy-Zdréj siegaja lat 1346-
1390 i nierozerwalnie facza sie z wodami
mineralnymi. Dzieki ich walorom leczni-
czym Polanica bardzo szybko zaczeta zdo-

Pijalnia wéd mineralnych z 1913 roku
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bywac uznanie wsréd rodakow jak réwniez
za granica. Okryta 1873r. borowine zaczeto
uzywac do pierwszych zabiegéw. W 1904
zostaly pozyskane zrddta, ktére obecnie
nazywaja sie ,Wielka Pieniawa” i ,Pieniawa
Jozefa". Tak zaczat sie trwajacy do dzis ztoty
okres w dziejach Polanicy. Bardzo szybko
zbudowano luksusowy Dom Zdrojowy
oraz zagospodarowano Park Zdrojowy.
Niebawem powstaty okoliczne pensjona-
ty o standardzie adekwatnym do Domu
Zdrojowego. Réwnoczesnie z rozwojem
zaczeto rosnac znaczenie uzdrowiska jako
osrodka leczacego choroby serca.W p6zni-
szych latach znaczaco rozwineta sie chirur-




gia plastyczna, ktéra do dzisiaj stynie z do-

skonatych zabiegéw wykonywanych przez

najwyzszej klasy profesoréw.

W dzisiejszej Polanicy leczy sie przede
wszystkim choroby serca i uktadu trawie-
nia oraz schorzenia narzadu ruchu jak réw-
niez zabiegi chirurgii plastycznej. Powstat
kompleks rekreacyjny z m.in. kapielami
mineralnymi, kapielami i oktadami borowi-
nowymi, zabiegi na bazie alg oraz minera-
téw Morza Martwego. Nowe obiekty, ktére
w ostatnich latach liczne powstaty, oferuja
szeroka karte zabiegdéw Medical SPA oraz
szeroka game zabiegéw relaksacyjnych
strefie Wellness & SPA.

Oproécz zabiegdéw poprawiajacych zdro-
wie i urode, nie zapomnijmy o stanie du-
cha. W latach 2010 - 2011 dzieki dofinan-
sowaniu ze $rodkéw Unii Europejskiej oraz
Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego Teatr Zdrojowy, Muszla Koncerto-
wa oraz Park Zdrojowy przeszty gruntow-
na modernizacje i zostaty dostosowane do
potrzeb oséb niepetnosprawnych. W par-
ku powstaty liczne alejki i ciekawe zakatki,
w ktérych spokojnie mozna odpocza¢. Wo-
kot mieszcza sie piekne kaskady fontann,
w ktérych latem mozna sie ochtodzi¢, na-
tomiast wieczorem obejrze¢ nie zwykly
pokaz kolorowej fontanny, ktéra w rytm
muzyki,tanczy” na wysokos¢ 12 m.

Mieszkancy i Goscie moga korzystac
z licznych atrakgji kulturalnych . W miescie
odbywa sie wiele imprez o randze krajowe;j
i miedzynarodowe;j jak:

« Festiwal POL 8, jeden z najstarszych na
Swiecie festiwali filméw amatorskich,

- Miedzynarodowy  Festiwal ~ Muzyki
Uzdrowiskowej — Muzyka Swiata,

« Wielki Festyn Polanicki,

« Tecza Polska - Miedzynarodowy Prze-
glad Spétdzielczych Zespotéw Arty-
stycznych,

+ Miedzynarodowe Koncerty Muzyki Or-
ganowej,

+ Kurort Sztuk - Plenerowy Festiwal Form
Teatralnych Plastycznych,

« Lato Filmowe w Hrabstwie Ktodzkim.

« Dzieki swojemu potozeniu Polanica
jest rowniez atrakcyjnym miejscem dla
sportowcow. Kondycje mozna poprawic

na dwoéch Orlikach, tutaj znajduja sie:
korty tenisowe, boiska do koszykdéwki,
siatkdwki, babinktona. Rampa do tyz-
worolek, biezna lekkoatletyczna, basen.
W miescie funkcjonuje hala sportowa
i sitownia.

+ Najwazniejsze imprezy sportowe:

« Mistrzostwa Polski Nornic Walking,

« Turniej Szachowy im. Akiby Rubinsteina,

« Mistrzostwa Polski Oldbojéw w koszy-
kéwce,

- Bike Maraton.

« Oprécz typowo sportowych miejsc
w Polanicy wyznaczone zostaly liczne
szlaki rowerowe oraz trasy spacerowe
biegnace wokoét miasta :

- Szlak,Serduszkowy”,

« Szlak,Niedzwiadka”,

« Szlak,Dzieciak’,

« Szlak,,Nornic Walking".

Polanica-Zdréj kusi réwniez wspania-
ta i ré6znorodna kuchnig. Wiele pysznosci
coraz czeséciej mozna posmakowad w licz-
nych restauracjach jak réwniez kawiar-
niach. Po smakowitym obiedzie nalezy sie
nam troche stodkosci, ktérych w miescie
nie brakuje. Polanicy restauratorzy zacho-
wuja dawny smak w nowoczesnej kuchni.

Szanowni Panstwo, Polanica to nowo-
czesny osrodek relaksu i odpoczynku. Nie
bez powodu Polanica -Zdréj otrzymata
w tym roku godto Teraz Polska. Godto
przyznawane najlepszym z najlepszych,
stanowiagce wyréznienie wsréd licznych
gmin, jakie mamy w catej Polsce.

Polanica jest piekna o kazdej porze roku,
réwniez zima stanowi doskonatg baze
wypadowa dla narciarzy. Stad nie daleko
jest do Zielenica czy na Czarng Gore, gdzie
mozna poszusowac na licznych i dobrze
przygotowanych stokach.

Nie bez powodu Polanica-Zdréj nazywa-
na jest perta uzdrowisk polskich.
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Uzdrowiska po liftingu

SOPOT

Uzdrowiskowe tradycje Sopotu siega-
ja XIX w,, kiedy to Jean George Haffner,
lekarz wojsk napoleonskich, doceniajac
piekno i walory lecznicze nadmorskiego
zakatka, postanowit osiedli¢ sie w Sopocie
i stworzy¢ tu kapielisko. Za sprawg nastep-
nych pokolen Sopot przerodzit sie w znany
na $wiecie kurort, a 19 lutego 1999 roku
uzyskat oficjalnie status uzdrowiska. Jed-
nak oferta Sopotu znacznie wykracza poza
typowe ustugi uzdrowiskowe, pozwalajac
na taczenie réznych form odpoczynku i le-
czenia. Dzieki zréznicowanej rzezbie tere-
nu, czystemu i zdrowemu powietrzu oraz
znakomitym warunkom do uprawiania
wszelkiego rodzaju sportéw oraz turystyki
aktywnej, Sopot oferuje atrakcyjny pobyt
przez caty rok. Bardzo dobrze rozwinieta

baza sportowo-rekreacyjna i kulturalna,
w potaczeniu z bazg sanatoryjna, jest gwa-
rancja atrakcyjnego urlopu bez wzgledu na
pore roku i pogode. Hale sportowe, wypo-
zyczalnie sprzetu wodnego i sportowego,
obiekty zeglarskie, Hipodrom, baseny, kor-
ty tenisowe, wycigg narciarski z widokiem
na morze, lodowisko na Molo — wszystko
to czeka na sopockich turystéw. Do dyspo-
zycji turystdw pozostajg trasy rowerowe
i nadmorskie alejki. Sopockie lasy i tereny
zielone zachecaja do spacerdéw, jazdy na
rowerach, a zimg na nartach biegowych.
Zaciszne boczne uliczki, kameralne prze-
strzenie uroczych secesyjnych kamieni-
czek i willi otoczonych drzewami, zabytko-
wych parkéw i ogrodéw czy malownicza
przystan rybacka stanowig idealne miejsce
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wypoczynku. Mitosnicy sztuki maja do wy-
boru spektakle teatralne, wydarzenia kul-
turalne w nowo otwartej Operze Lesnej,
liczne imprezy, wystawy i wernisaze w so-
pockich galeriach, w tym w najwiekszej
w Polsce Pétnocnej Panstwowej Galerii
Sztuki, prezentujacej okresowe wystawy
najciekawszych kolekcji $wiata. Niezapo-
mniane wieczory mozna spedzi¢ w jednym
z pubdéw lub kawiarni - w centrum Sopotu
lub przy samej plazy.

Sopockie uzdrowiska i sanatoria oferuja
szeroka game zabiegéw leczniczych i za-
pewniaja profesjonalng obstuge doswiad-
czonych lekarzy specjalistéw. Lecznictwo
ukierunkowane jest przede wszystkim
na choroby uktadu oddechowego, narza-
doéw ruchu i ukfadu krazenia. W komplek-
sie zabytkowych budynkéw potozonych
w reprezentacyjnym punkcie Sopotu, tuz
obok stynnego Molo, Monciaka i morskie-
go brzegu miesci sie Wojewddzki Zespot
Reumatologiczny im. Jadwigi Titz-Kosko,
oferujacy szereg wysokospecjalistycznych
Swiadczen zdrowotnych w zakresie reu-
matologii i rehabilitacji narzadu ruchu.
Ogromnym powodzeniem cieszy sie tu
kriokomora ogélnoustrojowa, ze wzgledu
na jej skutecznos¢ w leczeniu wielu scho-
rzen, jak réwniez w odnowie biologicznej
i regeneracji organizmu oséb aktywnych.
Przez kosmetologéw krioterapia zaliczana
jest do zabiegéw przedtuzajacych mto-
dos¢. Pacjenci chetnie korzystajg rowniez
z zaje¢ w basenie solankowym, szczegdl-
nie polecanym w chorobach reumatycz-
nych i zwyrodnieniowych. Nowoczesna
aparaturg densytometrycznag mozna tu
zdiagnozowac¢ osteoporoze oraz wykonac
ultrasonografie stawow, ktéra jest rzadko
wykonywanym badaniem w Polsce.

SPZOZ ,Uzdrowisko Sopot” dysponuje
nowoczesng baza zabiegowa, w ktorej wy-
konuje ponad 60 zabiegdw z zakresu kine-
zyterapii, wodolecznictwa, peloidoterapii,
elektrolecznictwa, krioterapii i masazy.
Sanatorium Uzdrowiskowe ,Lesnik", poto-
zone na lesnej polanie Trojmiejskiego Par-
ku Krajobrazowego posiada inhalatorium
zbiorowe ze specyficznym mikroklimatem,

ktérego cechg jest wystepowanie aero-
zolu powstajacego z solanki. Kuracjusze
moga réwniez skorzystac z oferty Sanato-
rium Uzdrowiskowego ,Perfa”, potozone-
go w strefie uzdrowiskowej miasta Sopot,
w odlegtosci 200 m od plazy. Natomiast SP
Z0Z Sanatorium Uzdrowiskowe MSW, usy-
tuowane tuz nad brzegiem morza, w po-
blizu ujecia solanki sopockiej, prowadzi
leczenie w oddziatach: szpitalnym, ogéino-
sanatoryjnym i schorzen narzadu ruchu we
wszystkich profilach leczniczych Uzdrowi-
ska Sopot. Skorzysta¢ mozna réwniez ze
stacjonarnej rehabilitacji kardiologicznej
oraz ambulatoryjnej rehabilitacji schorzen
ukfadu ruchu.

Wszystkim szukajagcym relaksu, wyci-
szenia, poprawy samopoczucia i kondycji
kurort proponuje zabiegi w luksusowych
gabinetach odnowy i SPA. Wysokiej klasy
specjalisci, najnowsze urzadzenia i najlep-
sze kosmetyki pomoga kazdemu odnalez¢
piekno i wewnetrzng harmonie.

Miejscem gdzie ruch wody, ciepto sauny
i pielegnacja przynosza odprezenie i daja
nowe sity zyciowe jest Instytut SPA & Salon
Hotelu Haffner. W kameralnej atmosferze
mozna odreagowac stres i poprawi¢ kon-
dycje fizyczna. Szeroka game zabiegow
poczawszy od masazy klasycznych do
masazy goracymi kamieniami, zabiegi od-
chudzajace, terapie antiaging oraz zabiegi
kosmetyczne catego ciata oferuja gabine-
ty spa potozonego w otoczeniu lesnych
wzgbrz Hotelu Opera. Ekskluzywne zabiegi
przeciwzmarszczkowe z wykorzystaniem
kawioru i peret, relaksacyjne masaze, aku-
presura oraz szereg innych zabiegéw przy-
wracajagcych mitodos¢ i poprawiajacych
samopoczucie proponujg specjalisci Spa
Hotelu Rezydent. Nowopowstaty Mera SPA
Hotel przy samym morzu zaprasza do krainy
relaksu i pozytywnej energii. Autorskie za-
biegi stworzone z mysla o indywidualnych
potrzebach kazdego Goscia pozwalaja od-
ptyna¢ na chwile i zapomnie¢ o troskach
dnia codziennego. W luksusowych gabi-
netach legendarnego Grand Hotelu (Sofitel
Grand Sopot) pod okiem profesjonalnych
trenerbw mozna odnalez¢ réwnowage
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ciata i ducha, a wyjatkowo dobroczynne
wiasciwosci saun odkry¢ w ,Swiecie Saun”
w Aquapark Sopot. Centrum Spa Sheraton
Sopot Hotel, wyposazone jest w najnow-
szg aparature diagnostyczng i aparaty do
odnowy biologicznej. Centrum zaprojek-
towane jest tak, by spetniato wszelkie po-
trzeby gosci i ustanawiato nowe standardy
luksusowych zabiegdw.

Naturalne bogactwa Sopotu to przede
wszystkim nadmorski klimat, atrakcyj-
na lokalizacja, tereny zielone stanowiace
60% powierzchni miasta oraz zrédta lecz-
niczych wéd mineralnych. Z uzdrowisko-
wych waloréw miasta mozna korzystac na

kazdym kroku. Na najdalej wysunietych
w morze fragmentach sopockiego Mola
stezenie jodu jest nawet dwukrotnie
wieksze niz na ladzie. W Parku Potudnio-
wym na spacerowiczéw czekaja charak-
terystyczne fontanny w ksztatcie grzyb-
koéw. Wyptywajaca z nich sopocka solanka
(doprowadzana ze Zdroju Sw. Wojciecha,
gdzie wyptywa samoczynnie z gtebokosci
800m) jest wykorzystywana do inhalacji
przy przewlektych schorzeniach zapal-
nych i alergicznych drég oddechowych.
Specjalnie rozciericzonej solanki mozna
réwniez sprébowaé w niedawno powsta-
tej pijalni, znajdujacej sie na najwyzszym
pietrze Domu Zdrojowego.
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Pomnik J.J. Haffnera
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Akademia Gorniczo-Hutnicza w Krakowie

Rola spa i wellness
w ksztattowaniu wizerunku
nowoczesnego uzdrowiska

Wstep

Wspotczesnie w obliczu niestabnacych
zagrozen cywilizacyjnych coraz czesciej
podejmuje sie dyskurs w zakresie jednego
z najwazniejszych obszaréw egzystencji
cztowieka, jakim jest zdrowie i jego stan.
Zdrowie mozna rozpatrywa¢ w wymiarze
somatycznym, psychicznym, spotecznym,
jak rowniez ekonomicznym. Bowiem,,zdro-
we i sprawnie funkcjonujace spoteczen-
stwo stanowi podstawe rozwoju spotecz-
no-ekonomicznego. Takie spoteczenstwo
stwarza mozliwo$¢ preznego rozwoju go-
spodarczego, postepu spotecznego i pod-
niesienia poziomu konkurencyjnosci go-
spodarki, co w efekcie sprzyja wzrostowi
jego zamoznosci”!

Istotna role w dziedzinie przywracania
i utrzymania stanu zdrowia spoteczenstwa
odgrywaja uzdrowiska?, w ktérych dzia-
falnos¢ uzdrowiskowa, jako dziatalnos¢
z pogranicza turystyki i lecznictwa uzdro-
wiskowego, ma jeden z najwiekszych
potencjatéw rozwojowych w Polsce i bo-
gata tradycje historyczna. Uzdrowiska
i Swiadczone w nich ustugi z jednej strony
zaspokajajg potrzeby z zakresu ochrony
zdrowia i wypoczynku, z drugiej stanowig
swoistg inwestycje w cztowieka, wzboga-
cajacy kapitat ludzki. Wierzac futurologom
z niemieckiego Instytutu Przysztosci Swiat
przysztosci bedzie opierat sie na cywilizacji
zdrowia, co daje szanse rozwoju polskim
uzdrowiskom. Chcac dokona¢ dogteb-

1 V. Korporowicz, Promocja zdrowia. Ksztattowanie przysztosci,
Szkota Gtéwna Handlowa w Warszawie, Warszawa 2008, s. 41.

2 W dalszej czesci artykutu przez termin ,uzdrowisko” autorka
bedzie rozumiata uzdrowisko statutowe wyznaczone przez
strefy ochrony uzdrowiskowej A,B,C.
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nej analizy zagadnienia nowoczesnosci
w uzdrowiskach, nie sposéb pomina¢ po-
jecie tradycji uzdrowiskowej.

1. Tradycja w uzdrowiskach

Przekazywane z pokolenia na pokolenie
doswiadczenia zwyjazdow,do wéd”i tresci
medycyny niekonwencjonalnej w postaci
obyczajéw leczniczych, pogladéw i sposo-
béw myslenia na temat zdrowia stanowia,
z jednej strony warto$¢ sama w sobie i fun-
dament dla przysztych pokolen z drugiej
za$ bywaja zrodtem obawy, czy zaadaptuja
sie do wspdtczesnych realiéw globalizadji,
informatyzacji bez zasadniczych zmian
w $wiadomosci cztowieka na temat zdro-
wia. U podtoza wyjazdéw do uzdrowisk
i leczenia uzdrowiskowego lezy medycyna
uzdrowiskowa lub fizjoterapia® uksztatto-
wana przez wielowiekowa tradycje.

Lecznictwo uzdrowiskowe, a zawtaszcza
jedna z najstarszych jej dziedzin balneolo-
gia, zajmujaca sie badaniem wiasciwosci
leczniczych woéd podziemnych i borowin
oraz zastosowaniem ich w lecznictwie, ma
bardzo dtuga historie i siega najdawniej-
szych czaséw, kiedy ludzie cierpieli na réz-
ne schorzenia. Wspdtczesnie trudno usta-
li¢ od kiedy ludzie zaczeli wedrowaé do
miejsc obdarzonych zrédtami wody leczni-
czej czy tez innymi naturalnymi czynnika-
mi leczniczymi, do ktérych mozna zaliczy¢:
borowine, bodzce klimatyczne, gazy lecz-
nicze oraz rézne formy energii wystepuja-
cej w otaczajacym cztowieka Srodowisku

3 G. Straburzynski, A. Straburzynska-Lupa, Medycyna fizykalna,
Wyd. Il, PZWL, Warszawa 2000.



(Swiatto, prad elektrycznym ultradzwieki,

pole magnetyczne i inne). Cztowiek pier-

wotny, podpatrujac zwierzeta, szedt za ich
przyktadem i korzystat z dobroczynnych
wiasciwosci wéd leczniczych i borowin.

Podréze w celach kuracyjnych sg uwaza-
ne za jedna z najstarszych form ruchu tury-
stycznego a historia powstania pierwszych
uzdrowisk siega czasow starozytnych*.
Leczniczy wptyw kapieli wodnych na or-
ganizm cztowieka znany byt w starozytnej
Grecji, jeszcze przed Hipokratesem, zwa-
nym ojcem medycyny. Whasnie w Gregji,
na wyspie Eubea, oczekiwaty na gosci bu-
dynki z obszernymi halami i basenami ka-
pielowymi®. Jednakze dopiero w czasach
Cesarstwa Rzymskiego nastapit rozkwit
balneoterapii. Szczegdlnym zainteresowa-
niem cieszyty sie miejscowosci posiada-
jace ciepte Zrodta. Na ziemiach imperium
rzymskiego wody termalne czyli cieplice,
ktoére stuzyly najpierw celom higienicz-
nym, pdzniej rekreacyjnym i towarzyskim,
a na koncu takze celom leczniczym zacze-
to stosowac na szeroka skale®. Zamitowa-
nie do kapieli przejeli pdzniej muzutmanie,
Arabowie i Turcy. Ci ostatni stworzyli nowy
typ tazni, zwanej do dzis turecka’.

W sredniowieczu zainteresowanie uzdro-
wiskami ostabto, a wiekszos¢ z nich utraci-
ta swoje dotychczasowe znaczenie. Zrodta
lecznicze, ktérym powszechnie przypisy-
wano woéwczas wiasciwosci uzdrawiajace,
staly sie celem wizyt gtéwnie o charakte-
rze religijnym, a w ich poblizu wznoszono
sanktuaria®.

W Polsce pierwsze wzmianki kronikar-
skie dotyczace uzdrowisk pochodza z prze-
tomu Xl i Xl wieku, kiedy to zona kréla
Wiadystawa Hermana leczyta sie stosujac
kapiele mineralne w Inowtodzi, potozonej
nad Pilica. Z roku 1281 pochodzi akt nada-
nia zakonowi Joanitéw ze Strzegomia, Zr6-
mwyﬂykf w Polsce, Sport i Turystyka,

Warszawa 1977, s.41.

5 W. Firlej, Szlakiem podrdzy turystycznych starozytnych Grekéw
iRzymian, Wyzsza Szkota Ekonomiczna w Warszawie, Zeszy-
ty Naukowe nr4 1999, s. 190.

6 A.Madeyski, Zarys historii polskich uzdrowisk [w:] Uzdrowiska
polskie. Informator, red. A. Madeyski, Izba Gospodarcza
»Uzdrowiska polskie’, Warszawa 1999, s. 15

7 Z.Kulczycki, op. cit., s. 41.

8 W. Bacon, Economic systems and their impact on tourist resort

development: the case of the Spa in Europe [w:] Tourism Econo-
mics, 1998 vol. 4 nr 1,s. 24.

det wéd mineralnych w Cieplicach Slaskich
oraz Ladku®.

Ponowny rozwdj uzdrowisk zostat za-
poczatkowany dopiero w epoce Renesan-
su i byt w znacznym stopniu rezultatem
oéwczesnej humanistycznej koncepcji zy-
cia cztowieka, kfadacej szczegdlny nacisk
na zagadnienia zwigzane ze zdrowiem.
W okresie Renesansu podano naukowe
uzasadnienie leczniczych wiasciwosci ka-
pieli i picia wéd mineralnych. Ogromne
znaczenie w rozwoju lecznictwa uzdro-
wiskowego w XVI wieku odegrat lekarz
niemiecki Bombastus Theophrastut Pa-
racelsus, autor dzieta ,De balneis” W XVI
wieku w Polsce nastapito duze ozywienie
w leczeniu uzdrowiskowym i zaintereso-
wanie lekarzy tg forma leczenia. Pierwsza
rozprawe o wodolecznictwie opublikowat
w 1522 roku Marcin z Miechowa, a kolejng
w 1555 Jozef Strus z Poznania. Nadworny
lekarz krola Stefana Batorego, Wojciech
Oczko wydat w 1578 roku w jezyku pol-
skim traktat pt.,Cieplice”. Innymi znakomi-
tymi lekarzami tego okresu, zajmujacy sie
balneologia, byli profesorowie Erazm Syk-
stus i Innocenty Petrycy, ktorzy poszerzyli
wiedze w zakresie lecznictwa uzdrowisko-
wego',

W wieku XVII wedtug K. Libery wyjazdy
kuracyjne, obok podrézy w celach po-
znawczych i wypoczynkowych, stanowi-
ty w Europie forme ,czystej turystyki”'.
Uczestnictwo w nich byto gtéwnie dome-
na arystokracji. Wyjazdom do uzdrowisk
sprzyjat dwczesny rozwdj drég i Srodkow
transportu.

Prawdziwy rozwdj turystyki uzdrowisko-
wej przyniost dopiero XVIII wiek. ,Podréze
do wod” staty sie bardzo modne wsréd eli-
ty spofeczenstw catej Europy. W XVIII wie-
ku europejski model kontynentalny wiele
zawdziecza modelowi angielskiemu repre-
zentowanemu przez najwieksze uzdrowi-
sko Europy — Bath'?, Warto nadmieni¢, iz
6wczesne pobyty w uzdrowiskach trwa-
ty z reguty kilka miesiecy, nierzadko pét,
a nawet caly rok. Dlatego bogaci kuracju-
9 A Madeyski, op.cit, 5. 15.

10 Ibidem.
11 J. Warszynska, A. Jackowski, Podstawy geografii turyzmu,

Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 1978, s. 130.
12 Ibidem,s. 131.

Jedziemy do wod w... | 67



sze zabierali ze sobg nie tylko rodziny czy
stuzacych, ale i cze$¢ ruchomego majat-
ku. Poczatki rozwoju przezywaly wowczas
uzdrowiska w carskiej Rosji oraz w Ameryce
Pétnocnej, chociaz warto podkresli¢, ze na
nowym kontynencie o leczniczych wiasci-
wosciach wéd mineralnych wiedziano juz
wczesniej, a kuracje uzdrowiskowe, powia-
zane zwykle z obrzedami o charakterze re-
ligijnym, stosowata ludnos¢ indiariska jesz-
cze przed przybyciem Europejczykow™.

Szczegodlnie intensywny rozwdj uzdro-
wisk nastapit w XIX wieku, w czasach
wzglednego pokoju w Europie oraz re-
wolucji przemystowej przejawiajacej sie
gwaltownymi zmianami zachodzacymi
w dziedzinie techniki, ekonomii i zycia spo-
tecznego. Wyjazdy do uzdrowisk, petnych
pieknych budowli i rozlegtych parkéw od-
bywaly sie na nie spotykana dotad skale.
Byly to ekskluzywne miejsca spotkan elit
intelektualnych, artystycznych i finanso-
wych pochodzacych z arystokracji, zie-
mianstwa lub nowo powstatej klasy spo-
tecznej (burzuazja kapitalistyczna) stuzace
zaspokojeniu gtéwnie potrzeb rozrywko-
wych, a przy okazji zdrowotnych.

Wzrost liczby przyjezdnych w uzdrowi-
skach byt w szczegdlnie duzym stopniu
uzalezniony od rozwoju komunikacji kole-
jowej, dzieki ktdrej podréze staty sie znacz-
nie szybsze i wygodniejsze, a takze tansze.
Sprawito to, ze w coraz wiekszym stopniu
mogty w nich uczestniczy¢ mniej zamozne
warstwy spoteczenstw miejskich™.

W XIX w. rozwdj uzdrowisk polskich byt
trudniejszy anizeli w innych krajach euro-
pejskich ze wzgledu na podziat Polski na
trzy zabory. W XIX wieku w Polsce autoryte-
tem w dziedzinie leczenia uzdrowiskowe-
go byt krakowski profesor Jozef Dietl, ktory
swa wiedze balneologiczng opierat sie na
osiagnieciach chemii, fizyki i biologii.

W tym okresie w Europie pojawito sie
wiele oséb praktykujacych balneoterapie
i hydroterapig, ktére nie miaty wyksztatce-
nia medycznego. Duzym oryginatem w tej
dziedzinie byt Wincenty Priessnitz, niewy-

13 J. Groch, Badania diagnostyczne uzdrowisk polskich z zastoso-
waniem metod wielowymiarowej analizy poréwnawczej,
Uniwersytet Jagiellonski, Krakow 1991, . 8.

14 J. Kaczmarek, A. Stasiak, B. Wtodarczyk, Produkt turystyczny,
Polskie Wyd. Ekonomiczne, Warszawa 2010, s. 26.
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ksztatcony chtop z Czech, ktéry gtosit, ze
potrafi znakomicie uzdrawia¢ bez pomocy
lekarzy. Wykorzystywat w celach leczni-
czych natryski, polewania i kapiele wtasne-
go pomystu. Wpadt na pomyst stosowania
zimnej wody w réznych chorobach. Jego
ulubiona metoda byt natrysk, dlatego tez
jego nazwisko zostato utrwalone w przy-
jetej w Polsce nazwie prysznic. Przez éw-
czesne spoteczenstwo Priessnitz uznawa-
ny byt za szarlatana, jednka mimo to jego
metoda odniosta duzy sukces, poniewaz
otworzyt swoj zaktad hydroterapii. Kolej-
na wazng postacig byt niemiecki ksiadz
Sebastian Kneipp, ktéry w mtodosci byt
tkaczem, a po otrzymaniu Swiecen kaptan-
skich otworzyt zaktad wodoleczniczy. Po
30 latach samoksztatcenia sie w zakresie
wodolecznictwa i na podstawie wiasnych
doswiadczen wydat ksiazke ,Moje leczenie
wodg". Kneipp uwazal, ze terapia powinna
polegac na leczeniu woda, ruchem, dieta,
ziotami i umiarem we wszystkich czynno-
Sciach zyciowych.

W drugiej potowie XIX w. i poczatko-
wych latach XX stulecia znaczna liczba do-
tychczasowych uzdrowisk zaczeta zatracac
swoj jednolity charakter leczniczy, prze-
ksztatcajac sie stopniowo w turystyczne
miejscowosci wielofunkcyjne'™. Z biegiem
czasu malato spoteczne zainteresowanie
zabiegami balneologicznymi, co w znacz-
nym stopniu zwigzane byto z rozwojem
nowych metod leczenia, wsrdéd ktérych
szczeg6lnym zainteresowaniem cieszyty
sie klimatoterapia i talassoterapia, a takze
lecznictwo farmakologiczne. Stad tez nowe
kierunki wyjazddw, ktérych celem staty sie
gorskie i nadmorskie osrodki turystyczne,
stanowiagc konkurencje dla dotychczaso-
wych wyjazdéw do zdrojowisk.

W dwudziestoleciu miedzywojennym
i przede wszystkim po Il wojnie $wiato-
wej, wéréd odwiedzajacych sanatoria po-
jawili sie ludzie praktycznie ze wszystkich
warstw spotecznych.

W tym czasie upowszechnieniu ulegta
komunikacja samochodowa, znacznie
zwiekszajac mozliwos¢ realizowania po-
drézy do znanych juz miejscowosci tury-

15 J.Warszynska, A. Jackowski, op. cit., s. 140.



stycznych i uzdrowiskowych, jak i zwiedza-
nia obszaréw dotychczas stabo lub w ogdle
nie odwiedzanych.

Coraz powszechniejszym zjawiskiem
stawata sie intensywna urbanizacja tych
miejscowosci, prowadzaca do znacznych
przeobrazen ich przestrzeni i grozaca de-
gradacja waloréw uzdrowiskowych, co
w konsekwencji przyczyniato sie do ogra-
niczenia ich funkgcji lecznicze;j.

Nowym etapem w zyciu polskich uzdro-
wisk byt okres pierwszej wojny Swiatowe;j.
W chwili jej zakonczenia uzdrowiska pol-
skie znajdowaly sie w stanie dewastacji,
spowodowanej zniszczeniami wojennymi.
Po wojnie przystapiono do odbudowy
zniszczonej infrastruktury i rozpoczeto re-
alizacje nowych inwestycji. Okres miedzy-
wojenny jest dalszym etapem zwiekszania
dostepnosci ustug uzdrowiskowych dla
0g6tu, réwniez dzieki systemowi ubezpie-
czen spotfecznych, powstaniu zwigzkéw
zawodowych i organizacji spotfecznych,
a ukoronowaniem tego dzieta byto wyda-
nie pierwszej polskiej ustawy uzdrowisko-
wejw 1922r.

Trwajacy w latach dwudziestych i trzy-
dziestych rozwdj uzdrowisk zahamowata
Il wojna $wiatowa, ktéra przyczynita sie
do zniszczenia znacznej czesci uzdrowisk.
W czasie okupacji hitlerowskiej uzdrowiska
wykorzystywane byly jako osrodki lecz-
nictwa szpitalnego i rekonwalescencji dla
zotnierzy, a ponadto jako miejsca pobytu
ludnosci niemieckiej. Podczas wycofywa-
nia sie z Polski Niemcy zniszczyli wiekszos¢
urzadzen leczniczych, a pozostala czes¢
wywiezli do swojego kraju. W powojennej
Polsce juz w 1946 r. znaczna czes¢ uzdro-
wisk wznowifa swa dziatalnos¢, cieszac sie
powodzeniem wsréd spofeczenstwa.

Warto dodac, ze w tym okresie uzyska-
no liczne uzdrowiska znajdujace sie do-
tad we wiadaniu niemieckim (uzdrowiska
dolnoslaskie i nadbattyckie) ale utracono
te, ktére znajdowaty sie blisko wschodniej
granicy panstwa polskiego (Truskawiec,
Druskienniki, Delatyn). W sposéb wyrazny
zmienit sie wéwczas sktad oséb korzystaja-
cych z uzdrowisk poniewaz nie byty to juz
przyjazdy nielicznych grup spotecznych,
ale masowa turystyka uzdrowiskowa.

Bez zadnych watpliwosci okres po Il woj-
nie Swiatowej charakteryzowat sie duza
dynamika rozwoju lecznictwa uzdrowi-
skowego oraz wypoczynku na terenach
uzdrowiskowych. Jednoczes$nie nalezy
podkresli¢, ze powojenny okres dla pol-
skich uzdrowisk i lecznictwa uzdrowisko-
wego zwigzany byt z bezprawnym upan-
stwowieniem wiekszosci uzdrowisk ale tez
wiaczeniem lecznictwa uzdrowiskowego
do systemu bezpfatnej opieki zdrowot-
nej'®. Utworzono w wigkszosci uzdrowisk
Panstwowe Przedsiebiorstwa Uzdrowisko-
we (PPU) oraz wybudowano szereg no-
wych obiektéw, jak np. najnowoczesniej-
sza w Europie pijalnie w Krynicy, mogaca
réwnoczesnie obstuzy¢ 2tys. oséb, zaktad
przyrodoleczniczy w Szczawnicy i inne'.
Istotny wptyw wywart takze dynamiczny
rozwdj turystyki, a zwtaszcza rozwijane na
szerokg skale i rowniez dotowane wyjazdy
wypoczynkowe organizowane przez za-
ktady pracy i zwiazki zawodowe (turystyka
socjalna), ktére w duzej mierze kierowano
do miejscowosci uzdrowiskowych.

Wzrastajaca liczba kuracjuszy przeby-
wajacych w uzdrowiskach spowodowa-
ta z biegiem czasu koniecznos$¢ rozwoju
bazy noclegowej leczniczej i turystycznej.
Intensywna dziatalnos¢ inwestycyjng pod-
jeto w drugiej potowie lat 60. XX w. i wy-
budowano liczne sanatoria finansowane
ze $rodkéw zaktadoéw pracy i zwigzkéw
zawodowych. W latach siedemdziesigtych
XX w. miato miejsce widoczne zatamanie
w finansowaniu wyjazdéw uzdrowisko-
wych, wynikajacym ze skierowania lekar-
skiego, co bylo przyczyng zmniejszenia
sie liczby kuracjuszy a w kolejnych latach
osiemdziesigtych kryzys jeszcze bardziej
pogtebit sie'®.

Lata 90-te wymusity na uzdrowiskach
zaadaptowanie sie do nowych warunkéw
jakie stworzyta nowa gospodarka wolno-
rynkowa. W 1999 r. wprowadzono reforme
stuzby zdrowia i ubezpieczen spotecznych,
zgodnie z ktoérg leczenie uzdrowiskowe
16 A.Madeyski, op. cit, s. 17.

17 J.Wolski, Wypoczynek i turystyka w uzdrowiskach, AWF

w Poznaniu, Poznan 1978, s. 24.

18 M. Boruszczak, J. Golba, A. Hadzik, Ewolucja i stan obecny
uzdrowisk w Polsce, [w:]Turystyka zdrowotna, red. M. Borusz-

czak, Wyzsza Szkota Turystyki i Hotelarstwa w Gdansku,
Gdansk 2010, s. 205.
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byto regulowane umowami z Kasami Cho-
rych, a od 2003 r. z oddziatami narodowe-
go Funduszu Zdrowia. Reforma ta spo-
wodowata obciazenie kuracjuszy wieksza
czescig kosztéw leczenia niz przed 1999 .,
€O W znacznym stopniu zmniejszyto przy-
jazdy kuracjuszy do krajowych uzdrowisk.
Panstwowe Przedsiebiorstwa Uzdrowisko-
we (PPU) zostaty przeksztatcone w jedno-
osobowe spétki Skarbu Panstwa i poddane
procesowi komercjalizacji, ktéry poprze-
dzat ich prywatyzacje.

Obecnie obok podrézy kuracjuszy do
uzdrowisk opartych na skierowaniach wi-
doczne sg pobyty komercyjne, ktére w pol-
skich uzdrowiskach zaczely sie rozwijac¢
dopiero w potfowie lat dziewieédziesigtych
XX w., a w Europie zachodniej i Ameryce
Pétnocnej funkcjonowalty juz od Il potowy
XX w'., Obecnie wsrdd spoteczenistwa pol-
skiego uwidaczniaja sie trendy swiatowe,
bowiem obserwuje sie nasilajaca potrzebe
stosowania zabiegéw profilaktycznych,
utrzymania dobrej kondycji psychofizycz-
nej, poprawy urody i ,dobrostanu” (tzw.
wellness)®. W tej sytuacji uzdrowiska sta-
raja sie nadazyc¢ za potrzebami kuracjuszy.

2. Nowoczesnos¢ w uzdrowiskach

Rozwazajac uzdrowiska i lecznictwo
uzdrowiskowe w aspekcie nowoczesnosci,
nalezy zwréci¢ uwage na fakt, ze u pod-
staw rozwoju wspodtczesnych metod lecz-
nictwa uzdrowiskowego lezg klasyczne
metody lecznicze, takie jak: klimatoterapia
(talasoterapia, subterenoterapia, aerote-
rapia, sylwoterapia) i balneoterapia, ktéra
wykorzystuje naturalne surowce lecznicze
(kapiele, inhalacje, krenoterapia, irygacje,
oktady itp.), a takze hydroterapia z wyko-
rzystaniem wody o réznej temperaturze,
pod réznym cisnieniem (kapiele, natryski,
ptukania, polewania, masaze itp.). Méwiac
o balneologii i hydroterapii tak naprawde
siegamy do tradycji pojecia spa, ktérego
kluczowym elementem jest woda wykorzy-
stywana na rézne sposoby. Klasyczne spa
W rozumieniu miejscowosci uzdrowisko-

19 Ibidem, s. 207.

20 Z. Krasinski, Rynek ustug uzdrowiskowych w Polsce, Wyzsza
szkota Zarzadzania i Bankowosci w Poznaniu, Poznan 2001,
s. 14,
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wej posiada zrodfa wod leczniczych, mine-
ralnych czy termalnych, natomiast obiekty
spa wpisane sg czesto w krajobraz zawiera-
jacy rzeki, jeziora, wodospady, morze, czy
ocean. Co wiecej woda w postaci basendw,
jacuzzi, fontann stanowi element wyposa-
zenia obiektéw spa. Generalnie przyjmuje
sie, ze pojecie spa ma swojg geneze w Eu-
ropie. Slady poczatkéw okreélenia spa
siegaja XIV wieku kiedy odkryto zrédta
mineralne blisko Liege w Belgii, w miescie
znanym jako Spa. Niektérzy przychylaja sie
do pochodzenia nazwy spa od walonskie-
go stowa espa (fontanna) badz tac. sparge-
re (zraszac), podczas gdy inni uwazaja, ze
stowo spa jest akronimem fac. zwrotu solus
per aqua, sanus per aquam (zdrowy dzieki
wodzie) lub sanitas per aqua (zdrowie dzie-
ki wodzie). Potocznie stowo spa kojarzone
jest dzisiaj z jezykiem angielskim, w kt6-
rym oznacza miejscowos¢ uzdrowiskowga
lub obiekt z zabiegami spa. Cho¢ samo po-
jecie spa rozumiane jako gataz przemystu
upowszechnito sie dopiero na przetomie
lat osiemdziesigtych i dziewiec¢dziesiatych
XX w., to genza idei spa siega czasow sta-
rozytnych cywilizacji. Za poczatek nowego
przemystu uwaza sie publikacje J. Joseph'a
z roku 1987 zatytutowana SpaFinder. Byt
to pierwszy na swiecie katalog hotelowy
obiektow spa, ktéry ukazuje sie co roku do
dzisiaj. Sprzedaz tej oferty odbywa sie jed-
nak gtéwnie za posrednictwem strony in-
ternetowej www.spafinder.com. Ponadto
SpaFinder jest najwieksza na swiecie firma
marketingowa branzy spa z siedziba w No-
wym Jorku. Na poczatku lat 90. XX w. po-
wotano do zycia stowarzyszenie o nazwie
International Spa and Fitness Association
(w 1998 r. stowo ,Fitness” zostato usunie-
te z nazwy, ktéra odtad przyjeta dzisiejsze
brzmienie International Spa Association
(ISPA) — Miedzynarodowy Zwiazek Uzdro-
wisk) zrzeszajace ponad 3200 cztonkdéw
z 86 panstw reprezentujacych obiekty spa,
jak réwniez firmy oferujace produkty dla
tych obiektow. ISPA proponuje definicje
ujmujac doswiadczenie spa jako miejsce
poswiecone wzmacnianiu catkowitego
dobrostanu przez réznorodne profesjo-
nalne ustugi, ktére odnawiajg ciato, umyst



i dusze?'. Powyzsza definicja wskazuje wy-
raznie na réznorodnos¢ sektora spa. Dzisiaj
licznie wystepujg podsektory w obrebie
spa i juz nie wystarcza stosowanie nazwy
,spa” i zatozenie, ze turysci beda wiedzie-
li czego oczekiwa¢. Odkad nowoczesna
koncepcja spa zostata ustanowiona w Sta-
nach Zjednoczonych, jedna z klasyfikacji
obiektow spa przedstawita ISPA: club spa,
cruise ship spa (spa na statku), day spa (spa
dzienne), destinantion spa (spa jako miej-
sce przeznaczenia), medical spa (spa me-
dyczne), mineral spring spa (spa z wodami
mineralnymi), resort/hotel spa. W 2007 r.
odbyta sie pierwsza konferencja branzowa
spa — Global Spa & Wellness Summit w No-
wym Jorku, ktdéra stata sie najwiekszym
dorocznym wydarzeniem z tej dziedziny
na $wiecie i do dzisiaj odgrywa istotna role
w integrowaniu srodowiska, $ledzeniu no-
wych trenddw i przeprowadzaniu badan
w zakresie ustug spa.

Poza ISPA na przestrzeni lat powstawaty
na swiecie liczne narodowe i miedzyna-
rodowe organizacje z branzy spa (British
International Spa Association —-BISA, Naro-
dowe Stowarzyszenie Kurortow Litwy itp.).
W Europie ta sama nazwa spa ma zgota
odmienne znaczenie, jakkolwiek coraz cze-
Sciej obserwuje sie przenikanie amerykani-
skich wzorcéw do europejskich spa. Stowo
spa w rozumieniu ESPA (European Spas As-
sociation) Europejskiego Zwiazku Uzdro-
wisk z siedzibg w Brukseli, zatozonego
w 1995 r. i zrzeszajacego 21 europejskich,
narodowych stowarzyszen z 20 panstw,
to zrédto wod mineralnych, miejsce badz
miejscowos¢ gdzie tego typu zrédto zosta-
fo znalezione??. Nalezy mie¢ swiadomos¢,
ze w nomenklaturze statystycznej ESPA,
spa oznacza zaréwno miejscowos¢, gdzie
istniejg naturalne surowce lecznicze, jak
i przedsiebiorstwo czy grupe przedsie-
biorstw, oferujacych zdrowotne zabiegi
oparte na naturalnych bogactwach.

Na podstawie wyzej przedstawionych
definicji mozna wnioskowad, ze w Polsce
mamy do czynienia z rozumieniem stowa
spaw znaczeniu europejskim, majac na my-
$li miejscowosci uzdrowiskowe z natural-

21 www.experienceispa.com
22 www.espa-ehv.eu.

nymi surowcami leczniczymi i obiekty spa
znajdujace sie na ich terenie i w znaczeniu
amerykanskim kiedy do istnienia spa jako
miejscowosci czy obiektu nie jest koniecz-
ne istnienie naturalnych bogactw $rodowi-
ska przyrodniczego ( np. day spa). Na ryn-
ku europejskim stowo spa odwotuje sie do
tradycji. Tymczasem w Polsce nazwa ta jest
wykorzystywana nie tylko przez obiekty,
ktére a priori zostaty oparte na idei spa, ale
przypisywana jest czesto klubom fitness,
gabinetom kosmetycznym czy osrodkom
odnowy biologicznej, ktére oferujg klika
prostych zabiegéw kosmetycznych lub
urzadzenia majace w nazwie termin spa.
Ponadto w wielu hotelach spa jedynie uzu-
petnia produkt podstawowy jakim jest np.
ustuga konferencyjno-szkoleniowa, sta-
nowiac ustuge przyhotelowa. Naduzycia
w zakresie okreslania réznych obiektow
mianem spa wynikaja z braku ustawowej
definicji stowa spa w polskim prawie. Roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z 17 lutego
2004 r. (Dz.U. Nr 31, poz. 272) zawiera je-
dynie regulacje dotyczace szczegdtowych
wymagan, jakim powinny odpowiadac
zakfady fryzjerskie, kosmetyczne, tatuazu
i odnowy biologicznej. W Polsce od 2009 r.
dziata natomiast Polskie Stowarzyszenie
SpaiWellness z siedzibg w todzi, a od 2012
Europejska Fundacja Spa. Ponadto w Pol-
sce powstaje coraz wiecej firm konsultin-
gowych branzy spa (np. ForSpa, Manager
Spa, Spa Profeo Consulting, K&P Consulting
Wellness & Spa, Spa-Project, Polski Instytut
Spa i Wellness), oraz stron internetowych
i portali (np. www.s-p-a.info, www.poda-
rujspa.pl, www.spasjonaci.pl), jak réwniez
dostepny jest szereg czasopism (np. Spa
Inspirations, Spa-Info). Co wiecej polskie
obiekty spa nie sg cztonkami $wiatowych
czy europejskich stowarzyszen spa, z wy-
jatkiem dwoéch obiektéw nalezacych do
dr Ireny Eris. W Polsce konsorcjum dwoch
firm: Comfortum oraz Germanischer Lloyd
Sp. z 0.0. (polskiej filii jednej z najstarszych
i najwiekszych na Swiecie instytucji certy-
fikujacych) wyznacza kryteria, standardy
funkcjonowania tych obiektéw i wprowa-
dza system certyfikacji obiektéw spa — SPA
QUALITY STANDARD na jednym z 4 pozio-
moéw: Veryfied, Comfort, Prestige, Luxury.
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Poza tym certyfikacja obiektéw spa w Pol-
sce realizowana jest takze przez TUV Rhein-
land Polska Sp. z 0.0.

Fenomen spa, bedacy synteza wielu gate-
zi przemystu (kosmetycznego, hotelarskie-
go, turystycznego, medycyny konwencjo-
nalnej i niekonwencjonalnej, psychologii
itp.) oraz wielowiekowych i wielokulturo-
wych tradycji wzbogacany jest o ustugi,
produkty czy rytuaty nie zwigzane z woda,
ale stuzace temu samemu celowi utrzyma-
nia zdrowia®. Dlatego tez wspotczesnie
nazwa spa traci na swoim pierwotnym
znaczeniu. Tradycyjne metody spa oparte
na wodzie mozna odnies¢ réwnoznacznie
do pojecia balneoterapii i hydroterapii,
stanowiagcych trzon lecznictwa uzdrowi-
skowego w Polsce. Koncepcja lecznictwa
uzdrowiskowego w Polsce ksztattowata sie
na przestrzeni wiekéw, ulegajac wzboga-
ceniu o dodatkowe elementy, stanowiace
jego nadbudowe i uzupetnienie w postaci:
kinezyterapii [¢wiczenia w sali, terenote-
rapia (spacery, marsze, marszobiegi)], fizy-
koterapii [elektroterapia, magnetoterapia,
ultrasonoterapia, laseroterapia, $wiatto-
lecznictwo (helioterapia, lampy sollux,
lampy kwarcowe itp.), termoterapia (cie-
ptolecznictwo (sauna sucha i parowa, pa-
rafinoterapia), krioterapia)l, diety, edukacji
zdrowotnej. W wyniku otwarcia sie Polski
na inne kraje zachodnie i wschodnie, po
blisko 50 latach stagnacji, XXI wiek przy-
nidst nam wieksza swiadomos¢ w zakresie
dbatosci o zdrowie, samopoczucie, urode,
sylwetke, kondycje psychofizyczng, a wiec
profilaktyke, nowe metody lecznicze, co
pozwala na poszerzenie klasycznego po-
jecia lecznictwa uzdrowiskowego sensu
stricto rozumianego w Polsce jako forma
pobytu w szpitalu czy sanatorium uzdro-
wiskowym o architekturze socrealistycz-
nej, optacanego czesto przez panstwo
dla ludzi starszych i schorowanych. Dzisiaj
lecznictwo uzdrowiskowe mozna ujac¢ sze-
rzej, sensu largo biorac pod uwage w za-
kresie kinezyterapii (nordic walking, joga,
fitness, pilates itp.), w zakresie fizykoterapii
(terapie kreatywne, ergoterapia itp.), w za-
m;m iwellness, [w:] Turystyka

zdrowotna, red. M. Boruszczak, Wyzsza Szkota Turystyki
i Hotelarstwa w Gdanisku, Gdansk 2010, s. 112-113.
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kresie termoterapii (sauna lodowa, sauna
na podczerwien itp.), diete réznego rodza-
ju (kuchnia pieciu przemian, dieta odkwa-
szajaca organizm itp.), jak rowniez polityke
prozdrowotng panstwa w zakresie promo-
¢ji zdrowia. Na terenie uzdrowiska obok
lecznictwa uzdrowiskowego pojawiaja sie
wspotczesnie rozumiane produkty spa, ta-
kie jak: zabiegi kosmetyczne, odmtadzaja-
ce, odtruwajace, odchudzajace, relaksujace
oraz te z zakresu medycyny niekonwencjo-
nalnej (akupunktura, akupresura, reflekso-
terapia, litoterapia, galoterapia, fitoterapia,
bioenergoterapia itp.). Wspétczesnie po-
jecie spa jest odkrywane na nowo i ujmo-
wane w ramy globalnego przemystu. Stad
tez zapewne zrodzit sie mariaz pojecia spa
ze znacznie szerszym pojeciem wellness.
W uzdrowiskach realizowana jest filozofia
wellness w formie lecznictwa uzdrowisko-
wego i spa.

Koncepcja wellness powstata z potacze-
nia well-being (z ang. dobrostan, dobre
samopoczucie zastosowane przez Swiato-
wa Organizacje Zdrowia w nowej definicji
zdrowia z 1946 r.) oraz fitness (dziatania
ruchowe stosowane dla sprawnosci i do-
brej kondycji ruchowej, wprowadzone
w okresie amerykanskiego ruchu ,Sport
dla wszystkich” w 1953 r.). Rozpropagowat
ja amerykanski lekarz H. Dunn w 1959 r.
i okreslit wellness jako specjalny stan zdro-
wia, na ktory sktada sie przede wszystkim
dobre samopoczucie i zrozumienie czto-
wieka jako istoty skfadajacej sie z ciafa,
ducha i umystu, zaleznej od Srodowiska,
w ktoérym zyje?*. Ta definicja sugeruje row-
niez, ze wellness nie jest produktem, ktéry
mozna kupi¢ czy sprzedad. Wellness jest
raczej stylem zycia, stanem swiadomosci,
ktéry przewodniczy jakosci naszych relacji
ze $wiatem dlatego nie moze by¢ postrze-
gany oddzielnie od $rodowiska, w ktérym
wystepuje. Wellness zaktada, ze cztowiek
jest istotg sktadajaca sie z ciata, ducha
i umystu, ktére powinny pozosta¢ w réw-
nowadze, aby cztowiek pozostat w zdro-
wiu. Rozpatrywat pojecie wellness jako
stan dobrego samopoczucia fizycznego,
mwdlness & Spa dla rynku ustug wol-

nego czasu i hotelarstwa w XXI wieku, Wyd. Polska Akademia
Goscinnosci, Krakow 2010, s. 29.



psychicznego, jak i spotecznego. Na filozo-
fie wellness nalezy spojrze¢ wielowymia-
rowo rozszerzajac ja o aspekt: seksualny,
emocjonalny, kulturalny, finansowy, etycz-
ny i egzystencjalny.

Ludzie konsumujacy ustugi wellness wy-
kazuja sie wyzsza swiadomoscia zdrowia
od innych i pragna zrobic cos dla zdrowsze-
go stylu zycia (Swiadomo$¢ zdrowego od-
zywiania, ¢wiczen fizycznych itp.). O ile dra
H. Dunna mozna nazwac ,ojcem” pojecia
wellness, o tyle zrédet holistycznego po-
dejscia do cztowieka nalezy szuka¢ w sta-
rozytnych kulturach: chifskiej, hinduskiej
czy Egiptu, Grecji i Rzymu. Na przestrzeni
lat powstaty na sSwiecie liczne narodowe
i miedzynarodowe organizacje zajmujace
sie koncepcjg wellness. W Niemczech juz
w 1990 r. rozpoczat dziatalno$¢ Deutsche

Wellness Verband, pierwsze tego typu
stowarzyszenie w Europie. Alpine Well-
ness jest miedzynarodowg organizacjg
zrzeszajaca hotele wellness zlokalizowane
w Alpach na terenie trzech partnerskich
panstw: Austrii, Niemiec i Szwajcarii.

Wellness jest dynamiczny i wynika z cia-
gtego pobudzania i ewolucji Swiadomosci
i jest sposobem bycia, postawg i cigglym
procesem prowadzacym do wydtuzania
zycia. W procesie ewolucji pojecie well-
ness zostato wzbogacone o pojecie self-
ness, ktére wiaze sie z samotransformacja,
zachowaniem harmonii miedzy praca,
a zyciem osobistym. Duchowym uzupet-
nieniem, przejawiajacym sie wewnetrz-
na przemiang i praca nad sobg, dla stanu
selfness jest stan mindness, co graficznie
przedstawiono narys. 1.

MINDN

SELFNESS

WELLNESS

Rys. 1. Ewolucja pojecia wellness w XXI wieku

Zrédto: N. Sallmann, op. cit., s. 41.

W kontekscie powyzszych rozwazan
mozna skonstatowa¢, ze nowoczesnos¢
uzdrowisk i przedsiebiorstw uzdrowisko-
wych wigze sie z systemowym wdraza-
niem filozofii wellness opartym na promo-
¢ji i edukacji zdrowotnej spoteczenstwa.
Stanowi ona alternatywe dla medycyny
tradycyjnej, farmakoterapii, dajacej czesto
pozornie szybsze rezultaty czy uzalania sie
nad sobga. Wellness jest wyborem zaktada-

jacym odpowiedzialnos¢ za jako$¢ swoje-
go zycia.

3. Tradycja a nowoczesnos$¢ w uzdro-
wiskach

W swietle ustalen zawartych w po-
przednim rozdziale mozna stwierdzi¢, ze
ze wzgledu na okreslone czynniki pojecia
tradycji i nowoczesnosci w uzdrowisku sg
zarazem:
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» tozsame w stosunku do siebie
(tradycja = nowoczesnosc),

« rozbiezne w stosunku do siebie
(tradycja # nowoczesnosc),

» komplementarne w stosunku do siebie
(tradycja n nowoczesnos¢).

Biorac pod uwage aspekt przedmiotowy
w uzdrowiskach i lecznictwie uzdrowisko-
wym, pojecia tradycji i nowoczesnosci sg
tozsame bowiem zaréwno w przesztosci,
jak i wspdtczesnie o specyfice uzdrowiska
Swiadczg walory uzdrowiskowe oraz in-
frastruktura uzdrowiskowa a lecznictwo
uzdrowiskowe bazuje na naturalnych su-
rowcach leczniczych. Ponadto pojecie lecz-
nictwa uzdrowiskowego w zakresie balne-
oterapii, hydroterapii pozwala je utozsamic
z pierwotnym znaczeniem stowa spa.

Tym co odréznia tradycje od nowocze-
snosci w uzdrowiskach jest pojecie well-
ness, ktdre a priori wiaze sie z profilaktyka
pierwotng. Wszystkie starozytne kultury
przejawiaty holistyczne podejscie do zdro-
wia cztowieka, podkreslajace to co obecnie
zostato przyjete jako pofgczenie ciata, umy-
stu i ducha wraz z otaczajacym Srodowi-
skiem i ludzmi. Rdwnoczesnie owe kultury
nie tylko byly zainteresowane leczeniem
choréb co ich zapobieganiem stosujac

produkty nazywane dzisiaj spa i wellness
nie jako rozwiazania alternatywne lecz
jako podstawowa czes¢ ogdlnego systemu
medycznego. Obecnie starozytne systemy
medyczne (medycyna niekonwencjonalna)
w krajach tzw. kultury zachodniej, stracity
na znaczeniu jako systemy lecznicze zysku-
jac na znaczeniu w dziedzinie profilaktyki
i promocji zdrowia na terenie uzdrowisk.
Wspotczesnie z profilaktyka pierwotna
wigze sie filozofia wellness, bedaca z kolei
wynikiem dziatann promujacych zdrowie,
ktérych niezbednym elementem jest edu-
kacja zdrowotna. Jej procesowy charakter
zaktada swiadome i permanentne dazenie
do dtugowiecznosci i dtugoterminowe-
go zdrowia, ktérego jednym z przejawdéw
beda wyjazdy do uzdrowisk (zaréwno
krétko-, jak i dtugookresowe). Przeciwwa-
ge stanowi dzisiejszy system lecznictwa
uzdrowiskowego wcigz jeszcze oparty na
profilaktyce wtérnej oséb chorych, finan-
sowany w wiekszosci przypadkéw przez
NFZ, ZUS, KRUS, PFRON itp., pozwalajacy
na okresowe, okazjonalne pobyty w uzdro-
wiskach, a nie odpowiedzialny i swiado-
my wybér na rzecz poprawy i utrzymania
zdrowia (rys. 2.).

EDUKACIA
ZDROWOTNA
PROFILAKTYKA Naturalne
WTORNA surowce
lecznicze PROMOCJA ZDROWIA

/

LECZENIE CHOROB PRZEWLEKLYCH
REHABILITACJA

LECZENIE UZDROWISKOWE

ZAPOBIEGANIE CHOROBOM
(PROFILAKTYKA PIERWOTNA)

WELLNESS, SPA

Rys. 2. Zadania tradycyjnego lecznictwa uzdrowiskowego a zadania wellness

Zrédto: opracowanie wtasne
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Na przestrzeni dziejow wyjazdy,,do wod”
przeszty znaczaca ewolucje: od produktu
elitarnego, dostepnego tylko dla nielicz-
nych uprzywilejowanych jednostek, do
produktu powszechnego, z ktérego moga
korzysta¢ wszyscy. Upanstwowienie wiek-
szosci polskich uzdrowisk i wtgczenie lecz-
nictwa uzdrowiskowego do systemu bez-
pfatnej opieki zdrowotnej oraz rozwdj na
szeroka skale turystyki socjalnej w latach
po Il wojnie swiatowej spowodowato upo-
wszechnienie produktu uzdrowiskowego
w Polsce oraz okredlito stopiert dostepno-
$ci do danego dobra uzdrowiskowego®
i zasade odptatnosci. Obecnie obserwu-
je sie coraz czesciej pobyty komercyjne
w zaktadach lecznictwa uzdrowiskowego.
Ponadto wspétczesnie mamy do czynienia
z zaawansowang technologia informacyj-
no-komunikacyjna (TIK), nowymi meto-
dami zarzadzania obszarem i zaktadem
lecznictwa uzdrowiskowego opartymi na
wspotpracy sieciowej, nowoczesnymi roz-
wigzaniami technologicznymi w zakresie
ekologii, urzadzen i sprzetu uzdrowisko-
wego, nowg forma wiasnosci zakladow
lecznictwa uzdrowiskowego.

Pojeciatradycjiinowoczesnosciw uzdro-
wiskach sa w stosunku do siebie komple-
mentarne, wzajemnie sie uzupetniajac
i dopetniajac. Tym co pozwala na ujecie
komplementarne tradycji i nowoczesnosci
w uzdrowiskach jest aspekt podmiotowy.
Bowiem od najdawniejszych czaséw do
dzisiaj uzdrowiska odwiedzaja turys$ci®
gtéwnie w celach leczniczych, wypoczyn-
kowo-rekreacyjnych czy towarzyskich, co
stanowi cze$¢ wspdlng przesztosci, teraz-
niejszosci i przysztosci. Réznice wynikaja
ze stopnia nasilenia i rozwoju funkcji pet-
nionych przez uzdrowiska na przestrzeni
lat, ktore determinuja rodzaje celéw przy-
jazdow, dtugos¢ pobytéw i formy spedza-
nia czasu. Wspotczesnie uzdrowiska petnig
dodatkowe funkcje wynikajace z funkgji
leczniczej i turystycznej (np. profilaktycz-
25 Dobra uzdrowiskowe w postaci okreslonego klimatu, wéd

leczniczych i mineralnych, gazéw leczniczych oraz borowi-

ny, leczenie uzdrowiskowe zalicza si¢ do débr publicznych.
26 Turysta to odwiedzajacy, ktory w miejscu odwiedzanym

pozostaje przynajmniej na jedna noc, korzystajac z ustug

publicznej lub prywatnej bazy noclegowej; Terminologia

turystyczna. Zalecenia WTO, ONZ-WTO, UKF i T, Warszawa
1995,s.5

na, kulturowa, edukacyjno-wychowawcza,
ekologiczna). W czesci uzdrowisk znajduja
sie i takie, ktére maja rozwinigte takze na
znaczna skale funkcje pozalecznicze cze-
sto nie zwigzane z turystyka: mieszkalna,
ustugowa, rolnicza i przemystowa?’.

4. Ksztatltowanie wizerunku uzdro-
wisk przez filozofie spa i wellness w kon-
tekscie marketingu terytorialnego

W warunkach dynamicznej gry kon-
kurencyjnej uzdrowiska zaczety tworzy¢
kompleksowy produkt uzdrowiskowy
oparty na tradycji lecznictwa uzdrowisko-
wego i nowoczesnosci filozofii spa i well-
ness. Liczba i ré6znorodnos¢ oferowanych
produktéw profilaktycznych produktéw
prozdrowotnych na rynku ustug spa i wel-
Iness sprawia, ze konsument coraz czesciej
dokonuje wyboru produktu na podstawie
ogodlnego wrazenia, okreslonego skojarze-
nia, emogji, opinii na temat danego uzdro-
wiska. Pozytywne postrzeganie uzdrowi-
ska utatwia, a czesto warunkuje podjecie
decyzji o podrézy do uzdrowiska.

Odwotujac sie do G.Hamelai C. K. Prahal-
da nalezy wskaza¢ wizerunek jako strate-
gicznie istotny zaséb uzdrowisk w procesie
uzyskiwania przewagi rynkowej*. Ksztat-
towanie wizerunku jest istotnym elemen-
tem budowania przewagi konkurencyjnej
uzdrowisk nad innymi miejscowos$ciami tu-
rystycznymi w Polsce, w Europie i na $wie-
cie. To, co odréznia jedno uzdrowisko czy
grupe uzdrowisk od innych miejscowosci
im podobnych jest najwiekszym kapitatem
i podstawa do tworzenia unikalnego wize-
runku uzdrowisk. Oznacza to sprzedaz ta-
kiej wartosci turyscie i kuracjuszowi, ktérej
inne miejscowosci nie sg w stanie zastgpic
innym produktem. G. Hamel i C. K. Prahald
okresla je jako core competence (kluczowe
kompetencje)? danego miejsca. Wizeru-
nek jest elementem wartosci uzdrowiska
postrzeganego przez potencjalnych i real-
nych mieszkancow, turystéw, inwestoréw
oraz przedsiebiorcow. Marketing terytorial-
27 J.Groch J,, op. cit, 5. 54-64
28 G.Hamel, CK. Prahalad, Przewaga konkurencyjna jutra,

Business Press, Warszawa 1999, s. 6.

29 G.Hamel, CK. Prahalad, The Core Competence of the Corpora-
tion, Harvard Business Review, May-June
1990,s. 80.
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ny polegajacy na traktowaniu powyzszych
podmiotéw jako specyficznych klientow,
wymusza podejmowanie ciggtych i syste-
matycznych dziatarh zmierzajacych do od-
powiedniej dbatosci o wyrazistos¢ i jakos¢
wizerunku uzdrowiska. Proces jego ksztal-
towania jest istotnym elementem i celem
marketingu terytorialnego. A. Szromnik,
rozumie wizerunek obszaru jako cato-
ksztatt subiektywnych wyobrazen, jakie
wytworzyly sie w umystach ludzi jako efekt
percepcji danego terytorium?°. Wizerunek
jest wiec wytworem proceséw psychicz-
nych, ksztattowanych pod wptywem infor-
macji docierajacych do jednostki z otocze-
nia. Gtéwnymi determinantami wizerunku
marketingowego miejsca wedtug K. Woj-
cik sg ,stan organizacji’, ,komunikowanie
o tym stanie” oraz,,spoteczny rezonans™'.
Przez stan miejsca autor rozumie ele-
menty state nie poddajace sie zmianom
czy modyfikacji i komponenty, ktérych
modyfikacja lub zmiana jest mozliwa2. Do
tych pierwszych zalicza sie m.in.: potoze-
nie geograficzne, walory przyrodnicze (
np. naturalne surowce lecznicze, klimat)
i antropogeniczne (np. historia, tradycja,
kultura, zwyczaje, zabytki). Do elementéw
poddajacych sie zmianie naleza m.in.: in-
frastruktura i atrakcje turystyczne, poten-
cjat zasobdéw ludzkich, klimat inwestycyj-
ny, mentalnos¢ itp. Istotnym elementem
stanu miejsca, ktory integruje ta grupe
cech i wtasciwosci miejsca jest jego tozsa-
mos¢ (place identity). Jest to realny obraz
zlozony z zespotu atrybutdw, ktére w spo-
séb jednoznaczny i efektywny umozliwiaja
z jednej strony rozpoznanie miejsca i jego
identyfikacje rynkowa, a z drugiej — wy-
réznienie sposréd grupy innych, podob-
nych miejsc. Tozsamos$¢ miejsca to jego
kompleksowy, wielowymiarowy obraz
uksztattowany w wyniku dtugotrwatego,
planowego i racjonalnego upowszechnia-
nia w otoczeniu jego charakterystycznych
cech, wtasciwosci i funkcji®. Jednym z waz-

30 A.Szromnik, Marketing terytorialny, Wyd. Wolters Kluwer
Polska, Warszawa 2010, s. 134.

31 K.Wojcik, Public relations wiarygodny dialog z otoczeniem
podrecznik dla teoretykéw poradnik dla praktykéw, Warszawa
2005, 5.39-42.

32 M. Florek, Podstawy marketingu terytorialnego, Wyd. Akade-
mii Ekonomicznej w Poznaniu, Poznar 2007, s. 97.

33 A.Szromnik, op. cit., s. 135-136.
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niejszych celéw marketingu terytorialnego
jest stworzenie i komunikowanie silnej,
rozpoznawalnej marki miejsca. Jednostce
terytorialnej powinno zaleze¢ na ekspo-
nowaniu wyréznikdéw tozsamosci miejsca
w stosunku do miejsc o podobnym charak-
terze (np. uzdrowisko), a nie odwotywaniu
sie w komunikacji marketingowej stale do
tych samych elementéw, takich jak: piek-
ne widoki, cisza, spokoj, natura, wysoka
jakos¢, czyste srodowisko, itp. Chcac zdo-
by¢ spoteczny rezonans jednym z waznych
argumentéw i elementéw skfadowych za-
wartych w komunikacie marketingowym
jest geograficzne odniesienie uzdrowiska,
a wiec zakorzenienie go w konkretnym
regionie czy idgc w kierunku zagranicznej
turystyki uzdrowiskowej, w kraju. Two-
rzenie wizerunku uzdrowiska powinno
opierac sie na jego geograficznej identyfi-
kacji czego efektem jest zwigzanie uzdro-
wiska w $wiadomosci turystéw i kuracju-
szy z okreslonym regionem czy krajem
i ksztattowanie spéjnego, zintegrowanego
produktu na poziomie gminy, regionu czy
kraju. Dzieki takiej zaleznosci gmina uzdro-
wiskowa, region z uzdrowiskami czy kraj
z wyszczeg6lnionymi uzdrowiskami staje
sie beneficjentem w zakresie okreslonych
zabiegéw marketingowych bowiem pra-
wie automatycznie rosnie ich swiadomos¢
w umystach turystéw i kuracjuszy krajo-
wychizagranicznych, ich rozpoznawalnos¢
rynkowa, a przede wszystkim poprawia sie
ich wizerunek. Uzdrowiska staja sie w ten
sposéb nie tylko znane i rozpoznawalne
na tle innych miejscowosci turystycznych,
ale przede wszystkim stajg sie produktem
prestizowym, dajacym korzysci wszystkim
podmiotom zlokalizowanym na jego tere-
nie w postaci:

zwiekszenia aktywnosci gospodarczej
uzdrowiska,

zmniejszenia migracji spotecznosci lo-
kalnej,

zmiany mentalnosci lokalnej spotecz-
nosci,

wyzwolenia ducha przedsiebiorczosci
lokalnej spotecznosci,

zwigkszenia lojalnosci wobec marki
uzdrowiskowej,

zmniejszenia wrazliwosci na ceny,



+ nawigzania do tozsamosci lokalnej i re-
gionalnej w kosmetykach, zabiegach,
zywieniu, architekturze wnetrz,

« wzrostu kwalifikacji kadry,

« ekspansji na nowe rynki (wyjazdy wie-
lopokoleniowe-turystyka prorodzinna),

« powstania nowych, specjalistycznych
i tematycznych produktéw,

» wyrdéznienia sie uzdrowiska na krajo-
wym, europejskim i miedzynarodowym
rynku ustug turystycznych i uzdrowi-
skowych.

Zorientowana geograficznie strate-
gia marketingowa w zakresie tworzenia
nowoczesnego wizerunku uzdrowisk na
szczeblu lokalnym, regionalnym, czy kra-
jowym, wzmacniajaca jednoczesnie site
marketingowej argumentacji wszystkich
podmiotéw dziatajacych na terenie uzdro-
wisk, wymaga ich kooperacji i wspélnego
dialogu w zakresie eksponowania atrakgji,
stanowiacych wyréznik identyfikacyjny
uzdrowisk.

Przyjmuje sie, ze unikalne, niepowta-
rzalne zasoby poszczegdlnych uzdrowisk
w postaci waloréw uzdrowiskowych, in-
frastruktury uzdrowiskowej w pofgczeniu
Z nowoczesnymi zabiegami opartymi na
filozofii spa i wellness sa w stanie na tyle
wyrdzni¢ uzdrowisko od reszty mu po-
dobnych uzdrowisk i innych miejscowosci
turystycznych, ze w rezultacie oraz wywota
okreslone skojarzenia, wzbudzi emocje,
bedzie determinowa¢ zachowania i po-
stawy prozdrowotne oraz przyczyni sie
do stworzenia wizerunku nowoczesnego
uzdrowiska.

Zakonczenie

W uzdrowiskach obserwuje sie wcho-
dzenie z tradycja opartg na tozsamosci lo-
kalnej i regionalnej w nowoczesnosc¢ opar-
tg na filozofii spa i wellness, ktéra daje im
szanse rozwoju spoteczno-gospodarczego.
Uzdrowiska w nowej odstonie, posiadajace
nowoczesny wizerunek zaczng by¢ iden-
tyfikowane z podejsciem profilaktycznym
do zycia i zdrowia i postrzegane jako miej-
scowosci, do ktdrych jedzie sie po zdrowie,
dobre samopoczucie, urode i sylwetke.
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Dr inz. arch. Tomasz Grzegorz Oldytowski

Aktywnos$¢ samorzadéw matych
miast w innowacyjnym postrzeganiu

funkcji lecznictwa
(doniesienie naukowe)

Obecny stan kondycji fizycznej oraz zdro-
wia spoteczenstwa polskiego pozostawia
wiele do zyczenia. Polacy mimo znacznego
wzrostu ilosci obiektéw zwanych spa i wel-
Ines w niewystarczajacy sposéb poprawia-
ja swdj stan zdrowia. Polacy zyja znacznie
krocej od mieszkarncdw innych panstw
wysokorozwinietych. Mozna to zjawisko
postrzega¢ jako element kryzysu cywili-
zacyjnego, ktérego skutki i zagrozenia sg
znacznie grozniejsze niz w innych dziedzi-
nach spotfecznych. W zwigzku z tym, rozwoj
turystyki uzdrowiskowej, faczacej funkcje
profilaktyki, leczenia i rehabilitacji z funkcja
poznawczg, a przede wszystkim umozliwia-
jacej czasowy wyjazd ze statego miejsca
zamieszkania, ma kapitalne znaczenie dla
promowania zachowan pro zdrowotnych.

Wychodzac naprzeciw powyzej zazna-
czonym zapotrzebowaniom, samorzady
wielu polskich gmin przystapity (po wejsciu
w zycie ustawy o lecznictwie uzdrowisko-
wym, uzdrowiskach i obszarach ochrony
uzdrowiskowej oraz o gminach uzdrowi-
skowych z dnia 28 lipca 2005 r.), do dziatan
zwigzanych z uzyskaniem statusu uzdrowi-
ska. Nie zwazajac na problemy i trudnosci
pietrzace sie w budowaniu i funkcjonowa-
niu uzdrowisk, wynikajace z zapiséw obec-
nego ustawodawstwa, coraz wieksza grupa
gmin, przystepuje do opracowan, ktére zo-
stang umiejscowione w ,operacie uzdrowi-
skowym”. Operat uzdrowiskowy to interdy-
scyplinarne koordynowane przez planiste
bedacym urbanista, opracowanie charakte-
ryzujgce obszar gminy oraz wystepujace na
obszarze gminy surowce lecznicze a takze
klimat leczniczy.
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uzdrowiskowego

Z dotychczasowych obserwacji wyni-
ka, ze szczegdlnie aktywne w ubieganiu
sie o status uzdrowisk, s3 gminy wiejskie
i miejsko-wiejskie posiadajace bogate wa-
lory $rodowiska przyrodniczego i kulturo-
wego oraz tradycje turystyczne. Sq wsrod
nich réwniez, takie ktére w skutek uwarun-
kowan historyczno-ekonomicznych oraz
szybkiego rozwoju nowych technologii,
ograniczyly rozwéj przemystu lub utracity
go zupetnie. Bardzo czesto na skutek utraty
lub zmniejszenia dochoddw wiasnych, sa-
morzady poszukujg nowego kierunku roz-
woju. Najczesciej jest to funkcja turystycz-
na, a nierzadko ,pomyst na uzdrowisko”.
Paradoksem moze sie wydawac fakt, ze
bardzo czesto czynniki,przemystotworcze”
decydujace o powstaniu i rozwoju przemy-
stu, wykorzystane sg do utworzenia wspot-
czesnych uzdrowisk.. Mato kto zdaje sobie
sprawe z faktu funkcjonowania lecznictwa
uzdrowiskowego na obszarach dawnych
osrodkéw przemystowych. Liczne sg row-
niez przyktady . wykorzystywania poszuki-
wawczych odwiertéw geologicznych ztéz
ropy naftowej , wegla czy rud metali jako
~darmowe” odwierty wéd leczniczych czy
mineralnych. Jest to tak obecnie modny
innowacyjny sposéb myslenia i dziatania.
Wiele jest takich przyktadéw wsrdd istnie-
jacych juz uzdrowisk i tych gmin, ktére
ubiegaja sie o nadanie statusu kurortu.

Pas gmin nadmorskich czy polski cen-
tralnej i zachodniej to obszary Polski, kté-
re zupetnie nie posiadaja uzdrowisk lub
posiadaja jednostkowe mtode uzdrowiska
bedace w stanie rozwoju. Miedzy innymi
zalicza sie do nich wojewddztwo: lubuskie,



opolskie, tddzkie oraz warmirisko — mazur-
skie i podlaskie. Nalezy podkresli¢, ze opi-
sane przyktady maja jedynie zasygnalizo-
wac najnowsze tendencje wprowadzania
przez samorzady innowacyjnych dziatan
zmieniajacych dotychczasowa funkcje na
,nowa uzdrowiskowa”. Bo ta daje z kolei
szanse budowy nowej infrastruktury ,sty-
mulujacej” rozwdj gminy oraz bazy lecznic-
twa uzdrowiskowegoirozwdj gospodarczo
ekonomiczny gmin. Gminy uzdrowiskowe
posiadaja ,wiekszg site przebicia” w szcze-
g6lnosci w ubieganiu sie o srodki pomo-
cowe skierowane w ostatnich latach jak
i nowym projekcie na lata 2014-2020, na
budowe infrastruktury uzdrowiskowej.

Wielu wspoétczesnych wtodarzy matych
miast i wsi nie obawiajac sie zmian, w spo-
s6b rozwazny, pragmatyczny, a zarazem
nowatorski — innowacyjny, rozpoczeli dzia-
tania zmierzajace do znalezienia sie wsrod
~wybranych 44 gmin uzdrowiskowych”
Zaliczamy do nich gmine Frombork i Mi-
tomtyn w wojewddztwie warmirisko -ma-
zurskim, gmine Uniejow i gming Zgierz
w wojewddztwie tédzkim, gmine tagéw
w wojewddztwie lubuskimi czy gmine
Debica w wojewddztwie podkarpackim.
W sposéb swiadomy uzyto dla okreslenia
grupy gmin uzdrowiskowych przymiotnika
wybranych”. Przeciez aby zosta¢ uzdrowi-
skiem statutowym tj. takim ktére posiada
statut przyjety przez rade gminy i zatwier-
dzony przez Ministra Zdrowia, nalezy spet-
ni¢ szereg wymogow natozonych zapisami
ustawy o lecznictwie uzdrowiskowym,
uzdrowiskach i obszarach ochrony uzdro-
wiskowej oraz o gminach uzdrowiskowych
z dnia 28 lipca 2005 r., (Dz.u.05.167.1399)
oraz ustawy o zmianie ustawy o lecz-
nictwie uzdrowiskowym, uzdrowiskach
i obszarach ochrony uzdrowiskowej oraz
o gminach uzdrowiskowych oraz niekté-
rych innych ustaw z dnia 4 marca 2011 r.
Wymogi stawiane przed nowymi samorza-
dami ubiegajacymi sie o status uzdrowiska
nakazuja spetnienie taczne pieciu warun-
kow:

1)posiadanie ztoza naturalnych surow-
c6w leczniczych o potwierdzonych wtasci-
wosciach leczniczych na zasadach okreslo-
nych w ustawie;

2)posiadanie klimatu o wtasciwosciach
leczniczych potwierdzonych na zasadach
okreslonych w ustawie;

3)posiadanie na wybranym obszarze
zaktadéw lecznictwa uzdrowiskowego
i urzadzen lecznictwa uzdrowiskowego,
przygotowanych do prowadzenia lecznic-
twa uzdrowiskowego;

4)spetnienie okreslonych w przepisach
o ochronie $rodowiska wymagan w sto-
sunku do srodowiska;

5)posiadanie infrastruktury technicznej
w zakresie gospodarki wodno-sciekowej,
energetycznej, w zakresie transportu zbio-
rowego, a takze wiasciwej gospodarki od-
padami.

Jak wczesniej wspominano, to wtasnie
te wyzej wymienione uwarunkowania mu-
sza znalez¢ sie w operacie uzdrowiskowym
przedkfadanym do akceptacji Ministrowi
Zdrowia. Im petniejsze i bardziej innowa-
cyjne zatozenia projektowe powstajacego
uzdrowiska s zawarte w operacie tym
tatwiej i zdecydowanie szybciej nowo-
powstajace czy rozwijajace sie uzdrowisko
moze konkurowac¢ z osrodkami o najwyz-
szym standardzie. Nalezy podkresli¢ ze
uzyskanie marki ,uzdrowisko” niesie za
soba dodatkowe informacje. Méwiac ze
zapraszamy do tych szczegélnych miejsc
jednoczesnie informujemy, ze kuracjusz
bedzie przebywat nie tylko w przyjaznym
- zdrowym dla ciata i ducha $rodowisku,
ale réwniez bedzie ,obstugiwany” przez
wysokiej klasy infrastrukture techniczng,
komunikacyjna, gastronomicznga, hotelar-
ska, przewodnicka.

Przytoczone przykfady wydajg sie po-
twierdzac regute, Zze nie ma rzeczy nie-
mozliwych do wykonania. Podstawowym
warunkiem jest innowacyjne myslenie
i dobrze przygotowany projekt zgodny
z wymogami prawa zaréwno ustawy
o uzdrowiskach jak i planowaniu prze-
strzennym. Oczywiscie zawsze wystepuja
bariery i ograniczenia, ale i te moga réw-
niez przyczynia¢ sie do jeszcze bardziej
zaskakujacych i nowatorskich rozwigzan
funkcjonalnych i przestrzennych gmin
uzdrowiskowych.
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