UZDROWISKA
| OSRODKI WELLNESS

w krajach obszaru wyszehradzkiego

TU RYSTYKA ZDROWOTNA W KRAJACH

GRUPY WYSZEH RADZKIV

Turystyka to dziedzina, ktéra wykracza poza granice krajow. Obszar krajow wyszehradzkich
powinien byc¢ postrzegany przez turystow, zwtaszcza tych z krajow odlegtych, jako jeden
region. Ze wzgledu na to istnieje duze prawdopodobienstwo, ze turysci bedq zaintereso-
wani przestrzeniq wyszehradzkg w catosci. Sektor sanatoriow oraz odnowy biologicznej /
wellness odgrywa wazng role i ma dtugq tradycje w krajach Wyszehradu. Znaczenie tego
sektora wzrasta zwtaszcza ze wzgledu na promocije zdrowego stylu zycia oraz starzenie sie
spoteczenstwa w E uropie. Naszym celem jest wspieranie wspotpracy krajow wyszehradz-
kich w sektorze odnowy biologicznej / wellness i sanatoridow.

PORTAL INTERNETOWY SPRAWIA, ZE NAWIGACJA
W OFERCIE SANATORIOW ORAZ OSRODKOW
WELLNESS BEDZIE ZNACZNIE

tATWIEJSZA /
\

Wielojezykowa baza danych sanatoridow oraz centrow odnowy biologicznej jest dostepna w
formie darmowego portalu infernetowego w jezyku angielskim, czeskim, wegierskim, polskim
oraz stowackim. Koncept bazy danych jest oparty na zunifikowanej prezentacji pojedyn-
czych sanatoriow i centrow odnowy biologicznej we wszystkich krajach Uktadu Wyszehradz-

kiego z mozliwoscig poréwnania poszczegolnych osrodkow oraz wyszukania informacii przy
uzyciu roznych kryteriow.
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KRUTERIUM NR 1
Polozenie geograficzne (panstwo —region — miejsce).

KRYTERIUM NR 2

Okreslenie profilu uzdrowiska (specjalizacja w leczeniu zdefiniowanej grupy diagnoz
albo pojedynczych choréb)

Choroby skérne — Choroby uktadu sercowo-naczyniowego — Zwyrodnienia uktadu
ruchowego — Choroby neurologiczne — Choroby uktadu oddechowego — Choroby
geriatryczne — Choroby uktadu moczowego — Choroby uktadu trawiennego — Choroby
uktadu rozrodczego.

Dodatkowy program odnowy biologicznej i spa

Program szkolenia — program edukacyjny.

KRYTERIUM NR 3

Zapewnienie procedur leczenia w uzdrowisku (grupy zabiegdw)
Balneoterapia — Hydroterapia — Termoterapia — Elektroterapia —
Mechanoterapia — Terapia Swiattem - Fizjoterapia —
Ergoterapia — Zywienie medyczne - Inne zabiegi medyczne.

KRYTERIUM NR 4

Naturalne/lecznicze zasoby

Torf/ borowina — Zrédta lecznicze — Gaz — Warunki klimatyczne —
Talasoterapia.

KRYTERIUM NR 5

Profesjonalizm swiadczonych ustug

Biegtosc¢ jezykowa — Certyfkaty na uzywane zasoby naturalne i opieke —
Dostepnosc¢ stuzb ratunkowych — Codzienna dostepnos¢ lekarza — Planowanie
zywienia — Konsultacja w zakresie zywienia — Ustugi psychologa — Opieka nad
dzie¢mi — Konsultacja w zakresie zdrowego stylu zycia — Opieka i leczenie
geriatryczne — Opieka i leczenie dzieci — Kohcowy raport medyczny —
Certyfikat jakosci: ISO, HCCP, EuropeSpa med, EuropeSpa wellness.

KRYTERIUM NR 6

Infrastruktura spa i odnowy biologicznej

Lakwaterowanie (typ, kategoria, przedziat cenowy) — Wyzywienie (typ) —
Basen, sauna — Park i obszary zielone — Wptyw srodowiska i hatas —
Parking — Zaplecze sportowe — Wynajem sprzetu sportowego.

KRYTERIUM NR 7
Atrakcje turystyczne ( atrakcje turystyczne w obrebie 50 km)
Zabytki (zamki, miasta historyczne, koscioty), atrakcje naturalne

(gory, jeziora, rezerwaty przyrody...) — Parki rozrywki i muzea - ZOO —
wydarzenia kulturalne (festiwale sztuki, wydarzenia sportowe, ludowe
ireligijne...).

KRYTERIUM NR 8
Planowanie trasy i transport
Odlegtosc od lotniska, stacji kolejowej i autobusowe;.

KRYTERIUM NR 9
Linki do przydatnych portali i stron internetowych.




BALNEOTERAPIA JAKO
CZESC LECZENIA

Balneoterapia (terapia uzdrowiskowa) ma dtugq fradycje we wszystkich krajach Wyszehradu
i jest integralng czescig opieki zdrowotnej. Uzdrowiska pojawiaty sie na terenach bogatych
w naturalne zasoby lecznicze (zrédta, gazy i borowiny) i warunki klimatyczne odpowiednie
do leczenia. Te czynniki wcigz pozostajg nieodzownymi czynnikami uznania danego miejsca,
jako uzdrowiska.

Balneoterapia, jako czes$¢ opieki zdrowotnej jest zapewniana tylko w osrodkach z medycz-
nym zapleczem. Programy balneoterapii (terapia uzdrowiskowa) sq wprowadzane przez
lekarzy medycyny na podstawie badania i oceny lekarskiej.

Jakos¢ balneoterapii opiera sie na lokalnych naturalnych zasobach leczniczych i wiedzy eks-
pertow (lekarzy, fizjoterapeutdw, ergo terapeutdw, terapeutdw zywienia, psychologow...).
Pozytywnymi czynnikami takimi, jak jakos¢ powietrza, chronione obszary uzdrowiskowe z wy-
sokim popytem na jakos¢ warunkdow srodowiskowych i atrakcyjne otoczenie sprawiqjqg, ze
uzdrowiska i osrodki odnowy biologicznej w Czechach, na Wegrzech, w Polsce i Stowacji sg
ulubionymi celami podrdzy turystyki uzdrowiskowe;.

Irédto: Stowarzyszenie Stowackich Uzdrowisk




UZDROWISKA | OSRODKI WELLNESS NA
TERENIE PANSTW GRUPY
WYSZEHRADZKIEJ

Projekt finansowany jest w ramach programu standardowych

grantow

Miedzynarodowego Funduszu Wyszehradzkiego.

Kategoria projektu: Promocja turystyki MEDICAL SPAS

KOORDYNATOR PROJEKTU \/4- AND WELLNESS
PORTAL

Czechy

Balneologiczny Istytut Badawczy

PARTNERZY PROJEKTU
Stowacja
Stowarzyszenie Stowackich Uzdrowisk

Polska
Stowarzyszenie Gmin
Uzdrowiskowych RP

Wegry
Wegierskie Stowarzyszenie
Marketingu ds. Turystyki Uzdrowiskowe]

KONTYNUACJA PROJEKTU
Przedstawiony projekt ma by¢ kontynuowany na poziomie kazdego panstwa cztonkowskie-
go oraz ma byc¢ ulepszany i rozwijany zgodnie z okolicznosciami w przysztosci.

Strona projektu:

Misjg Miedzynarodowego Funduszu Wyszehradzkiego jest promocja dalszego rozwoju bliskie]
wspotpracy miedzy krajami Grupy Wyszehradzkiej (V4) oraz wzmocnienie wiezi miedzy ludzmi
w tym regionie. Fundusz zapewnia finansowanie wspdlnych kulturalnych, naukowych, ba-
dawczych i edukacyjnych projektéw, mtodziezowych wymian, promocijq turystyki oraz trans
granicznej wspotpracy.

Panstwa cztonkowskie (Panstwa Grupy Wyszehradzkiej):
Czechy, Wegry, Polska i Stowacja

L
Wiecej informacji:

e Visegrad Group



