
Turystyka to dziedzina, która wykracza poza granice krajów. Obszar krajów wyszehradzkich 
powinien być postrzegany przez turystów, zwłaszcza tych z krajów odległych, jako jeden 
region. Ze względu na to istnieje duże prawdopodobieństwo, że turyści będą zaintereso-
wani przestrzenią wyszehradzką w całości. Sektor sanatoriów oraz odnowy biologicznej / 
wellness odgrywa ważną rolę i ma długą tradycję w krajach Wyszehradu. Znaczenie tego 
sektora wzrasta zwłaszcza ze względu na promocję zdrowego stylu życia oraz starzenie się 
społeczeństwa w E uropie. Naszym celem jest wspieranie współpracy krajów wyszehradz-
kich w sektorze odnowy biologicznej / wellness i sanatoriów.

Wielojęzykowa baza danych sanatoriów oraz centrów odnowy biologicznej jest dostępna w 
formie darmowego portalu internetowego w języku angielskim, czeskim, węgierskim, polskim 
oraz słowackim. Koncept bazy danych jest oparty na zunifikowanej prezentacji pojedyn-
czych sanatoriów i centrów odnowy biologicznej we wszystkich krajach Układu Wyszehradz-
kiego z możliwością porównania poszczególnych ośrodków oraz wyszukania informacji przy 
użyciu różnych kryteriów. 

Tu rystyka zdrowotna w krajach
Grupy Wyszehradzkiej

Portal internetowy sprawia, że nawigacja
w ofercie sanatoriów oraz ośrodków
wellness będzie znacznie
łatwiejsza

UZDROWISKA
i ośrodki wellness
w krajach obszaru wyszehradzkiego



Kruterium nr 1 
Położenie geograficzne (państwo – region – miejsce).

Kryterium nr 2 
Określenie profilu uzdrowiska (specjalizacja w leczeniu zdefiniowanej grupy diagnoz 
albo pojedynczych chorób)
Choroby skórne – Choroby układu sercowo-naczyniowego – Zwyrodnienia układu 
ruchowego – Choroby neurologiczne – Choroby układu oddechowego – Choroby 
geriatryczne – Choroby układu moczowego – Choroby układu trawiennego – Choroby 
układu rozrodczego.
Dodatkowy program odnowy biologicznej i spa
Program szkolenia – program edukacyjny.

Kryterium nr 3  
Zapewnienie procedur leczenia w uzdrowisku (grupy zabiegów)
Balneoterapia – Hydroterapia – Termoterapia – Elektroterapia – 
Mechanoterapia – Terapia Światłem – Fizjoterapia –  
Ergoterapia – Żywienie medyczne – Inne zabiegi medyczne.

Kryterium nr 4  
Naturalne/lecznicze zasoby 
Torf/ borowina – Źródła lecznicze – Gaz – Warunki klimatyczne –  
Talasoterapia.

Kryterium nr 5  
Profesjonalizm świadczonych usług 
Biegłość językowa – Certyfkaty na używane zasoby naturalne i opiekę – 
Dostępność służb ratunkowych – Codzienna dostępność lekarza – Planowanie 
żywienia – Konsultacja w zakresie żywienia – Usługi psychologa – Opieka nad 
dziećmi – Konsultacja w zakresie zdrowego stylu życia – Opieka i leczenie 
geriatryczne – Opieka i leczenie dzieci – Końcowy raport medyczny – 
Certyfikat jakości: ISO, HCCP, EuropeSpa med, EuropeSpa wellness.

Kryterium nr 6  
Infrastruktura spa i odnowy biologicznej
Zakwaterowanie (typ, kategoria, przedział cenowy) – Wyżywienie (typ) – 
Basen, sauna – Park i obszary zielone – Wpływ środowiska i hałas – 
Parking – Zaplecze sportowe – Wynajem sprzętu sportowego.

Kryterium nr 7  
Atrakcje turystyczne ( atrakcje turystyczne w obrębie 50 km) 
Zabytki (zamki, miasta historyczne, kościoły), atrakcje naturalne 
(góry, jeziora, rezerwaty przyrody…) – Parki rozrywki i muzea – ZOO – 
wydarzenia kulturalne (festiwale sztuki, wydarzenia sportowe, ludowe 
i religijne…).

Kryterium nr 8 
Planowanie trasy i transport 
Odległość od lotniska, stacji kolejowej i autobusowej.

Kryterium nr 9
Linki do przydatnych portali i stron internetowych.

Logiczny model bazy danych 

www.v4medicalspas.eu



Balneoterapia jako  
część leczenia

Balneoterapia (terapia uzdrowiskowa) ma długą tradycję we wszystkich krajach Wyszehradu 
i jest integralną częścią opieki zdrowotnej. Uzdrowiska pojawiały się na terenach bogatych 
w naturalne zasoby lecznicze (źródła, gazy i borowiny) i warunki klimatyczne odpowiednie 
do leczenia. Te czynniki wciąż pozostają nieodzownymi czynnikami uznania danego miejsca,  
jako uzdrowiska.
Balneoterapia, jako część opieki zdrowotnej jest zapewniana tylko w ośrodkach z medycz-
nym zapleczem. Programy balneoterapii (terapia uzdrowiskowa) są wprowadzane przez 
lekarzy medycyny na podstawie badania i oceny lekarskiej.
Jakość balneoterapii opiera się na lokalnych naturalnych zasobach leczniczych i wiedzy eks-
pertów (lekarzy, fizjoterapeutów, ergo terapeutów, terapeutów żywienia, psychologów…). 
Pozytywnymi czynnikami takimi, jak jakość powietrza, chronione obszary uzdrowiskowe z wy-
sokim popytem na jakość warunków środowiskowych i atrakcyjne otoczenie sprawiają, że 
uzdrowiska i ośrodki odnowy biologicznej w Czechach, na Węgrzech, w Polsce i Słowacji są 
ulubionymi celami podróży turystyki uzdrowiskowej.

Źródło: Stowarzyszenie Słowackich Uzdrowisk



Projekt finansowany jest w ramach programu standardowych 
grantów  
Międzynarodowego Funduszu Wyszehradzkiego. 
Kategoria projektu: Promocja turystyki

Koordynator projektu
Czechy
Balneologiczny Istytut Badawczy
www.balneologie.eu

Partnerzy projektu
Słowacja
Stowarzyszenie Słowackich Uzdrowisk
Polska
Stowarzyszenie Gmin  
Uzdrowiskowych RP
Węgry
Węgierskie Stowarzyszenie  
Marketingu ds. Turystyki Uzdrowiskowej

Kontynuacja projektu
Przedstawiony projekt ma być kontynuowany na poziomie każdego państwa członkowskie-
go oraz ma być ulepszany i rozwijany zgodnie z okolicznościami w przyszłości. 
Strona projektu: www.V4medicalspas.eu

Misją Międzynarodowego Funduszu Wyszehradzkiego jest promocja dalszego rozwoju bliskiej 
współpracy między krajami Grupy Wyszehradzkiej (V4) oraz wzmocnienie więzi między ludźmi 
w tym regionie. Fundusz zapewnia finansowanie wspólnych kulturalnych, naukowych, ba-
dawczych i edukacyjnych projektów, młodzieżowych wymian, promocją turystyki oraz trans 
granicznej współpracy.
Państwa członkowskie (Państwa Grupy Wyszehradzkiej):
Czechy, Węgry, Polska i Słowacja
Więcej informacji: www.visegradfund.org
Foto © www.balneologie.eu, www.kupele-bojnice.sk,  
www.kupeledudince.sk, www.kupelepiestany.sk,  
www.kupelekovacova.sk, www.kupele-skleneteplice.sk,  
www.kupele-lucky.sk, www.sgurp.pl, www.meme.hu
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