Gmina Uniejow

Miejsko-wiejska gmina Uniejow lezy w pdétnocno-zachodnim kraricu wojewddztwa tédzkiego,
w granicach administracyjnych powiatu poddebickiego. Siedzibg gminy jest miasto Uniejow,
ktére jest pierwszym i jedynym w wojewddztwie uzdrowiskiem oraz najmtodsza
miejscowoscig uzdrowiskowa w Polsce. Oficjalng nazwg uzdrowiska jest Uniejow Uzdrowisko
Termalne.

Potozenie w centralnej Polsce sprawia, ze jest dostepna komunikacyjnie ze wszystkich stron
kraju, takze dzieki bezposredniemu, dogodnemu potgczeniu z autostradg A2. Uniejow
potozony jest zaledwie 48 km na zachdd od geometrycznego srodka Polski wyznaczonego
w miejscowosci Pigtek, co pozwala okresli¢ gmine Uniejéw jako gmine w sercu Polski.

Powierzchnia gminy wynosi 129 km2. Gmina Uniejéw liczy ponad 7 tysiecy mieszkafcéw,
z czego niewiele ponad 3 tysigce mieszka w samym miescie Uniejéw.

Najwiekszy w Polsce kompleks termalno-basenowy, zabiegi SPA z zastosowaniem gorgacej
wody geotermalnej, boiska pitkarskie z podgrzewang murawg, noc w krélewskiej komnacie
Sredniowiecznego zamku — to tylko kilka propozycji sposrdd czekajgcych na turystow, ktérzy
zawitajg do Uniejowa. Uniejow, potozony w samym centrum Polski, staje sie kurortem dla
aktywnych i wymagajacych. Uniejéw zaskakuje, zadziwia, magnetyzuje. Miasto przycigga nie
tylko wyjatkowa, egzotyczng ofertg basendéw termalnych, cennymi walorami przyrodniczymi,
zywa historig na wyciggniecie reki, lecz takze szerokim wachlarzem cyklicznych imprez, na
ktére przyjezdzajg goscie z catej Polski oraz zagranicy. Bogactwo natury, historii i kultury
w atrakcyjnej oprawie zaspokoi nawet najbardziej wymagajace oczekiwania.

Przede wszystkim Uniejow stynie z nowoczesnych obiektdw wykorzystujgcych wody
geotermalne. Uniejéw otrzymat prawa miejskie juz pod koniec Xl w. Swiadkami diugiej
historii miasta sg cenne zabytki, m.in. Zamek Arcybiskupdw Gnieznieniskich i kolegiata pw.
Whniebowziecia NMP. Trzytysieczny Uniejow zyje jednak nie tylko swojg piekng historig. Od
kilku lat miasto nabiera drugiego oddechu. Smiate inwestycje w rozwdj turystyki i réznorodne
wykorzystanie wody termalnej zmienity jego oblicze. Od 2012 r. Uniejow posiada jako
pierwsze w Polsce status uzdrowiska termalnego.

Sitg Uniejowa jest kontrast. Wielowiekowa historia wspéfgra tu w twérczym dialogu ze
wspobiczesnosciag. Niewiele jest miejsc, w ktérych mozna sie relaksowa¢ w nowoczesnych
basenach z widokiem na $redniowieczny zamek, otoczony angielskim parkiem zatozonym pod
koniec XIX w. Baseny wypetnione wodg termalng zostaty tak zaprojektowane, ze zaréwno
mtodzi, jak i starsi znajdg tu cos dla siebie.

Uniejowska woda lecznicza o temperaturze 68°C, wydobywana z gtebokosci ponad 2 km stuzy
przywracaniu zdrowia, relaksowi i odzyskiwaniu sit witalnych. Ta wyjgtkowa woda skupia w
sobie zawarto$¢ licznych i réznorodnych sktadnikow mineralnych. Zwigzki kwasu
metakrzemowego sg korzystne dla uwodnienia skéry i poprawy jej elastycznosci, a w dodatku
powodujg jej brgzowienie. Chlorki miedzi i zelaza wzmacniajg odpornos¢, a radon dodaje sit
witalnych. Zabiegi inhalacyjne solankg dziatajg przeciwzapalnie i oczyszczajgco. Zwigzki
mineralne wspomagajg gojenia ran, redukcji zmarszczek i cellulitu. Geotermalny skarb ma



takze dobroczynny wptyw na leczenie chordb skdéry, zwyrodnien stawdw, standw po zabiegach
operacyjnych narzadu ruchu. Uniejowska woda o mineralizacji 8 g/dm? odznacza sie zatem
zdrowotnymi wtasciwosciami, dzieki ktérym ma szanse rozwijac sie uzdrowisko.

Woda geotermalna w Uniejowie moze by¢ z powodzeniem wykorzystywana nie tylko w celach
rekreacyjnych. Przy wspotpracy z Instytutem Ogrodnictwa w Skierniewicach trwajg pionierskie
w Polsce badania nad zastosowaniem solanki do produkcji ogérkéw kiszonych oraz sokow
warzywnych i owocowych.

Uniejow to jednak nie tylko gorgca woda termalna. Osoby, ktére cenig sobie zréznicowang
oferte aktywnego wypoczynku, zostang postawione przed trudnym wyborem. W pitke nozng
mozna tu zagra¢ nawet zimg — dzieki podgrzewaniu boisk wodg termalng trawa jest zielona na
stadionie przez caty rok. Po tak intensywnym dniu przyda sie odrobina relaksu i wyciszenia.
Uniejéw to przeciez lokalizacja najlepszych resortéw SPA — masaze i zabiegi koja ciato i dodaja
energii na kolejny dzied. Oferta hoteli w Uniejowie jest ceniona przede wszystkim za
réznorodnos$é: pozwala wybieraé miedzy nowoczesnymi obiektami o wysokim standardzie,
cieptem i przytulnosciag domowej atmosfery Zagrody Mtynarskiej czy doniostoscig oryginalnie
urzadzonych komnat Zamku Arcybiskupéw Gnieznienskich...

Hotele w Uniejowie przyciggajg nie tylko komfortowymi warunkami, ale tez oferujg zabiegi
z zakresu medycyny estetycznej, odnowy biologicznej, balneoterapii i rehabilitacji. Zaskakujg
takze ekologicznymi i energooszczednymi rozwigzaniami.

Pierwsze w Polsce uzdrowisko termalne zaskakuje bogatg ofertg pokoi goscinnych.
Gospodarze zapraszajg do przytulnie urzadzonych i dobrze wyposazonych wnetrz. Podczas
catego pobytu oferujg goscinne przyjecie i domowg atmosfere. W wielu miejscach mozna
zamoéwié positki oraz zabiegi wellness i spa. Mozesz tez korzystac ze specjalnych znizek do
basendw termalnych.

Uniejowscy restauratorzy z pasjg i ze znawstwem podchodzg do swojej pracy. Odkrywaja
przed swoimi gosémi zaréwno smaki kuchni staropolskiej, jak i srédziemnomorskiej, tak wiec
kazdy smakosz znajdzie w Uniejowie cos dla siebie.

Wiedze na temat historii miasta, zabytkéw, atrakcji turystycznych i wydarzen w gminie
Uniejow mozna zdoby¢ na oficjalnych stronach internetowych:

1. www.uniejow.pl
2. www.ekouniejow.pl
3. http://uniejow.gotopoland.eu/pl/turystyka/
4. http://uniejow.gotopoland.eu/pl/biznes/
5. www.geotermia-uniejow.pl
6. www.termyuniejow.pl
7
8
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http://zamekwuniejowie.pl/
http://parafiaspycimierz.org.pl/
http://biuletynuniejowski.geo.uni.lodz.pl/
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Zachecamy rowniez do obejrzenia programéw telewizyjnych i spotéw promocyjnych
z Uniejowem w roli gtdwnej:

1.

»,Nie ma jak Polska”, odc. wojewddztwo tédzkie — TVP1 (02.11.2013)
http://vod.tvp.pl/audycje/wiedza/nie-ma-jak-polska/wideo/lodzkie-troche-piekla-
troche-nieba/12687069

,Okrasa tamie przepisy” — TVP1 (02.11.2013)
http://vod.tvp.pl/audycje/kulinaria/okrasa-lamie-
przepisy/wideo/02112013/12687086

»Naturalnie zakreceni — odcinek o Uniejowie i teczycy” (11.08.2014)
https://m.youtube.com/watch?v=wZj021gUIrc&feature=youtu.be

»Woda geotermalna skarbem Uniejowa” — Sieradzka TV Media (9.03.2015)
https://www.youtube.com/watch?v=HnPLGVsH2gU&app=desktop

»,EKO Uniejow” — Sieradzka TV Media (3.04.2015)
https://www.youtube.com/watch?v=fxKuwJIEBCY&app=desktop
,Bogactwo imprez”

https://www.youtube.com/watch?v=RLS2X693WBc

,Filmowy spacer po Uniejowie”
https://www.youtube.com/watch?v=zatbxyuPRAQ

,Pomyst na weekend”

http://www.youtube.com/watch?v=s18sBg3ze8Y

Zapraszamy do obejrzenia i pobrania materiatdw promocyjnych Uniejowa — broszur
turystycznych oraz aplikacji mobilnej:

1.

Komiks edukacyjny Termoaktywny Uniejow zaprasza (2011)
http://geotermia-uniejow.pl/wp-
content/uploads/2016/01/Termoaktywny komiks 2011.pdf

Komiks edukacyjny Uzdrowisko Uniejow — w harmonii z przyrodg (2013)

http://geotermia-uniejow.pl/wp-

content/uploads/2016/01/Termoaktywny komiks 2013.pdf

Broszura promocyjna Turystyka aktywna. Uzdrowisko termalne w Uniejowie (2013),
http://smartlink.pl/FlippingBook/BROSZURY PP 2013/UNIEJOW/files/assets/basic-
html/pagel.html

Folder edukacyjny Przyrodnicze spacery po Uniejowie (2015, wyd. Il)

http://geotermia-uniejow.pl/wp-content/uploads/2016/01/przyrodnicze-spacery-
uniejow-2015.pdf - wersja PDF

http://online.smartlink.pl/spacery-uniejow/ - wersja HTML, online

Broszura edukacyjna Geotermalne bogactwo. Wykorzystanie wody geotermalnej na

przyktadzie Uniejowa (2015)

http://geotermia-uniejow.pl/wp-

content/uploads/2016/01/Uniejow broszura edukacyjna Geotermia 20151.pdf
Aplikacja mobilna Uniejow Turystyczny (2014, aktualizacja)

http://ekouniejow.pl/eko-turystyka/aplikacja-uniejow-turystyczny/ lub
https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.likims.termyuniejow
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