Nateczow miasto zdrowia, sportu i urody

Nateczéw to jedno z piekniejszych i najbardziej znanych polskich uzdrowisk. Potozony
jest na Wyzynie Lubelskiej, 212 m n.p.m. w znanych z wyjgtkowego mikroklimatu dolinach
rzek: Bystrej i Bochotniczanki. Bochotniczanka przeptywa przez centrum miasta i zabytkowy
.Park Zdrojowy”. Bogata roslinnos¢ lessowych wagwozéw i okolicznych laséw, duza
wilgotnosé aromatycznego powietrza i wyjgtkowo duze jak na polskie warunki klimatyczne
nastonecznienie terenu powodujg samoczynne obnizenie cisnienia krwi i uspokojenie
organizmu u osOb podatnych na schorzenia uktadu krgzenia i nadcisnienie. Szczegdlnie
tagodny klimat i mozliwos¢ czerpania sit z kontaktu z bujng przyrodg oraz wykorzystywanych
do celéw leczniczych i profilaktycznych delikathych wod pochodzgcych ze Zrodet
mineralnych majg duze znaczenie dla przebywajgcych tutaj kuracjuszy.

Nateczéw jest znanym i cenionym osrodkiem uzdrowiskowym.

Uzdrowisko Nateczéw zlokalizowane jest w bardzo atrakcyjnym pod wzgledem
turystycznym regionie wojewddztwa lubelskiego. Wraz z pobliskim Kazimierzem Dolnym
oraz Putawami tworzy atrakcyjny obszar turystyczny okreslany mianem ,Tréjmiasta
Potudnia”.

Sezon turystyczny w Nateczowie trwa przez caty rok. W okresie wiosenno-letnim oraz
wczesng jesienig turystéw przyciggajg uroki malowniczych zakgtkow miasta udekorowanych
zabytkowg architekturg drewnianych willi i pensjonatéw w stylach: szwajcarskim i tatrzarskim
oraz piekne krajobrazy okolicznych wzgdérz, wawozéw i tgk. Szlachetne uzupetnienie
stanowig zagubione wsréd zieleni ogrodéw zabytkowe i wspotczesne wille murowane. Moga
by¢ one podziwiane z atrakcyjnych tras spacerowych i szlakow rowerowych. Szczegolnego
uroku nabierajg widziane z bryczki konnej lub balonu. W zimie dodatkowe atrakcje stanowi
mozliwos¢ uprawiania narciarstwa biegowego i zjazdowego na stokach w pobliskim
Rablowie. Dla narciarzy udostepniony jest wycigg narciarski i zaplecze turystyczne. Wiele
rozrywki i zabawy dostarczajg organizowane sanny i kuligi.

Popularng formg aktywnego wypoczynku w Nateczowie jest tzw. ,turystyka
uzdrowiskowa”. Do licznych obiektéw leczniczych, sanatoryjnych, hoteli i pensjonatéw
przyjezdzajg turysci spragnieni relaksu, regeneracji sit i rozrywki. W czasie pobytu korzystajg
z bogatej oferty medycznej, kulturalnej i sportowej, zabiegéw leczniczych w sanatoriach i
obiektach odnowy biologicznej, majg réwniez do dyspozycji liczne SPA i basen w stylu
aqua—park.

Przyjemnosc¢ rodzinnego spedzania czasu umozliwiajg liczne ciche zakatki, plenerowe
place zabaw dla dzieci a dla smakoszy kameralne restauracje, w ktérych mozna sie
zachwyci¢ bogactwem smakow serwowanych potraw.

Nateczéw z uwagi na cenne obiekty historyczne stanowi zabytkowy zespodt
krajobrazowo — architektoniczny wpisany do rejestru zabytkéw.

Z wagi na swoj wyjgtkowy charakter i funkcje (uzdrowisko o charakterze
kardiologicznym), stanowi wazny o$rodek leczniczy oraz rekreacyjno — turystyczny w
regionie lubelskim.

Obecnie funkcjonuje w Nateczowie pie¢ zaktadow uzdrowiskowych, w ktérych w czasie
jednego turnusu przebywaé moze tgcznie 1500 kuracjuszy, z czego ponad 160 oséb w
Kardiologicznym Szpitalu Uzdrowiskowym, przed lub po przebytej operacji. Placéwki te
oferujg specjalistyczne lecznictwo kardiologiczne, o najwyzszym miedzynarodowym
standardzie, przy zastosowaniu najnowoczesniejszych metod techniki diagnostycznej i
leczenia. Na kuracje do zaktadow uzdrowiskowych przyjezdzajg pacjenci z catej Polski oraz
zza granicy (m.in. Emiratéw Arabskich, Francji, Niemiec, Ukrainy i USA).

Na terenie Nateczowa powstato kilka znanych, renomowanych osrodkéw klinicznych, w
ktérych przeprowadzane sg zabiegi operacyjne w specjalnosciach innych niz kardiologia.
Jako dziedziny wiodgce traktowane sg okulistyka, chirurgia i ortopedia.



Charakterystycznym elementem krajobrazu okolic Nateczowa sg liczne, wzgoérza oraz
gtebokie i malownicze, wagwozy lessowe. Powstaty w efekcie wielowiekowej erozji terenow
lessowych. W znacznym stopniu sg one w naturalny sposéb zadrzewione. Wawozy te
stanowig jedng z atrakcji turystycznych Nateczowa i sgsiednich gmin. Dzigki zwroceniu
uwagi na duze zainteresowanie gosci walorami przyrodniczymi tych terendéw powstata i jest
szeroko promowana ,Kraina Lessowych Wawozéw” jako miejsce godne uwagi i warte
odwiedzeni w trakcie wycieczkowych wojazy.

Warunki geograficzne, zwlaszcza rzezba terenu, sg waznym atutem ksztattu
przestrzennego obszaréw Nateczowa.

Szczegélnym jednak zasobem naturalnym Nateczowa, rozstrzygajgcym o jego
charakterze zaréwno spoteczno-ekonomicznym, jak i kulturowym, sg walory klimatyczne
tego miejsca, korzystnie oddziatywujgce na leczenie choréb serca. Mikroklimat, w potgczeniu
z walorami krajobrazowymi, a takze zrédta wod mineralnych sprawiajg, ze Nateczow jest
jednym z najbardziej znanych i cenionych uzdrowisk w Polsce.

Dziatalno$¢ kulturalng w gminie Nateczéw organizujg: Nateczowski Osrodek Kultury i
Miejsko Gminna Biblioteka im. Faustyny Morzyckiej w Nateczowie. Nateczowski Osrodek
Kultury daje przestrzeh do pracy tworczej wielu zespotom, grupom artystycznym i artystom
indywidualnym. Prowadzi prace z dzie¢mi, miodziezg i osobami dorostymi. Zajecia
prowadzone sg w postaci két zainteresowan, warsztatéw artystycznych i regionalnych.
Wsrdéd nich nalezy wymienié: zespoty tanca nowoczesnego (8 grup wiekowych), koto
plastyczne, koto szachowe, koto fotograficzne, klub haftu ,Ziemianka”.

Na terenie goscinnego Nateczowa odbywa sie szereg interesujgcych imprez
kulturalnych o zasiegu krajowym i miedzynarodowym. Do najwazniejszych nalezy zaliczy¢
Miedzynarodowy Festiwal Tanca Nowoczesnego, Miedzynarodowe Warsztaty Muzyczne i
Festiwal Fortepianowy, Letnig Szkote Mistrzow. Wiele imprez kulturalnych organizowanych i
prowadzonych przez NOK odbywa sie w ramach Nateczowskiej Wiosny Kulturalnej trwajace;j
od maja do konca czerwca. Jest to cykl atrakcyjnych imprez adresowany do mieszkahcow
oraz kuracjuszy i turystow przebywajgcych w Nateczowie. Wsrdd nich nalezy wymienic takie
jak: Majowka z Panem Prusem, Majéwka z automobilami, Nateczowskie Divertimento,
turnieje recytatorskie, koncerty gwiazd muzyki popularnej, wystawy prac malarskich,
wystawy rzezb itp. Od 2003 r. w Nateczowie odbywa sie cyklicznie Konkurs Mtodych
Talentéw. Ozdobe sezonu turystycznego stanowi Miedzynarodowy Festiwal Wokalny ,Viva il
Cantare” popularyzujgcy muzyke i tworczos¢ operetkowa.

W Nateczowie funkcjonujg dwie placéwki muzealne. Sg to: Muzeum Bolestawa
Prusa, jedyne w Polsce muzeum tego pisarza, oraz Muzeum Stefana Zeromskiego. Placéwki
te upamietniajg zwigzki obu tych wielkich polskich pisarzy z Nateczowem, promujgc
jednoczesnie Nateczéw w regionie i kraju. Zbiory muzealne stanowig unikalng atrakcje dla
0s6b odwiedzajgcych Nateczéw.

Miasto Nateczow w czesci historycznej tworzy unikatowy zespdt architektoniczno —
krajobrazowy wpisany do rejestru zabytkéw.

Centrum Nateczowa obejmuje historyczne trakty, wzdtuz ktérych znajdujg sie
zabytkowe wille i pensjonaty z XIX i poczatku XX w. wybudowane w stylu szwajcarskim,
wioskim i zakopianskim. Trakty te stanowig dla turystéw ciekawy szlak dydaktyczny
prezentujgcy poszczegolne obiekty i zwigzane z nimi losy znanych pisarzy, poetdw,
politykéw i dziataczy spotecznych.

Nateczéw z racji tego, Ze jest w regionie atrakcyjng miejscowoscig uzdrowiskows i
turystyczng, stanowi rowniez ciekawe miejsce spotkan i wypoczynku dla gosci
zagranicznych. W ciggu ostatnich kilku lat notuje sie coraz wieksze zainteresowanie



Nateczowem wsrdd kuracjuszy i turystow zagranicznych, zaréwno z zachodu jak i wschodu
Europy.

Promowanie aktywnego spedzania czasu w Nateczowie potgczone jest z organizacja
duzej ilosci atrakcyjnych imprez sportowych z udziatem profesjonalistow i amatorow.
Spektakularnymi wydarzeniami ostatnich lat byly organizowane starty do V etapu wyscigéw
kolarskich Tour de Pologne, kolejne edycje ,Maratonéw Kolarskich Skandia” oraz wyscigow
w kolarstwie gorskim MTB. Od 2013 r. organizowane sg znane w Polsce maratony kolarskie
Mazowia MTB a przez ostatnie dwa lata kolarskie wyscigi szosowe Kross Road Tour.
Wyjatkowo atrakcyjng imprezg wpisang na trwale w klimat kurortu sg Mistrzostwa Polski i
Miedzynarodowe Mistrzostwa Balonowe o Puchar SPA Nateczéw. Biorg w nich udziat
zawodnicy z wielu krajow Swiata, czesto bardzo egzotycznych jak chociazby Emiraty
Arabskie. Jako wielki sukces okreslono przyznanie Nateczowowi przez UEFA statusu
Centrum Pobytowego Reprezentacji Pitkarskich w trakcie EURO 22012. W lecie 2018r.
Nateczéw bedzie organizatorem przyznanych przez FAl ,Balonowych Mistrzostw Swiata
Kobiet”.

Kazdy dzien w Nateczowie utkwi w pamieci na zawsze.

Zapraszamy do Nateczowa po zdrowie i rozrywke.

Utrzymanie uzdrowiskowego charakteru miasta, rozwdj bazy turystycznej i rekreacyjne;j
gwarantujgcej wysoki poziom swiadczonych ustug to priorytety Nateczowa. W zwigzku z tym
na terenie gminy uzdrowiskowej Nateczow realizowanych jest szereg inwestycji
proekologicznych zmierzajgcych do ochrony i podniesienia walorow srodowiska naturalnego
cztowieka. Poczawszy od 2007 roku wykonano wielomilionowe inwestycje:

1. Rewitalizacja zdegradowanych obszaréw i obiektéw centrum Nateczowa.
2.Modernizacja i rozbudowa miejskiej oczyszczalni sciekéw w Nateczowie.
3.Budowa systemu sieci kanalizacyjnej na terenie gminy uzdrowiskowej Nateczéw.

Aktualnie w przygotowaniu sg inwestycje wchodzgce w faze realizacji w latach 2017-2018:
1.0dnowa Parku Zdrojowego wraz z rekonstrukcjg architektury zdrojowej.
2.Budowa Zintegrowanego Wezta Komunikacji Niskoemisyjnej Nateczow.

Udostepnienie zasobow przyrody odbywa sie poprzez budowe tras turystycznych:

spacerowych, rowerowych i Nordic Walking. Zimg wyznaczane sg trasy do narciarstwa
biegowego.
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