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Szanowni Panstwo,

Stowarzyszenie Gmin Uzdrowiskowych RP jest jedna z najstarszych, najwigkszych
i najaktywniejszych organizacji samorzadowych w Polsce, skupiajacg gminy o podob-
nym charakterze i profilu dzialania, ktére posiadajg na swoim terenie uzdrowiska lub
obszary ochrony uzdrowiskowej, albo tez pretenduja do uzyskania statusu uzdrowiska.
Na dzien 31 sierpnia 2021 roku stowarzyszenie zrzesza 45 miast i gmin, ktére posiada-
ja na swoim terenie uzdrowiska lub obszary ochrony uzdrowiskowej, albo tez preten-
duja do uzyskania statusu uzdrowiska.

Osobowos¢ prawng Stowarzyszenie Gmin Uzdrowiskowych uzyskalo na podstawie
rejestracji w Sadzie dnia 7 marca 1991 r.

Podczas II Sejmiku Miast i Gmin Uzdrowiskowych, w dniach 27-29 pazdziernika
1990 r. w Busku-Zdroju, zawigzano Komitet Zalozycielski Stowarzyszenia Gmin
Uzdrowiskowych. Nali$cie zalozycieli znalezli si¢ przedstawiciele 21 gmin: Busko-Zdréj,
Jelenia Géra, Niemcza, Inowroctaw, Jedlina-Zdroj, Kotobrzeg, Konstancin-Jeziorna,
Krynica, Ladek-Zdréj, Muszyna, Solec, Szczawno-Zdréj, Swieradéw-Zdréj, Ustron,
Naleczéw, Polczyn-Zdrdéj, Rabka, Rymanéw, Uscie Gorlickie, Iwonicz-Zdroéj, Wieliczka.
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SGU RP ma przypisane wiele zadan, zwigzanych z reprezentowaniem intereséw gmin
uzdrowiskowych, zaré6wno na szczeblu ogélnopolskim, jak i miedzynarodowym.
Najwazniejszymi celami s3 obrona i reprezentowanie intereséw gmin uzdrowisko-
wych, wspieranie wszelkich dzialan majacych na celu rozwoj polskich uzdrowisk oraz
promocja uzdrowisk w kraju i za granicg. To Stowarzyszenie Gmin Uzdrowiskowych
RP przez 15 lat toczylo batalie o odrebne uregulowanie statusu gmin uzdrowiskowych
i w rezultacie doprowadzilo do uchwalenia ustawy z dnia 28 lipca 2005 r. o lecznic-
twie uzdrowiskowym, uzdrowiskach i obszarach ochrony uzdrowiskowej oraz o gminach
uzdrowiskowych. To dzigki tej ustawie gminy uzdrowiskowe zyskaly prawo pobierania
oplaty uzdrowiskowej i uzyskania subwencji uzdrowiskowej, a takze uzyskaly moz-
liwo$¢ skorzystania ze specjalnych §rodkéw unijnych i krajowych na infrastrukture
uzdrowiskows.

Stowarzyszenie przy czynnym udziale cztonkdéw SGU RP przez wiele lat skutecznie
przeciwstawialo sie podejmowanym prébom zmarginalizowania problematyki gmin
uzdrowiskowych, czy tez tworzenia sztucznych barier prawnych w ich rozwoju krepu-
jacych dzialalno$¢ gospodarcza preferowana w gminach uzdrowiskowych.

Dzigki wspolnemu dziataniu i wspotpracy gmin uzdrowiskowych SGU RP uzyskato
znaczacy i liczaca sie pozycje wsrod stowarzyszen i organizacji samorzadowych, czego
wyrazem jest uczestnictwo w systematycznym opiniowaniu wielu projektéw prawnych
z zakresu problematyki uzdrowiskowej, turystycznej czy samorzadowej, a takze bieza-
ce wyrazanie swojej opinii w ogélnopolskich, regionalnych, a nawet mi¢dzynarodo-
wych mediach.

Uczestnictwo przedstawicieli Zarzagdu SGU RP, ale tez prezydentéw, burmistrzow
i wojtow w licznych publicznych spotkaniach, wywiadach prasowych, radiowych i tele-
wizyjnych pozwalalo i nadal pozwala na publiczne wyartykulowanie wielu probleméw
uzdrowiskowych i kreowanie pozytywnego wizerunku wszystkich polskich uzdrowisk.

Podejmowane przez Zarzad SGU RP inicjatywy spowodowaly, ze wiele wojewddztw na
przestrzeni ostatnich lat przeznaczylo znaczace $rodki unijne i wlasne na rewitalizacje
i inwestycje w gminach uzdrowiskowych.

Stowarzyszenie Gmin Uzdrowiskowych RP wraz z Grupag ERGO Hestia od 2016 r.
organizuje konkurs EKO HESTIA SPA. Jest to jedyny w naszym kraju konkurs prze-
znaczony wylacznie dla polskich uzdrowisk. W konkursie oceniane sg dzialania i in-
westycje proekologiczne podejmowane przez gminy i ich jednostki na przestrzeni
ostatnich 5 lat.
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Stowarzyszenie podjelo si¢ opracowania i wydania wielu prac naukowych, ktére poz-
niej staly sie podstawg znaczacych rozwigzan systemowych wprowadzanych w uzdro-
wiskach. Stowarzyszenie wydaje takze wlasne czasopismo popularno-naukowe p.n.
»Biuletyn Uzdrowiskowy...”, promujgce wszystkie gminy uzdrowiskowe SGU RP i pu-
blikujace artykuly naukowe i popularno-naukowe dotyczace uzdrowisk i od wielu
lat wspdlpracuje z réznego rodzaju wydawnictwami, w zakresie odnoszacym sie do
promocji gmin uzdrowiskowych. Stowarzyszenie wydaje réwniez albumy promo-
cyjne i fotograficzne. W czasie funkcjonowania SGU RP wydano takie opracowania
jak: ,Kierunki aktywizacji gospodarczej uzdrowisk polskich’, ,,Produkt markowy -
turystyka uzdrowiskowa’, ,,Czynniki wplywajace na jakos$¢ i konkurencyjnos¢ ustug
turystycznych w miejscowos$ciach uzdrowiskowych’, ,,Europejskie ustawy uzdrowi-
skowe”, ,Determinanty funkcjonowania i rozwoju uzdrowisk w Europie. Studium
przypadku Polski’, ,,Historyczne i prawne aspekty funkcjonowania uzdrowisk w Polsce”
i wiele innych.

Wiele uwagi Zarzad SGU RP poswieca popularyzacji markowego produktu, jakim sg
polskie uzdrowiska zaréwno poprzez wspdtprace z branzowymi resortami, jak i Polska
Organizacjg Turystyczng, Regionalnymi i Lokalnymi Organizacjami Turystycznymi,
stowarzyszeniami oraz miastami i gminami. Aktywna promocja polskich uzdrowisk
na rynku krajowym i rynkach zagranicznych daje wymierne rezultaty w postaci wzra-
stajacej z roku na rok sprzedazy ustug turystycznych i uzdrowiskowych.

W chwili obecnej Zarzad SGU RP realizuje wiele znaczacych dla gmin uzdrowisko-
wych dziatan. Wérdd nich nalezy wymieni¢: wprowadzenie zmian legislacyjnych w ak-
tach prawnych odnoszacych si¢ do problematyki gmin uzdrowiskowych; promocja
polskich uzdrowisk w kraju i zagranica; pozyskiwanie srodkéw pomocowych krajo-
wych i zagranicznych na promocje, badania naukowe, szkolenia, tworzenie programéw
rozwoju gmin uzdrowiskowych i uzdrowisk; podjecie dziatan majacych na celu pozy-
skiwanie przez gminy i podmioty uzdrowiskowe $rodkéw pomocowych na realizacje
infrastruktury uzdrowiskowej, turystycznej i rekreacyjno-sportowej; umocnienie po-
zycji SGU RP, jako organizacji wspierajacej gminy uzdrowiskowe na forum krajowym
i miedzynarodowym.

dr Jan Golba
Prezes Zarzadu

Stowarzyszenia Gmin Uzdrowiskowych RP
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Powierzchnia: 80,9 km?
Liczba ludnosci: 28 734 osoby
Powiat: augustowski
Wojewoddztwo: podlaskie

30-lecie SGURP
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Augustow

pétnocno-wschodniej  Polsce,
w woj. podlaskim lezy najmilsze
miasto Polski — Augustéw. Ta potozona
na Suwalszczyznie miejscowos¢, ktora
prawa miejskie otrzymala 17 maja 1557 r.,
powstala za sprawg Zygmunta II Augusta.
Przez lata miasto bylo centrum wymiany
handlowej, przebiegal przez nie trakt wig-
zacy wschodnie krance Rzeczypospolitej
z portami battyckimi.

Ze wzgledu na swoje korzystne po-
tozenie, Augustow szybko si¢ rozwijal.
Potwierdza to znaczna liczba osiedlaja-
cych sie tam niegdy$ rzemiedlnikéw —



zwlaszcza piekarzy, rzeznikéw, szewcow,
kowali i kolodziejow. Z czasem w mie-
$cie pojawily si¢ dwa mtyny, tartak, rud-
nia i smolarnie. Do 1569 r. miasto nale-
zalo terytorialne do Wielkiego Ksigstwa
Litewskiego. W 1570 roku powstalo staro-
stwo augustowskie. Rozwdj miasta zatrzy-
mata trudna sytuacja polityczna panujaca
w kraju oraz liczne wojny. Podczas poto-
pu szwedzkiego (1656 r.) miasto zostalo
spalone przez Tataréw, a w czasie trzeciej
wojny pétnocnej (1700-1721) miejscowq
ludno$¢ zdziesigtkowata epidemia dzumy.

Dopiero druga potowa XVIII wieku
przyniosta poprawe dla rozwoju miasta.
Ponownie osiedlali si¢ tu rzemieslnicy
oraz kupcy, a do grona mieszkancéw do-
taczali coraz czesciej Zydzi. W 1795 roku

Sluza Paniewo na Kanale
Augustowskim
fot. Jadwiga Koniecko

miasto zajeli Prusowie, a w latach 1807
i 1812 wojska napoleonskie. Nocowat tu
sam Napoleon I Bonaparte, kiedy wracat
z kampanii rosyjskiej do Frangcji.
Miejscowa ludno$¢ brata czynny udziat

we wszystkich powstanczych zrywach
XIX-wiecznej historii Polski. Podczas
Powstania Styczniowego lasy augustow-
skie staly siec domem partyzantéw. Dzi$
o wydarzeniach z 1863 roku przypomina-
ja pomniki na mogitach w Krasnymborze,
Kozim Rynku, Powstancach i Skieblewie.

W 1898 roku, w zwigzku z budowg ko-
szar carskich, Augustéow uzyskal potacze-
nia kolejowe, co doprowadzilo do znacz-
nego ozywienia gospodarczego. Niestety
na krétko - podczas I wojny $wiatowej
peryferie miasta zostaly zniszczone przez
Niemcow.

Czas silnego rozkwitu gospodarcze-
go przypadl na lata 20. i 30. XX wieku.
Wtedy wlasnie nastgpil rozwdj oswiaty,
kultury i zycia politycznego. Powstawaly

pierwsze osrodki wypoczynkowe, m.in.

»~Dom Turysty” — obecny ,Hetman”

i ,Yacht Club Rzeczypospolitej” — pdz-
niejszy Wojskowy Dom Wypoczynkowy.
Augustow  stal sie  najstynniejszym

Augustow



kurortem Polski, odpoczywaly tu elity
polityczne i wojskowe II Rzeczypospolitej,
m.in. prezydent Ignacy Moscicki, mini-
ster Jozef Beck oraz marszatek Edward
Rydz-Smigly.

Pod koniec wrzesnia 1939 r. region
zajeta Armia Czerwona, a w 1941 r. do
miasta wkroczyli Niemcy. Miejscowa
ludnosé¢ byta przesladowana przez tych
okupantdéw.

W lipcu 1945 r. Sowieci przeprowa-
dzili Obtawe Augustowska. Aresztowano
i brutalnie przestuchiwano zolnierzy
podziemia niepodleglosciowego, przy-
najmniej 600 z nich zamordowano i po-
chowano w nieznanych miejscach. Byla
to najwieksza powojenna zbrodnia doko-
nana na Polakach po II wojnie §wiatowe;j.

Po zakonczeniu wojny tworzono zakla-
dy przemystowe i o§rodki wypoczynkowe.
W 1968 r. odkryto poktady wody zdrojo-
wej. Od 1972 r. woda ,,Augustowianka”
wydobywana jest z jednego z najgleb-
szych uje¢ w Polsce — z serca Puszczy

30-lecie SGURP

Augustowskiej. W 1970 r. miasto uzy-
skalo czesciowe uprawnienia uzdrowi-
ska. W 1976 r. zaczelo dzialac sanatorium
»Budowlani”. Augustéw znoéw stat si¢ zna-
nym w calej Polsce kurortem letnim, ktéry

Rospuda
fot. Jadwiga Koniecko

rozstawily m.in. piosenki: ,, Augustowskie
noce” Marii Koterbskiej i ,Beata” Janusza
Laskowskiego. W 1958 r. zorganizowano
tu I Ogoélnopolski Zlot Turystow PTTK
na Golej Zosce, do Augustowa zjecha-
li filmowcy, ktérzy tu krecili filmy np.
"Ostatni strzal” (1958), ,Plyng tratwy”
(1960), ,Ranny w lesie” (1961) itd.

O Augustowie pojawialy sie liczne ar-
tykuly w najpopularniejszych periody-
kach np. w ,,Przekroju”

Specyficzny — mikroklimat,  bogaty
w olejki eteryczne i fitoncydy oraz wy-
sokiej jakosci zloza borowiny, wply-
ngl na powstanie w 1993 r. uzdrowiska,
w ktérym leczy si¢ choroby narzadéw
ruchu, reumatyczne i ukladu krazenia.
Augustéw posiada dwa obiekty sanatoryj-
ne: Sanatorium Uzdrowiskowe Augustéw
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i Sanatorium ,Palac na Wodzie”. Lasy,
jeziora i rzeki tworzg wyjatkowe warun-
ki klimatyczne. Augustowska borowina
otrzymala certyfikat jakos$ci, ktéry umoz-
liwia stosowanie jej tez do produkcji
kosmetykow.

Oprocz  wlasciwosci  leczniczych,
w Augustowie kazdy znajdzie dla siebie
atrakcje. Miasto otacza 9 jezior i Puszcza
Augustowska. Jest to wiec Swietne miejsce
na splyw kajakowy, zeglowanie, rejs stat-
kiem czy katamaranem. Istny raj dla mi-
to$nikow aktywnosci na §wiezym powie-
trzu! Piekne widoki, jeziora i dzika natura
przyciagaja turystow z catej Polski.

Dla lubigcych inne formy aktywnosci
znajduja sie tutaj liczne szlaki rowerowe,
kajakowe i konne. Polozenie w pieknym
regionie i blisko§¢ Wilna zachecaja do
diuzszych i krétszych wycieczek. Wsrod
licznych obiektéw noclegowych kazdy
znajdzie idealne miejsce dla siebie, a re-
gionalne przysmaki serwowane w ma-
lowniczo potozonych restauracjach i ka-
wiarniach zachwyca kazdego smakosza.

Augustéw posiada wiele charaktery-
stycznych elementéw wyrdzniajacych to
miasto wsrdd innych. Miedzy innymi jest
to Puszcza Augustowska, ktora przyciaga
turystow licznymi szlakami kajakowy-
mi (facznie 347 km): Rospuda, Czarng
Hancza czy Biebrzg. Innym réwnie cie-
kawym elementem jest Molo Radiowej
Tréjki, znajdujace sie na miejskiej pla-
zy, jest to drugi co do wielkosci pomost
w Polsce. Molo pofaczone jest z bulwa-
rami oraz szlakiem rowerowym Green
Velo. Nieopodal skorzysta¢ mozna z ist-
niejacego od 1999 r. wyciagu nart wod-
nych, dzialajacego teraz jako nowoczesny
Wake Park z przeszkodami. Pasjonaci
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tego sportu wodnego doskonalg na nim
swoje umiejetnosdci, a takze rywalizujg
w zawodach.

Region moze pochwali¢ sie najdluz-
szym w Europie, liczacym ok. 400 km,
szlakiem konnym Puszczy Augustowskiej
i Mazur, ktéry sklada si¢ z drog i Scie-
zek przeznaczonych do jazdy wierzchem.
Mozliwy jest réwniez ruch pojazdéw
zaprzegowych, tam gdzie pozwalaja na
to warunki terenowe. Wiekszo$¢ trasy
w okolicach Augustowa stanowig dukty
lesne pozwalajace na cwal, a 400-metro-
wa przeprawa wodna nad jeziorem Sajno
pozostawia niezapomniane wrazenia.
Fani jazdy konnej skorzystaja z licznych
stadnin, tras i rajdow.

Augustéw to réwniez wpisany do reje-
stru zabytkéw pomnik historii — Kanat
Augustowski. To dzieto polskich inzynie-
réw z XIX wieku uznawane za unikatowe
na skale europejskg. Ma 103,4 km dlu-
gosci, z czego ponad 80% znajduje sie na
terenie naszego kraju, a pozostata czes¢
na Biatorusi. Kanal Augustowski, dzieki
licznym $luzom, pokonuje réznice pozio-
méw wod o wysokosci ponad 54 metréw.

Wykaz burmistrzéow

2018-nadal Mirostaw Karolczuk
2014-2018 Wojciech Walulik
2008-2014 Kazimierz Kozuchowski
1994-2007 Leszek Cieslik
1990-1994 Wojciech Stankiewicz

Augustow



Powierzchnia: 150,95 km?

Liczba ludnosci: 10 966

Powiat: wtoctawski

Wojewddztwo: kujawsko-pomorskie

30-lecie SGURP

Brzes¢ Kujawski

mina Brzes¢ Kujawski jest gmi-
ng  miejsko-wiejska,  potozong
w poludniowo-wschodniej czesci wo-
jewddztwa kujawsko-pomorskiego.
Administracyjnie nalezy do powiatu wlo-
clawskiego, a etnograficznie - do Kujaw.
Graniczy z miastem powiatowym
Wioctawek oraz gminami: Wtloclawek,
Lubraniec, Lubanie z powiatu wloctaw-
skiego, gming Badkowo z powiatu alek-
sandrowskiego i gming Osieciny z powia-
tu radziejowskiego.
Lasy zajmujg powierzchni¢ 2.682 ha,
co stanowi 17,8% ogolnej powierzchni

12



gminy, i koncentruja sie w jej péinocno-
-wschodniej czesci. Po poinocnej stronie
Brzescia Kujawskiego znajduje si¢ jezioro
Cmentowo.

Gmina jest dobrze skomunikowana
z waznymi o$rodkami administracyj-
nymi i gospodarczymi wojewddztwa.
Najwazniejsza arteriag komunikacyjng tu
przebiegajaca jest autostrada A1, ktdra 13-
czy porty w Gdansku i Gdyni z Polska po-
tudniowg. W ramach tej trasy na terenie
gminy zlokalizowane s3 dwa wezly auto-
stradowe — w Brzeziu ,Wloclawek Péinoc”
oraz w Pikutkowie ,Wtoctawek Zachod”
wraz z nieczynnymi Stacjami Poboru
Opfat, w tym w Pikutkowie Obwod
Utrzymania Autostrady. W miejscowo-
$ci Wieniec znajduje si¢ Miejsce Obstugi
Podréznych ,Machnacz”

Przez teren miasta i gminy przebiega-
ja takze: droga krajowa DK62 oraz drogi
wojewddzkie DW265, DW268, DW270
oraz DW252.

Brzeskie Centrum
Kultury i Historii Wahadto
fot. UM Brzes¢ Kujawski

Gmina Brze$¢ Kujawski posiada sta-
tus gminy uzdrowiskowej, a uzdrowisko
w Wiencu-Zdroju to marka rozpoznawal-
na na rynku $wiatowym.
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Poczatki kurortu datuje si¢ na przetom
XIX i XX w. W 1907 r. odkryto zrédlo
wody  siarczanowo-chlorkowo-wapnio-
wo-sodowo-fluorkowo-siarkowej i boga-
te poklady borowiny, co wyjawilo lecz-
nicze walory tego miejsca. Dziatalnos¢
leczniczo-uzdrowiskowa rozpoczeta sie
w 1923 r. Poczatkowo nie byto zgody na
wybudowanie osrodka, wiec z leczni-
czych zrodet korzysta¢ mogli tylko oko-
liczni mieszkancy. Sytuacja zmienita si¢
po II wojnie $wiatowej, kiedy Stanistaw
Smolka, dzi§ uwazany za tworce uzdrowi-
ska, wystapit z propozycja przeksztalcenia
miejscowo$ci w kurort. Poczatkowa nie-
formalna grupa twoércéow przeksztalcita
sie 19 kwietnia 1923 r. w spotke, ktora sta-
ta si¢ zaczatkiem dziatalno$ci uzdrowiska.

Obecnie Wieniec-Zdrdj posiada status
uzdrowiska nizinnego, klimatycznego.
W oparciu o udokumentowane wlasciwo-
$cilecznicze wody oraz lokalnego klimatu
ustalono tam kierunki leczenia: choroby

ortopedyczno-urazowe, ukladu nerwo-
wego, reumatologiczne, kardiologiczne
i nadci$nieniowe, dolnych drég oddecho-
wych, osteoporoza.

Brzes¢ Kujawski



W Statucie Uzdrowiska z 24.04.2009 r.
(Uchwata Nr XVI1/137/12 Rady Miejskiej
w Brze$ciu Kujawskim), zmienionego
uchwalg w sprawie uchwalenia Statutu
Uzdrowiska Wieniec-Zdrdj z 26.06.2012 r.
(Uchwalta Nr  XVIII/137/12  Rady
Miejskiej w Brzesciu Kujawskim), w celu
ochrony warunkéw naturalnych nie-
zbednych do prowadzenia i rozwijania
lecznictwa uzdrowiskowego oraz ksztal-
towania czynnikéw $rodowiskowych dla
Uzdrowiska Wieniec-Zdréj ustalono ob-
szar ochrony uzdrowiskowej. Dla kurortu
ustanowiono statut obowiazujacy w ob-
szarze sotectwa Wieniec-Zalesie w gmi-
nie Brze$¢ Kujawski. Wydzielono strefy
ochronne: Strefe ,A” o powierzchni 120
ha, Strefe ,B” o powierzchni 312 ha oraz
Strefe ,C” o powierzchni 1216 ha.

przebiegaja dwa korytarze ekologiczne:
Goplo i Dolina Wisty - Kampinoski Park
Narodowy. Na obszarze tego drugiego
znajduje si¢ uzdrowisko Wieniec-Zdroj.
Formami ochrony przyrody wyzna-
czonymi na podstawie przepiséw usta-
wy z 16.04.2004 r. o ochronie przyrody
wystepujacymi na terenie gminy Brzes¢
Kujawski sa pomniki przyrody oraz uzytki
ekologiczne. W poblizu znajduja si¢ réw-
niez Obszary Natura 2000 (OSO Dolnej
Wisty oraz SOO Wloctawska Doliny
Wisly), Obszar Chronionego Krajobrazu
Niziny  Ciechocinskiej, ~Gostyninsko-
Wioctawski Park Krajobrazowy i re-
zerwaty przyrody Kulin oraz Debice.
Najblizej (ok. 1 km od uzdrowiska) jest
pomnik przyrody Dab Siostry Amelii.
To dab szyputkowy, ktérego nazwa

1.

Cho¢ gmina zasobna jest w zrédia
mineralne, posiada uboga sie¢ rzeczna.
Wody powierzchniowe zajmuja zaledwie
0,6% jej obszaru. Przez jej terytorium
plynie Zgtowiaczka, a blisko granicy
gminy réowniez Wisla, ktéra przeptywa
przez zbiornik Wloctawek. Przez jej teren

30-lecie SGURP
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Rzeka Zgtowiaczka
fot. UM Brzes¢ Kujawski

pochodzi z lat 90. XX w., kiedy to sio-
stra Amelia Nosowska z Domu Sidstr
Milosierdzia $w. Wincentego aPaulo
w  Wiencu-Zdroju uratowala drzewo
przed planowang wycinka.

Miasto Brzes¢ Kujawski ma bogate
tradycje historyczne, na terenie ziemi
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brzeskiej dokonywano odkry¢ archeolo-
gicznych na skale $wiatowa. W latach 30.
XX w. prof. Jazdzewski odkryl na obrze-
zach miasta neolityczng osade lendziel-
ska. By mieszkancy mogli sie zapoznac
z historig Brzescia Kujawskiego, w nowo-
czesnym obiekcie Brzeskiego Centrum
Kultury i Historii ,Wahadlo” powstato
muzeum. Multimedialna i interaktywna
wystawa nawigzuje do szerszego kontek-
stu historycznego, pokazuje znaczenie
Brzescia w odniesieniu do regionu i kraju
oraz prezentuje wydarzenia w szerokim
konteks$cie, nawigzujagc do dwczesnej sy-
tuacji w Europie i na $wiecie. Tres¢ wy-
stawy realizowanej na parterze dzieli si¢
na kilka obszaréw tematycznych: Czasy
Lokietka, Sprawa krzyzacka, Odglosy tar-
gu, XV-XVII wiek, Gdy Polski nie byto na
mapach, Zydzi w Brzesciu, II wojna $wia-
towa, Od czaséw rewolucji przemysto-
wej, Miasto i Kujawy. Za$ ta eksponowa-
na na antresoli tematycznie dzieli si¢ na:
Podréz w czasie, Mezolit, Neolit, Eneolit/
Epoka miedzi, Epoka brazu, Epoka zela-
za/Celtowie, Mieszko I, Poczatki Panstwa

Polskiego, ~Wczesne  chrzescijanstwo,
Poczatki miasta, Podsumowanie odkry¢.
Rozwdj  terendw  inwestycyjnych

i wzrost gospodarczy sg priorytetami
dla samorzadu Brzescia Kujawskiego.
Brzeska Strefa Gospodarcza to obszar 470
ha wyznaczony przez Miejscowy Plan
Zagospodarowania Przestrzennego. To
znakomite miejsce dla lokalizacji biz-
nesu - przygotowane tereny inwesty-
cyjne, przychylny klimat i przestrzen
do rozwoju oraz profesjonalna pomoc
staja sie wyréznikami i walorami inwe-
stycyjnymi. Atutem strategicznym tego
obszaru jest znakomita lokalizacja oraz
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dogodne polozenie blisko jednego z naj-
wazniejszych szlakéw komunikacyjnych.
Dzi§ Brzeska Strefa Gospodarcza stano-
wi praktyczny przyklad tego, jak nale-
zy wykorzystywa¢ potencjal rozwojowy.
Szereg podejmowanych inicjatyw jest
widoczny zaréwno na gruncie lokalnym,
jak i regionalnym. Zaangazowanie oraz
otwarto$¢ na wspotprace poparte facho-
wa wiedzg i do$wiadczeniem przynosza
efekty. O skutecznosci podjetych dzialan
$wiadczy rosngca z roku na rok ilo§¢ pod-
miotéw, rozpoczynajacych dzialalnos¢
na terenie Brzeskiej Strefy Gospodarcze;.
Tereny inwestycyjne staly sie wyznaczni-
kiem rozwoju gospodarczego oraz wzro-
stu konkurencyjnosci zaréwno gminy, jak
i calego regionu kujawsko-pomorskie-
go. Strefa wzmacnia gospodarke lokal-
ng oraz pozycje miasta Brzes¢ Kujawski
na gospodarczej mapie kraju, gdzie jest
juz rozpoznawalng marks. Doceniajac
inicjatywy samorzadu, gmina zostala
w 2018 r. wyrdzniona nagrodg Marszatka
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskie w ka-
tegorii ,Innowacyjne metody stosowa-
ne w zakresie rozwoju i promocji miast
i obszaréw wiejskich” za rozwdj terendéw
inwestycyjnych wchodzacych w sklad
Brzeskiej Strefy Gospodarcze;.

Wykaz burmistrzéow

2018-nadal Tomasz Chymkowski
1998-2018 Wojciech Zawidzki
1990-1998 Jadwiga Molenda

Brzes¢ Kujawski



Powierzchnia: 12,28 km?
Liczba ludnosci: 16 092
Powiat: buski

Wojewddztwo: swietokrzyskie

30-lecie SGURP

Busko-Zdrdgj

usko-Zdroj to miejscowos¢ polozona

w potudniowo-wschodniej Polsce, na
terenie woj. $wietokrzyskiego, w regionie
Ponidzia.

Wedlug kronik Jana Dlugosza, zalo-
zycielem Buska prawdopodobnie byl
Derstaw z Chodla Rycerskiego, kto-
ry w XII w. sprowadzil tu zakon sidstr
Norbertanek, pdzniejszych spadkobier-
czyn jego majatku i wielowiekowych wia-
$cicielek Buska.

Niezwykle wazna role w historii grodu
zapisalo odkrycie pokaznych z16z solanek,
dzigki niemu klasztor otrzymat przywilej
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handlowy i zgode na ich eksploatacje. Juz
wtedy Norbertanki przygotowywaly ka-
piele solne dla swoich najznamienitszych
godci. Korzystata z nich sama Krolowa
Jadwiga, uznawana za pierwsza buska ku-
racjuszke. Badania nad leczniczymi wia-
$ciwodciami tutejszych wod rozpoczety
sie jednak dopiero w XIX w., i to wasnie
wtedy po raz pierwszy Busko zastyneto
jako zdrojowisko. Stalo sie¢ tak dzigki sta-
raniom dzierzawcy Feliksa Rzewuskiego,
ktory sam korzystat z leczniczych wlasci-
wosci tutejszych wdd leczac postepuja-
cy reumatyzm. Kulminacja jego dziatan
bylo wybudowanie i otwarcie w 1836 r.
Lazienek i Parku Zdrojowego wg. pro-
jektu wloskiego architekta Henryka

Kompleks

#TezniaBusko

fot. Archiwum Miasta

i Gminy Busko-Zdréj
Marconiego. Sa one symbolami Buska po

dzien dzisiejszy, a miasto aktualnie od-
wiedza ponad 100 tys. kuracjuszy rocznie.

Najwigkszym bogactwem uzdrowiska
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Busko-Zdréj sa wody siarczkowe, dzigki
ktéorym od prawie 200 lat skutecznie le-
czy si¢ choroby ortopedyczno-urazowe,
reumatologiczne, kardiologiczne i nadci-
$nienie, a takze choroby ukladu nerwo-
wego, osteoporoze i dolegliwosci skorne.
Coraz czgéciej siarke stosuje si¢ rowniez
w kosmetologii, zabiegach spa i wellness.
Kuracjuszki doceniajg jej dzialanie rege-
nerujace i odmtadzajace (wyraznie uela-
stycznia skore, wzmacnia wlosy i paznok-
cie), a takze przyspieszajace proces utraty
wagi.

Na terenie Uzdrowiska Busko-Zdroj
dziala osiem podmiotéw leczniczych,
skupiajacych lacznie 30 zakladéw lecz-
nictwa uzdrowiskowego, w tym 5 szpi-

tali uzdrowiskowych, 11 sanatoriéw, 10
zakladéw przyrodoleczniczych oraz 4
przychodnie uzdrowiskowe. Mozna tu
skorzysta¢ z 15 urzadzen lecznictwa

Busko-Zdroj



uzdrowiskowego, wérdéd ktérych nalezy
wymieni¢ park zdrojowy, liczne baseny
rehabilitacyjne, dwie pijalnie uzdrowi-
skowe oraz dwie $ciezki ruchowe.

Miasto nie ustaje w rozwijaniu swojej
oferty leczniczej i turystycznej. W 2021 r.
do uzytku oddano jedna z najnowocze-
$niejszych tezni solankowych w Polsce.

Obiekt tworzy konstrukcja o $rednicy 72
i obwodzie 226 metrow, $ciany zas siegaja
blisko 10 metréw wysokosci. Buska solan-
ka sptywajaca po precyzyjnie ulozonych
galazkach tarniny, tworzy wokét aerozol
nasycony cennymi mikroelementami.
Mikroklimat powstaly wokdt tezni,
mozna poréwna¢ do tego, jaki panuje
nad morzem. Zazywanie go wspiera

30-lecie SGURP

profilaktyke i leczenie wielu schorzen.
Przede wszystkim dziala stymulujaco na
prace ukladu odpornosciowego a takze
wspomaga odbudowe i regeneracje¢ blo-
ny $luzowej gérnych drég oddechowych.
Teznia dziala ponadto jak wielki filtr, dzie-
ki ktéremu jako$¢ wdychanego powietrza
jest bardzo wysoka. Jego wlasciwosci

Plac zabaw w formie okretu
pirackiego w Parku Zdrojowym
fot. Archiwum Miasta

i Gminy Busko-Zdréj

lecznicze poteguje zawarto$¢ jodu, kto-
rego wysycenie wokodt tezni przekracza
dawki obecne w powietrzu nadmorskim.

Spogladajac na teznie z lotu ptaka moz-
na dostrzec imponujagcy ksztalt dwéch
pierscieni, oddzielonych przejsciami
przypominajacymi labirynt. Prowadza
one na dziedziniec, w sercu ktérego znaj-
duje si¢ fontanna mgielna. Na szczycie
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tezni znajduje si¢ taras widokowy. Mozna
stad przyjrzec sie systemowi kroplujace-
mu, ktdry zasila teznie, oraz podziwiaé
panorame uzdrowiska.

Tuz obok tezni usytuowany jest Dom
Zdrojowy z pijalnig wod i oranzerig oraz
mini-t¢znig czynng nawet wtedy, kiedy
warunki atmosferyczne nie pozwalaja na
prace tezni zewnetrzne;.

Kompleks #TezniaBusko poza wlasci-
wosciami typowymi dla haloterapii, petni
takze role miejsca spotkan, integracji, wy-
darzen lokalnych, koncertéw oraz aktyw-
nego spedzania czasu. Polozony wsrod
parkowej zieleni, zach¢ca odwiedzajacych
do dlugich spaceréw, a malowniczo za-
aranzowane tereny tworza niepowtarzal-
ng atmosfere wyciszenia i spokoju. Warto
podkresli¢, ze w poblizu powstal rowniez
nowoczesny plac zabaw w ksztalcie pirac-
kiego statku, z licznymi atrakcjami dla
najmiodszych.

Jednym z najwigkszych atutéw uzdro-
wiska jest brak ucigzliwego dla srodowi-
ska przemystu. Dzigki temu zachowaly
sie tu niepowtarzalne bogactwa przyrody:
stepy gipsowe nad Nidg, rezerwat ,,Zimne
Wody”, rezerwat ,,Owczary’, pomnik przy-
rody - sosna pospolita w Welczu kolo
Buska, pomnik przyrody w Kamedutach
i wiele innych atrakcji natury.

Zycie kulturalne tetni w Busku caty
rok. Nie milknie tu ani scena koncer-
towa polozonego w Parku Zdrojowym
Sanatorium Marconi, ani tym bar-
dziej scena Buskiego Samorzadowego
Centrum Kultury. Do najwigkszych wy-
darzen zaliczy¢ mozna Miedzynarodowy
Festiwal Muzyczny im. Krystyny Jamroz,
Festiwal Lato z Chopinem, Ogolnopolski
Festiwal Piosenki im. Wojtka Belona
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»Niechaj Zabrzmi Bukowina” oraz Buskie
Spotkania z Folklorem. Busko-Zdrdéj ofe-
ruje swoim go$ciom takze bogata, wcigz
rozwijajacg si¢ baze sportowo-rekreacyj-
n3. Nowoczesny Stadion, korty tenisowe,
boiska, skatepark oraz liczne zewnetrzne
sitownie i tereny zielone czekaja na tych,
dla ktérych aktywno$¢ stanowi podsta-
we relaksu i wypoczynku. Cyklistéw za-
praszamy réwniez do korzystania z ma-
lowniczych tras rowerowych na trasie
Busko-Welecz-Kamedutly oraz w strong
kapieliska w pobliskim Radzanowie.
Busko-Zdr¢j to jedno z najstoneczniej-
szych i najcieplejszych miast w Polsce, ktd-
re tetni spokojnym i mitym sercu rytmem.
Oferujac cudowne wlasciwoséci naszych
wod leczniczych zapraszamy wszystkich
nie tylko na kuracje, ale przede wszystkim
do celebrowania swojego wolnego czasu!

Wykaz burmistrzéow

2010-nadal Waldemar Sikora
2006-2010 Piotr Wasowicz
2004-2006 Witold Gajewski
1994-2004 Stefan Komenda
1992-1994 Edward Serafin
1990-1992 Piotr lwanski

Busko-Zdroj



Powierzchnia: 338,53 km?
Liczba ludnosci: 18 185
Powiat: ktodzki
Wojewddztwo: dolnoslaskie

30-lecie SGURP

Bystrzyca-Klodzka

iasto Bystrzyca Klodzka to jed-

no z najwazniejszych miast kra-
iny historycznej zwanej Ziemia Klodzka.
Polozone jest w poludniowo-zachodniej
Polsce, w wojewodztwie dolnoslaskim,
w powiecie ktodzkim.

Miasto zlokalizowane w Rowie Gornej
Nysy, przy uj$ciu Bystrzycy do Nysy
Klodzkiej, to niewatpliwie przepickny
zakatek Ziemi Klodzkiej. Obszar gminy
rozciaga sie¢ miedzy Goérami Bystrzyckimi,
a Masywem Snieznika, co czyni jg bardzo
atrakcyjna turystycznie. Zrdznicowane
uksztaltowanie daje turystom wachlarz
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mozliwosci rekreacyjnych, od wytyczo-
nych szlakéw pieszych, rowerowych, nor-
dic walking, biegowych i zjazdowych, po
wspinaczke goérska. Gmina obejmuje 38
miejscowosci, z czego dwie o znaczacych
walorach uzdrowiskowych (Migdzygorze
i Dlugopole Zdrdj). Znajduje si¢ tu rezer-
wat Wodospadu Wilczki, Snieznicki Park
Krajobrazowy, uzdrowisko i stacja klima-
tyczna, liczne Zrédla wod mineralnych
oraz wiele innych atrakcji turystycznych
i przyrodniczych. Sercem Gminy jest
Bystrzyca Klodzka — Miasto Krélewskie
bogate w historie, kulture i zabytki, do
ktérych prowadzi wytyczona Miejska
Trasa Turystyczna. Tarasowa zabudowa
otoczona murami obronnymi stanowi
niepowtarzalng panorame¢ miasta, na
dlugo zapadajaca w pamigci turystéw od-
wiedzajacych to niezwykle malownicze
miejsce.

Dom Zdrojowy - Dtugopole
Zdroj / Park Zdrojowy
fot. Marcin Gomutka

Bystrzyca Klodzka czesto pojawia sie
w roznych produkcjach filmowych i do-
kumentalnych. To tutaj krecone byly sce-
ny do kultowego serialu ,,Czterej pancerni
i pies”, filmu ,Nowy Jork, czwarta rano’,
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»Pierwszy dzienn Wolnosci’, ,,Stacja’, ,,Boza
Podszewka II", ,Sezon na leszcza, czy
»Nikt nie wota”

Zachwyci¢ si¢ mozna Krysztalowa
Aleja Gwiazd, usytuowang w parku miej-
skim wzdluz muréw obronnych przy
ul. Wojska Polskiego. Aleje tworzy sze-
reg plaskorzezb idealnie odwzorowanych
twarzy znanych postaci polskiego kina,
wykonanych z tworzywa imitujacego
szklo krysztatowe.

Miasto, pomimo wielu pozardw, znisz-
czenn wojennych oraz powodzi, zachowa-
o, poza cennym ukladem urbanistycz-
nym, liczny i istotny zespdt zabytkowych
budowli, do ktérych zaliczy¢ mozna: re-
nesansowe i barokowe kamienice, muzea
(np. Muzeum Filumenistyczne), piekny
ratusz z wiezg z 1540 r., kosciot pw. Sw.
Michala Archaniota, mury miejskie czy
Brame¢ Wodna.

Tak zwang ,,Perlg uzdrowisk Klodzkich”
jest Dlugopole Zdr6j — miejsce o tagod-
nym klimacie sprzyjajacym dobremu wy-
poczynkowi i rekonwalescencji. Urokliwe
kompleksy lesne, zmodernizowana baza

Bystrzyca-Ktodzka



rehabilitacyjna oraz mifa atmosfera po-
zwalajag na szybka regeneracje sil i po-
wrot do zdrowia. Ukojenie znajda tu
przede wszystkim kuracjusze z proble-
mami ukladu krgzenia, trawienia, a tak-
ze stanach zoélttaczki zakaznej. Woda
mineralna ze zrédla ,Emilia” uzywana

jest tu od lat do kuracji pitnych i kapie-
li mineralnych. Najstarsze wzmianki
o Dlugopolu pochodza z 1346 roku i mé-
wig o nadaniu tutejszego solectwa von
Glubosom z Zamku Szczerba. W roku
1381 znajdujacy si¢ w poblizu mlyn nale-
zacy do von Gluboséw zostal przez nich
podarowany jako uposazenie szpitalowi
w Bystrzycy Klodzkiej. Mlyn wypraco-
wywal dla szpitala zyski az do ok. 1630 r.
W czasie Wojny Trzydziestoletniej po za-
waleniu sie sztolni Gab Gottes (Stapanie
Boga) zaczgla wyplywaé woda zawieraja-
ca kwas weglowy i uniemozliwila dalsze
wydobycie alunu. W 1762 r. miejscowy
mlynarz Wolf umiescit nieopodal swe-
go domu kadz do kapieli zasilang przez
zelazista wode. W 1802 r. powstalo juz

30-lecie SGURP

wlasciwe uzdrowisko znane w Europie
jako Bad Langenau. Rozpoczeto wte-
dy prowadzenie leczniczych kapieli. Do
1817 r. teren uzdrowiska znajdowal sig
w reku rodziny Wolf, a nastgpnie zostal
zakupiony przez podkomorzego miasta
Habelschwerdt. Wybudowano pierwszy

Stacja Klimatyczna Miedzygorze
fot. Marcin Gomutka

zaklad kapielowy z 16 kabinami wypo-
sazonymi w drewniane wanny, pozniej
nad zrédlem Emilia utworzono drew-
niang pijalnie wod oraz drewniany dom
zdrojowy. W 1839 r., kiedy uzdrowisko
zostalo sprzedane dr. Juliusowi Hancke
z Wroclawia, nastgpil intensywny roz-
wdj uzdrowiska. Dzieki inwestycjom
powstawaly pensjonaty, urzadzenia lecz-
nicze oraz miejsca rekreacyjne. Od 1844
r. wykonywalo si¢ w Diugopolu zabiegi
borowinowe, a w 1875 r. doprowadzono
do uzdrowiska lini¢ kolejowa. W latach
1926-1945 uzdrowisko bylo wtasnoscig
Leo Langego, a nastepnie Paula Polloka,
jego ziecia. Az do 1945 r. kurort dziatal
tylko w sezonie letnim. W tym czasie
liczba miejsc dla kuracjuszy wynosita 700.
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W czasie II Wojny Swiatowej uzdrowisko
przystosowano do wybudowanego lesne-
go szpitala wojskowego. Dzialania wojen-
ne nie zniszczylty miejscowosci, jednak
urzadzenia sanatoryjne zostaly skradzio-
ne, badz wywiezione w gtab Niemiec. Po
roku 1945 Dlugopole-Zdrdj stalo si¢ sa-
modzielng miejscowoscig. Pdzniej czesé
pensjonatéw i szpitali uzdrowiskowych
przejefo Panstwowe Przedsigbiorstwo
Uzdrowiskowe Dlugopole-Zdrdj. Kurort
intensywnie rozwija si¢ od 1956 r., kie-
dy otwarto tam o$rodek rehabilitacyjny
przeznaczony do rehabilitacji oséb po
wirusowym zapaleniu watroby. W la-
tach 1958-1964 odrestaurowano Zaklad
Przyrodoleczniczy, a w 1970 r. odda-
ny zostal po rewitalizacji do uzytku
park zdrojowy. W 1966 r. uzdrowisko
polaczono z innym znanym uzdro-
wiskiem z terenu Kotliny Klodzkiej —
Ladkiem-Zdréj, w  jeden  zespol
organizacyjno-administracyjny.

Bedac w gminie Bystrzyca Klodzka
warto odwiedzi¢ zaczarowang kraine ba-
$ni i legend — wie§ Miedzygorze, preten-
dujaca do rangi uzdrowisk klimatycznych.
Malownicze polozenie Miedzygorza
u stép Masywu Snieznika, a takze charak-
terystyczna zabudowa w stylu tyrolskim
i norweskim, dodaja miejscowosci wyjat-
kowego uroku. Stale rozwijajaca si¢ baza
noclegowa, gastronomiczna i turystyczna
sprawia, ze Miedzygodrze jest stolicg spor-
tu, turystyki i rekreacji. Miedzygorze za-
chwyca pod wieloma wzgledami. Jest tu:
Ogrdd Bajek, Osrodek Historii i Tradycji
Gorskiej w Sudetach, Sanktuarium Matki
Bozej Przyczyny Naszej Radosci ,,Maria
Sniezna”

Waznym wezlem szlakéw turystycznych
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jest Spalona. Z biegnacej przez Przelecz
“autostrady sudeckiej” rozciaga si¢ pigkna
panorama na okoliczne pasma gorskie
i polozone w dolinach miejscowosci. We
wsi przy drodze, znajduje si¢ schronisko
“Jagodna’, wybudowane w 1895 r. w miej-
scu przydroznej karczmy. W poblizu
schroniska znajduje si¢ stok z wyciaggiem
narciarskim.

Nad Nysg Klodzka znajduje sig
Gorzanéw geograficzne centrum
Ziemi Klodzkiej. Gorzanéw ceniony byl
od dawna jako miejscowo$¢ o wybitnych
walorach rekreacyjno-wypoczynkowych,
a od ponad 100 lat do popularnosci wsi
przyczynilo sie¢ odkrycie w drugiej po-
towie XIX w. miejscowych Zrédel mine-
ralnych. Obecnie na terenie Gorzanowa
istniejg trzy zaklady produkujace wode
mineralng, szkota podstawowa, stacja ko-
lejowa (dzialajaca od konca XIX w.), bi-
blioteka publiczna, mtyn. W Gorzanowie
warto  odwiedzi¢ takze Kompleks
palacowo-zamkowy.

Wykaz burmistrzéw

2006-nadal Renata Surma
2002-2006 Bogdan Krynicki
1998-2002 Mieczystaw Kaminski
1994-1998 Bogdan Krynicki
1990-1994 Mieczystaw Kaminski

Bystrzyca-Ktodzka



Ciechocinek

Powierzchnia: 15,26 km?®

Liczba ludnosci: ok. 10,5 tys.

Powiat: aleksandrowski
Wojewddztwo: kujawsko-pomorskie

30-lecie SGURP

mina Miejska Ciechocinek poto-

zona jest na Kujawach, w Kotlinie
Torunskiej, na lewym brzegu Wisly.
Administracyjnie nalezy do wojewodz-
twa kujawsko-pomorskiego, do powiatu
aleksandrowskiego.

Cho¢ wedlug legendy nazwa miasta
wywodzi sie od stow cichy odcinek, tak
naprawde ta okolica nigdy do cichych nie
nalezala.

Ciechocinek nazywany jest perta pol-
skich uzdrowisk. Jego rozwdj rozpoczal sie
na poczatku XIX w. i byl nierozerwalnie
zwigzany z wystepujacymi tutaj zrédtami
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wdd solankowych. W okresie miedzy-
wojennym miasto stalo si¢ najwiekszym
i najnowocze$niejszym uzdrowiskiem
nizinnym, znanym z podziemnych zldz
leczniczych solanek i wéd mineralnych,
tagodnego klimatu i $wietnej lokalizacji.
W 1922 roku Sejm RP uchwalit usta-
we o uzdrowiskach, na mocy ktdrej
Ciechocinek, Krynica i Busko wyod-
rebniono jako panstwowe zdrojowiska
i podporzadkowano Generalnej Dyrekcji
Stuzby Zdrowia z prawem uzytkowania
nadwyzek budzetowych na wiasne po-
trzeby. Jednoczes$nie Ciechocinek otrzy-
mal znaczne kredyty przeznaczone na re-
nowacje zrédet i gmachéw kapielowych,
budowe wodociagéw i kanalizacji.

Muszla Koncertowa
w parku Zdrojowym
fot. Biuro Promocji Miasta

Intensywny rozwoj miasta przypa-
da na lata 1929-1939. W tym czasie na
terenie miedzy tezniami powstal park
Zdrowia z basenem termalno-solan-
kowym i ogrodkiem jordanowskim.
Uruchomiono tam liczne urzadzenia bal-
neologiczne, odnowiono Pijalni¢ Wéd
Mineralnych w parku Zdrojowym oraz
wyremontowano nawierzchnie alejek
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parkowych i chodnikéw. Ciechocinek
przeobrazat si¢ w ,,miasto-ogrod”, w kto-
rym otwarto takze budynek poczty oraz
szkole powszechna.

Po zakoniczeniu II Wojny Swiatowej
pierwszy sezon uzdrowiskowy trwal
od maja do konca pazdziernika 1945
roku. W tym czasie z zabiegow lecz-
niczych skorzystalo okoto 2600 kura-
cjuszy. Cztery lata pdzniej uzdrowisko
Ciechocinek zaczeto funkcjonowac przez
caly rok. Od 1954 roku zarzadzane bylo
przez  Panstwowe  Przedsigbiorstwo

»Uzdrowisko Ciechocinek’, powstale na
bazie dawnego Panstwowego Zakladu
Zdrojowego PPUC. Dzisiaj funkcjonuje
jako Spotka Akcyjna, ktéra niezmiennie

jest zarzadca i wlascicielem infrastruk-
tury leczniczej Ciechocinka: zrédet so-
lankowych oraz ciggu technologicznego
produkgiji soli.

W latach 60. i 70. ubiegtego stulecia
powstalo wiele sanatoriéw i prewento-
riéw branzowych, unowoczesnita si¢ in-
frastruktura miasta, przybylo réwniez
wiele budynkéw mieszkalnych. Wedlug

Ciechocinek



rocznikow statystycznych, w 1989 r. licz-
ba gosci kurortu ponad 70-krotnie prze-
kroczyla liczbe jego stalych mieszkancow,
tj. ok. 10 tys.

Na poczatku Ciechocinek posiadat
cztery miedziane wanny znajdujace sie
w miejscowej gospodzie. Dzis$ jest tu 26
sanatoriow z ponad 5 tysigcami miejsc
noclegowych w europejskim standardzie.
Uzdrowisko specjalizuje si¢ w leczeniu
choréb narzadu ruchu, reumatycznych,
ukladéw krazenia, oddechowych i ner-
wowych oraz dolegliwosci kobiecych.
W ostatnich latach dynamicznie rozwija

sie takze leczenie choréb metabolicznych:
cukrzycy i otylosci. Sekretem sukcesu ku-
rortu jest $wietna baza zabiegowa i nowo-
czesny sprzet, a takze wykwalifikowana
kadra.

Swoje istnienie Ciechocinek zawdzie-
cza zlozom solanek, ktore dzieki obec-
nosci chlorku sodu, zwigzkéw wapnia,
magnezu, zelaza, wolnego siarkowodoru,
jodu, bromu i innych mikroelementéw

zrodta Grzybek, nad ktérym stoi cha-
rakterystyczna fontanna. Ma stezenie ok.
5,5% i jest doprowadzana do gérnej czesci
tezni nr 1. Z waskich korytek umieszczo-
nych na gérnym pomoscie solanka $cie-
ka po galgzkach tarniny w dét. Jej kilku-
krotne spadanie po ciernistych gatgzkach
steza solanke do okoto 27%, tworzac wo-
kot unikalny mikroklimat zblizony do
tego panujacego nad morzem. Inhalacje
powietrzem z drobinami solanki zna-
komicie wplywajg na uklad oddechowy
i wspomagaja leczenie chordb tarczycy.
Przy warzeniu soli pozyskuje si¢ takze

tazienkinr Il
fot. Biuro Promocji Miasta

szlam i tug leczniczy - produkty dobrze
dostepne kazdemu. Kgpiele w szlamie po-
prawiajg ukrwienie w skorze i tkankach
zmienionych chorobowo. Zimne okfady
zmniejszajg obrzeki i przekrwienie tka-
nek. Oklady ciepte dziataja rozgrzewajaco.
Inhalacje szlamem badz tugiem znakomi-
cie wplywaja na uklad oddechowy.
Oprécz solanek, w Ciechocinku wy-
dobywana jest takze woda mineralna

posiadaja znakomite wlasciwosci lecz- ,Krystynka” Charakteryzuje si¢ duzg za-

nicze. Solanka czerpana jest gtéwnie ze
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warto$cig kationu sodowego i anionu
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chlorkowego, dzigki czemu doskonale
nadaje si¢ do uzupelniania soli mine-
ralnych wydalanych z organizmu wraz
z potem. Zawiera takze znaczne ilosci
magnezu - jednego z najwazniejszych
biopierwiastkéw potrzebnych dla pra-
widlowego funkcjonowania organizmu,
oraz wapnia — budulca ukladu kostnego
czlowieka. Suma sktadnikéw statych tej
wody wynosi az 3416 mg/1.

Pamigtkami pigknej przesziosci sa tam
stynne teznie tworzace leczniczy mikro-
klimat, unikalna drewniana muszla kon-
certowa w Parku Zdrojowym, Teatr Letni
oraz Dworek Prezydenta zbudowany dla
Ignacego Moscickiego.

W Ciechocinku czas nie stoi w miejscu.
Cho¢ miasto kojarzy si¢ przede wszyst-
kim z seniorami, to umozliwia ciekawe
spedzenie czasu wolnego calym rodzi-
nom, z czego korzystajg tysigce turystow.
Podczas weekendowych odwiedzin moz-
na wybrac si¢ na spacer w otoczeniu par-
kow czy tezni, ktore $wietnie wplywa-
ja na uklad oddechowy maluchéw, lub
udac¢ si¢ do kina “Zdréj’, ktére w swoim
repertuarze zawsze ma co$ dla najmtod-
szych, w tym uwielbiane przez dzieci fil-
my w trojwymiarze. Zachwyca réwniez
bogata oferta sportowa: od $cianek wspi-
naczkowych, kortéw, boisk, sitowni na
$wiezym powietrzu, po wodny plac zabaw
(trzeci najwigkszy w Polsce) czy nowo-
czesny skatepark. Ciechocinek to takze
krolestwo idealnego dla senioréw nordic
walking oraz petanque, starej francuskiej
gry w kule, przezywajacej pod tezniami
swdj renesans.

Zachwyceni beda takze milo$nicy przy-
rody. Najwazniejszymi punktami tego
miasta-ogrodu s3 trzy parki: Zdrojowy,
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Tezniowy i Sosnowy. Ten pierwszy to
az 19 ha drzew i krzewdw, wlgcznie
z unikalnymi, chronionymi gatunkami.
Ciechocinek znany jest z dywanow kwia-
towych, rodliny spotka¢ mozemy wsze-
dzie: na skwerach, deptakach i placach
calego miasta. Co roku wysadzanych
jest ponad 300 tysiecy sadzonek kwia-
tow! Najpiekniejsze kobierce zobaczy¢
mozna na zaprojektowanych juz w 1934
r. Parterach Hellwiga - najchetniej wybie-
ranym ciggu spacerowym (wzdluz ulicy
Nieszawskiej). Widok kolorowych rabat
kwiatowych, prawdziwych dziet sztuki
florystycznej, dostarcza wrazen estetycz-
nych, uspokaja i dziala leczniczo. Do spa-
cer6w zacheca rowniez bliskos¢ przepiek-
nej krolowej polskich rzek Wisty.

Na zapalonych podréznikéw czeka je-
den z najlepszych w Polsce campingow.

Ogromnym plusem jest réwniez do-
godna lokalizacja. Z autostrady Al pro-
wadzacej z Gdanska do Lodzi zjazd
wprowadzi praktycznie wprost do miasta.
Bogata siatka polaczen autobusowych
zapewnia polgczenia z najwigkszymi
o$rodkami w catej Polsce oraz mozliwos¢
skorzystania z dworca kolejowego w po-
bliskim Aleksandrowie Kujawskim.

Wykaz burmistrzéow

1997-nadal Leszek Dzierzewicz
1994-1997 Zbigniew Cedro
1993-1994 Marian Kozielecki
1990-1992 Andrzej Soborski
Ciechocinek



Powierzchnia: 217, 2 km?
Liczba ludnosci: 22 230
Powiat: nowotarski
Wojewddztwo: matopolskie

30-lecie SGURP

Czarny Dunajec

zarny Dunajec to jedno z najmtod-

szych polskich uzdrowisk. Jego poto-
zenie w regionie Podhala sprawia, ze jest
to niezwykle interesujace miejsce. Gorski
klimat, zloza torfu borowinowego i oko-
liczne atrakcje s ciekawg alternatywa dla
popularnych tatrzanskich miejscowosci.
Blisko stad jest w gory, do Zakopanego
czy na Stowacje. Obszar gminy Czarny
Dunajec pod wzgledem administracyj-
nym znajduje si¢ w potudniowej czesci
wojewddztwa malopolskiego, w powie-
cie nowotarskim. Gmina usytuowana jest
pomiedzy Tatrami, Gorcami, a Beskidem
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Zywieckim, lezy nad Czarnym Dunajcem
(dorzecze Baltyku) i doptywami Czarnej
Orawy (dorzecze Morza Czarnego). Przez
gming przebiega wigc Europejski Dzial
Wodny. Miejscowo$¢ posiada zréznico-
wane uksztaltowanie terenu, gdyz w du-
zej cze$ci ma charakter réwninny, ktory
tworzy Kotlina Orawsko-Nowotarska
z licznymi torfowiskami wysokimi, jed-
nak plyngce tam potoki przypominaja
o bliskim sasiedztwie goér i nadajg jej nie-
powtarzalny charakter.

Dzialania majace na celu uzyskanie
statusu obszaru ochrony uzdrowiskowej
przez Gmine Czarny Dunajec byly po-
dejmowane od roku 2013. Zaowocowaly
one nadaniem takiego statusu w drodze
Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia
17 maja 2016 r., w sprawie nadania statu-
su obszaru ochrony uzdrowiskowej sotec-
twom: Czarny Dunajec i Piekielnik. Nie
ma tu jeszcze mozliwosci specjalistycz-
nego leczenia, ale wystepuje torf wyko-
rzystywany w zabiegach borowinowych
na ternie kraju i za granicg. Borowina

Sciezka rowerowa
fot. pstrykawka.pl
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wcigz eksploatowana jest w miejscowo-
§ci Piekielnik. Ponadto, charakter leczni-
czy wykazuja wody termalne z odwiertu
w Chochotowie. Jedynym o$rodkiem
wykorzystujacym obecnie te surowce
jest rekreacyjne miasteczko wodne —
Chocholowskie Termy. Zwraca si¢ tez
duza uwage na wartosci zdrowotne kli-
matu, w tym te zwigzane z jako$cig po-
wietrza, ktore zostaly opisane w operacie
uzdrowiskowym. Docelowo majg tu by¢
leczone schorzenia ortopedyczno-ura-
zowe, reumatologiczne i ginekologiczne.
W okolicznych hotelach i pensjonatach
mozna juz znalez¢ SPA, w ktorych ofe-
rowane s3 masaze i réznorakie zabiegi
pielegnacyjno-relaksacyjne. Gmina obec-
nie prowadzi prace w celu uruchomienia
i zagospodarowania uzdrowiska — pro-
wadzone sg dzialania zwigzane z dosto-
sowaniem planu miejscowego oraz prace
koncepcyjne.

Krajobraz gminy posiada wysokie
walory estetyczne. Z jednej strony wply-
wa na to lokalizacja i uksztaltowanie

Czarny Dunajec



gminy - z polozona w centrum kotling
oraz okalajacymi ja pasmami wzgorz
oraz widokiem na pasma gdrskie, w tym
Tatry. Drugim czynnikiem jest bogac-
two przyrodnicze i krajobrazowe obszaru
torfowisk wysokich, boréw bagiennych
i innych siedlisk torfowiskowych. Tworza
one rozlegte kompleksy roslinnosci nie-
typowej dla tej szerokosci geograficznej -
o charakterze borealnym i subborealnym.

Dunajca stynie z licznych ekip budowla-
nych znanych w calej Polsce.

Bedac w gminie Czarny Dunajec war-
to odwiedzi¢ ,Historyczno-kulturowo-
przyrodniczy szlak wokét Tatr”— wido-
kowg trase rowerowg przebiegajaca przez
Czarny Dunajec i biegnaca wokol Tatr
przez Polske i Stowacje. Lacznie w gmi-
nie funkcjonuje juz ponad 50 km tras
rowerowych, w wigkszosci asfaltowych,

Dodatkowo znaczne rejony gminy maja
charakter lesny, legowy oraz rolniczy (faki
ekstensywnie wykorzystywane). Niski
poziom chemizacji rolnictwa wplywa na
wystepowanie licznych gatunkéw ptakéw,
w tym réwniez tych unikatowych na skale
Polski. Szczegdlnym przykiadem jest cie-
trzew, ktorego populacja na tych terenach
jest jedna z najliczniejszych w Polsce.
Gmina ciggle zmienia swdj charak-
ter z typowo rolniczego, o bardzo roz-
budowanej strukturze gospodarstw, na
turystyczny, ale réwniez produkcyjno
ustugowy (szybki wzrost liczby niewiel-
kich przedsigbiorstw). Rejon Czarnego

30-lecie SGURP

- Zabytkowa architektura Chochotowa
= fot. Adam Métka

ale réwniez szutrowych i lesnych. Sa
to trasy stosunkowo plaskie, przyjazne
dla amatoréw oraz rowerowej turystyki
rodzinnej. Gmina dba réwniez o upo-
wszechnienie jazdy na rowerze, wspdt-
pracujac z MZKOL i innymi organizato-
rami imprez takich jak rodzinny Piknik
Rowerowy, Mini Podhale Tour.

W gminie zachowaly sie liczne zabyt-
ki. Drewniana zabudowa Chochotowa
stanowi zywy skansen ludowej archi-
tektury i jako zabytek wyjatkowy objeta
jest ochrong konserwatorska. W miej-
scowosci Chochotéw warto réwniez od-
wiedzi¢ Centrum Promocji i Ochrony
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Torfowisk czy Muzeum Powstania
Chochotowskiego.

Ogromna popularnoscig cieszg sie takze
nowoczesne Chochotowskie Termy, ktére
s3 najwickszym kompleksem basendw
termalnych w Polsce. Przy tym sg malow-
niczo polozone, bo na Podhalu, niemalze
u stép Tatr Zachodnich. Chochotowskie
Termy s3 na tyle duze i réznorodne, ze
spokojnie mozna spedzi¢ tu caly dzien.
Odnajda si¢ tu zaréwno dzieci, jak i oso-
by doroste oraz starsi. Dzien spedzony
na termach moze by¢ dniem relaksu
i wysmienitej zabawy. Kompleks sklada
sie ze strefy basenowej, strefy leczniczej,
Saunarium, SPA, Centrum Sportu i strefy
gastronomicznej. Strefa basenowa i lecz-
nicza to dwie najpopularniejsze strefy
w  Chocholowskich Termach. Mozna
w nich znalez¢ baseny termalne z wielo-
ma atrakcjami dla malych i duzych, ba-
seny wewnetrzne i zewnetrze (jeden ze
sztuczng plazg) i basen z placem zabaw
dla dzieci. Strefa lecznicza to takze beczki
termalne z surowg wodg siarkows i basen
termalny z woda solankowg jodowang.
Wirdd atrakeji sa stanowiska do masazu,
sztuczne fale, rwaca rzeka, zjezdzalnie
rurowe i basen — statek. Dla bardziej ak-
tywnych jest basen ptywacki, boisko do
siatkdwki plazowej i koszykdwki.

Na terenie gminy znajduje si¢ réwniez
wiele obiektéw infrastruktury sportowo-
-rekreacyjnej: lodowisko kryte, hale spor-
towe, boiska sportowe w tym boisko ze
sztuczng nawierzchnig oraz dwie skocz-
nie narciarskie dla dzieci. W sezonie zi-
mowym w miejscowosci Czerwienne
dziala wyciag narciarski ,,CzerwienneSki”

Cecha wyrdzniajaca ten region jest
przywigzanie do tradycji. To tutaj mozna
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spotka¢ mieszkancéw ubranych w stroje
regionalne, uslysze¢ piesni oraz zobaczy¢
tance goralskie. Na terenie gminy od lat
dziala kilkanascie zespoléw goralskich.
Corocznie organizowane s3 tu liczne
imprezy regionalne o duzym znaczeniu
kulturowym, najwigksza popularnoscia
cieszg si¢ Gminne Dozynki Holdymas.
Cyklicznie odbywaja sie réwniez konkur-
sy i przeglady $piewu goralskiego, ktore
trwale wpisaly si¢ w kalendarz imprez
Podhalanskich — jak Muzykowanie na
Duchowa Nute, czy Papieska Majéwka
na Bachledéwce. Miejscem czesto odwie-
dzanym przez turystéw jest Kosciét pod
wezwaniem Matki Bozej Jasnogdrskiej na
Bachledéwce — miejsce niegdys chetnie
odwiedzane przez ks. Prymasa Stefana
Wyszynskiego oraz pdzniejszego papieza
— ks. Kardynata Karola Wojtyte.

Gmina Czarny Dunajec w kazdym
zakatku oferuje co$ niezwyklego, niepo-
wtarzalnego i oryginalnego: zabytkowe
zagrody i domy, przydrozne kapliczki,
pomniki przyrody, ogromne niezurbani-
zowane przestrzenie. Urokliwe miejsca
i spokdj sprawiaja, ze jest to idealne miej-
sce na weekendowy wypoczynek czy ro-
dzinne wakacje.

Wykaz wojtow
2018-nadal Marcin Ratutowski
2002-2018 Jozef Babicz
1990-2002 Kazimierz Dzielski

Czarny Dunajec



Warlo *4- Gmina Darlowo

Powierzchnia: 269,45 km?

Liczba ludnosci: ok. 83000

Powiat: stawienski

Wojewddztwo: zachodniopomorskie
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nadmorskiej miejscowosci Dabki

w latach 70. i 80. ubieglego wieku
powstawaty duze osrodki wypoczynkowe,
ktorych wlascicielami byly panstwowe
zaktady. Juz wtedy do Dabek, na letni wy-
poczynek z calego kraju przyjezdzali pra-
cownicy z rodzinami. Zaklady po prze-
mianach ustrojowych przeszly albo w rece
prywatne, albo staly sie wltasnoscig spdotek
powstalych w wyniku restrukturyzacji
przedsiebiorstw panstwowych. W osrod-
kach rozwijala si¢ nie tylko caloroczna
baza noclegowa, ale réwniez zabiegowa,
a Dabki zaczety stynac z korzystnego dla
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zdrowia klimatu. Wypoczynkowi, zwlasz-
cza rodzin z dzie¢mi, sprzyjalo polozenie
Dabek — z dala od duzych o$rodkow
miejskich, oraz sam charakter miejsco-
wosci, ktéra pozostala wsig bez duzych
hoteli i nocnych lokali.

Wtadze gminy Darfowo, widzac poten-
cjal Dabek jako miejscowosci nie tylko
turystycznej, ale réwniez uzdrowisko-
wej, juz na poczatku XXI wieku podje-
ly pierwsze proby nadania Dgbkom sta-
tusu uzdrowiska (uchwala Rady Gminy
Dartowo z 2002 roku w sprawie wyraze-
nia woli podjecia przez Wéjta czynnosci
nadania Dgbkom statusu uzdrowiska).
Po analizie wymogéw ustawy o uzdro-
wiskach i lecznictwie uzdrowiskowym

Zajecia z zeglarstwadla
mtodziezy na jeziorze Bukowo,
prowadzonych przez Centrum
Sportéw Wodnych w Dabkach.

fot. UG Dartowo

z 1966 roku uznano, ze nalezy wykonac
dodatkowe opracowania i skorygowac
pierwotnie zalozony zasieg stref uzdro-
wiskowych. W latach 2006-2007 podje-
to kolejne dzialania w celu znalezienia
zloza surowca naturalnego - borowiny,
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dokonano badan klimatu oraz przysta-
piono do opracowania operatu uzdrowi-
skowego. W dniu 10 sierpnia 2007 roku
Minister Zdrowia wydal Decyzje nr 1,
w ktdrej potwierdzil mozliwos¢ prowa-
dzenia lecznictwa uzdrowiskowego na
terenie miejscowoséci Dabki. W dniu 28
wrze$nia 2007 roku Rada Ministrow wy-
dala rozporzadzenie w sprawie nadania
statusu uzdrowiska Dabki. Statut uzdro-
wiska zostal przyjety przez Rade Gminy
Dartowo w drodze uchwaly w listopadzie
2007 roku. Aktualnie zasieg stref ochrony
uzdrowiskowej A obejmuje czeg$¢ solec-
twa Dabki i Bobolin, w ktérych zlokali-
zowane s3 osrodki lecznictwa uzdrowi-
skowego. Od 2019 roku wydobywana jest

borowina ze zloza ,Porzecze”, zlokalizo-
wanego w strefie C ochrony uzdrowisko-
wej. W uzdrowisku leczone sg choroby
ortopedyczno-urazowe, reumatyczne,
kardiologiczne i nadci$nienie, goérnych
i dolnych drég oddechowych i choroby

Dartowo



endokrynologiczne. Znaczny procent pa-
cjentéw stanowia ci najmlodsi, czyli dzie-
ci w wieku do 6 lat.

Dabki to najmtodsze z polskich uzdro-
wisk nad morzem. Przyjezdzajg tu sku-
szeni cisza i spokojem turysci i miej-
scowi, poniewaz to wcigz kameralne

miejsce. Rankiem obudzi tutaj was szum
fal, a o zachodzie storica mozecie w spo-
koju podziwia¢ wspanialy spektakl na-
tury. Dla kuracjuszy Mikroklimat Dabek
w naturalny sposéb wspomaga leczenie
chordéb ukladu krazenia i drég oddecho-
wych. Sanatoria szczegdlnie nastawione
s3 na leczenie dzieci. Chetnie przybywa-
ja tu jednak cate rodziny, by korzysta¢
z dobroczynnego dziatania krystalicznie
czystego i zdrowego powietrza. Jak prze-
konuja lekarze, juz kilka dni w tym uzdro-
wisku wplywa korzystnie na organizm:
poprawia samopoczucie, wentylacje ptuc
i krazenie. Réznorodne zabiegi (w tym
takze doskonalej jakosci borowinami)
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majg zbawienny wplyw na kuracjuszy.
Zmeczonych wielkomiejskim gwarem
zacheca szeroka plaza z jasnym piaskiem,
po ktdérej mozna spacerowa¢. Mozna tez
wybra¢ sie na wycieczke rowerowy i le-
$ng droga pojecha¢ do Dabkowic. A ze
droga wiedzie mierzeja, stad z jednej

Plaza w Dabkach
fot. UG Dartowo

strony bedziemy widzie¢ morze, a z dru-
giej — jezioro. To miejsce zachwyca dzi-
koscig: poza kilkoma domami i przy-
stanig zeglarska nad jeziorem nie ma tu
zadnych $ladéw cywilizacji. Odcigcie
od $wiata paradoksalnie staje si¢ atutem
tego miejsca. Znakomita alternatywa dla
oblezonych turystycznie nadmorskich
miejscowosci. Dla kajakarzy i piechurow
dodatkows atrakcja jest rejs statkiem wy-
cieczkowym ,,Milka” oraz mozliwos$¢ wy-
pozyczenia jachtu lub kajaka, by z wody
podziwia¢ piekno Jeziora Bukowego. Na
milosnikow kajakarstwa czekajg tez szla-
ki na uchodzacych do Baltyku rzekach
Wieprza i Grabowa. Obie sg do$¢ latwe,
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chetnie korzystaja z nich rodziny z dzie¢-
mi spedzajac czas blisko natury. Splywy
na Wieprzy s3 mozliwe przez caly rok
(takze w zimie!), natomiast Grabowa do-
plywa si¢ do Bukowa Morskiego. To jedno
z miejsc znajdujacych si¢ na szlaku cyster-
skim, gdzie zobaczymy wspaniate zabytki.
Wedréwka nim jest dobrg okazjg do du-
chowych refleksji i poznania sakralnego
dziedzictwa kulturowego. Przemierzajac
ten szlak, napotkamy tez w wielu miej-
scach na charakterystyczne muszle: to
oznakowanie Szlaku $w. Jakuba, ktérym
na tych terenach od ponad 1000 lat piel-
grzymowali wierni z litewskiej Kretyngi
do hiszpanskiej Galicji. Przygoda dla ko-
chajacych historie gwarantowana!

W 2019 roku gmina Darfowo utworzy-
ta nowg baze sportéw wodnych. Centrum
Sportéw Wodnych w Dabkach zlokali-
zowane jest nad przymorskim Jeziorze
Bukowo. Na terenie przystani zeglarskiej
znajduja si¢ pomosty do cumowania
jachtéw i lodzi motorowych, slip oraz
dzwig do cumowania lodzi, zaplecze
techniczne oraz sanitarne i wypozyczal-
nia sprzetu rekreacyjnego.

Nabrzeza wyposazone sg w dostep do
energii elektrycznej. W obiekcie usytu-
owanym na terenie Centrum znajdu-
ja si¢ prysznice, toalety oraz kuchnia.
Dodatkowo przy Centrum zlokalizowa-
ny jest warsztat remontowy oraz hangar
do zimowania lodzi oraz skladowania
silnikow.

W swojej ofercie Centrum Sportdw
Wodnych oferuje réwniez rowery wodne
w dwdch wariantach: pierwszy to male
rowery wodne wykonane z polietylenu
RAM-X. Sprzet wodny jest nowy i przete-
stowany. S wygodne, posiadaja wydajny
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naped, dzieki czemu szybko przemie-
rzycie wszystkie zakamarki jeziora oraz
daszek, ktéry chroni od stonica. Rowerki
moga pomiesci¢ do 4 0séb (2 osoby doro-
ste oraz 2 malych dzieci). Drugi wariant
za$ to duze rowery wodne typu ,Garbus”
- solidna konstrukcja z wydajnym nape-
dem wykonana z laminatu bedgca w sta-
nie pomiescic 4 doroste osoby.

W ofercie posiadamy kajaki wykonane
z polietylenu RAM-X - jest to nowy i bar-
dzo lekki sprzet, ktory na pewno umili
plywanie po jeziorze. Do wyboru posia-
damy kajaki jedno oraz dwuosobowe.

Istnieje mozliwo$¢ wypozyczenia jach-
tu turystycznego kabinowego El-Bimbo.
tLédka jest nie za szybka, ale stabilna
i fatwa w prowadzeniu. Jacht bardzo
bezpieczny. Idealny na rodzinne rejsy.
Minimalne wygody, duzo miejsca w kabi-
nie. Dlugos¢ t6dki 6m. Do wypozyczenia
todzi nie jest niezbedne posiadanie paten-
tu zeglarskiego. Oferujemy réwniez moz-
liwo$¢ wypozyczenia jachtu z wykwalifi-
kowanym sternikiem.

Zachecamy do przyjazdu nawet tych
zapracowanych, poniewaz w budynku
gléwnym skorzysta¢ mozna z bezplatne-
go Internetu.

Wykaz burmistrzow

2014-nadal Radostaw Gtazewski
1998-2014 Franciszek Kupracz
1997-1998 Jan Krawczuk
1990-1997 Stawomir Bilinski
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Gmina

Powierzchnia: 137,62 km?
Liczba ludnosci: 25 tys.
Powiat: debicki
Wojewddztwo: podkarpackie

30-lecie SGURP

1

=N \\ammm N
2 P

Debica

mina Debica jest polozona w za-

chodniej cze$ci wojewddztwa pod-
karpackiego na pograniczu Pogorza
Karpackiego oraz Kotliny Sandomierskiej.
Posiada niezwykle walory krajobrazowe
i turystyczne. Skladajg sie na nie — cie-
kawa i urozmaicona rzezba terenu z licz-
nymi pagérkami, parowami i wawozami
oraz bogaty, roznorodny drzewostan.
W potudniowej, bardziej pagoérkowatej,
czed$ci przewazaja deby, buki, jodly i so-
sny, za§ w okolicach rzek i potokéw do-
minujacg role odgrywaja olchy, wierzby
i topole.
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Gmina Dgbica jest $wietnie skomuni-
kowana. Przebiegaja tedy wazne szlaki
komunikacyjne — autostrada A4, droga
krajowa nr 94 oraz magistrala kolejo-
wa Zgorzelec-Medyka. Ogromnym atu-
tem jest takze bliskos¢ mig¢dzynarodo-
wych portéw lotniczych: Krakéw-Balice
(130 km) oraz Rzeszéw - Jasionka (54
km). Wszystko to sprawia, ze ta najwiek-
sza pod wzgledem mieszkancéw Gmina
w Wojewddztwie Podkarpackim, jest bar-
dzo atrakcyjna zaréwno dla turystow jak
i inwestoréw krajowych i zagranicznych.

Wspomniane wyzej polozenie,
frastruktura komunikacyjna i duzy po-
tencjal ludzki sprawiaja, ze na terenie
Gminy Debica dzialalno$¢ gospodar-
czg prowadzi ponad 3100 podmiotéw
gospodarczych, w tym tak duze firmy

Budynek Zaktadu
Przyrodo-Leczniczego
fot. Andrzej Kwiatek

jak: OLIMP Laboratories, Hutchinson,
Fabryka Farb i Lakierow SNIEZKA,
Kronospan czy Lerg. Przedsiebiorcom,
ktorzy chcg inwestowac na terenie Gminy
Dgbica, miejscowy samorzad oferuje od-
powiednio przygotowane i uzbrojone
tereny, a takze pomoc w zakresie spraw
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administracyjnych, szybka ,,$ciezke inwe-
stycyjng” oraz tagodng polityke podatko-
wa. Istniejg tu dwie strefy ekonomiczne:
w Pustkowie Strachowie i w Zawadzie
o lacznej powierzchni ok. 54 ha.

Jedna z najstarszych wsi gminy Debica
jest Latoszyn. Istniala juz w XII w.,, a jej
pierwszym wtlascicielem byl Teodor
Gryfita, wojewoda krakowski. Z tej wrsi,
skad wywodzili si¢ wspotwlasciciele
De¢bicy, pochodzit jeden z najwybitniej-
szych reprezentantéw rodu, profesor i sze-
$ciokrotny rektor Akademii Krakowskiej

in- — Jan z Latoszyna. Latoszyn od wiekéw

stynat ze znakomitych wdéd leczniczych
wyplywajacych u podndza wzniesienia
Palana Gera. Lecznicze zrédla uczynily
z Latoszyna w XIX w. znane kapielisko.
Okolo 1850 roku, u podndza Palanej

Gery powstal niewielki zaklad zdrojo-
wo-kapielowy ze zrédlami siarczanowy-
mi, z ktérych zaczgli korzysta¢ juz nie
tylko okoliczni mieszkancy. Wies styneta
z leczenia chorob (stawdw, kosci, cho-
réb skoérnych: grzybicy, tuszczycy, cho-
réb kobiecych, paralizéow i niedowladow
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a nawet otylosci). Zaklad ten zostat znisz-
czony przez huragan i pozar (najprawdo-
podobniej na przetomie XIX i XX wieku).
Na miejscu starego zaktadu w 1932 roku
wybudowano nowoczes$nie urzadzone ta-
zienki, pensjonaty, karczme. Do zakladu
zjezdzali kuracjusze z kraju i zagranicy,
stawiajac go ponad inne, bardziej znane
w Polsce uzdrowiska. Podczas II woj-
ny Swiatowej ten tetnigcy zyciem osro-
dek zostal prawie calkowicie zniszczony
i tylko mieszkancy okolic korzystali, jak
w dawnych latach, z cudownej wody, le-
czacej wszelkie schorzenia.

“My$l o przywrdceniu tego magicz-
nego miejsca do jego dawnej $wietno-
$ci oraz o reaktywowaniu Uzdrowiska

Latoszyn Zdro6j nie dawala mi spokoju
niemal od poczatku sprawowania mojej
obecnej funkcji” — moéwi Wéjt Gminy
Dgbica Stanistaw Rokosz. Moéwil da-
lej: “Dla realizacji tej idei udato nam sie
uzyska¢ pomoc i wsparcie licznej rze-
szy ludzi dobrej woli. Mam tu na mysli

30-lecie SGURP

prof. Zbigniewa Relige, ktory nas wspierat
jako Minister Zdrowia, nie zyjacego juz
marszatka Wojewddztwa Podkarpackiego
Leszka Deptule czy Senatora RP Stanistawa
Zajaca. Najwieksza jednak wdzieczno$é
za ogrom uzyskanej pomocy i bardzo pro-
fesjonalne wskazowki pragne wyrazi¢ ta
droga Panu dr Janowi Golbie - prezesowi
Stowarzyszenia Gmin Uzdrowiskowych
RP w Polsce, aktualnie burmistrzo-
wi Muszyny, a w przeszloéci wielolet-
niemu Burmistrzowi Krynicy-Zdroju.
Pomoc, ktérg otrzymujemy od tak wy-
bitnego samorzadowca oraz niekwe-
stionowanego autorytetu w dziedzinie
lecznictwa uzdrowiskowego, jest dla nas
bezcenna.

Basen Zdrojowy w Latoszynie
fot. Renata Pazdan

Reaktywowanie uzdrowiska Latoszyn
Zdrdj wymagalo ogromnej ilosci dzialan
administracyjno-prawnych. Wéréd nich
przelomowe znaczenie miala decyzja
Ministra Zdrowia z 2011 roku, potwier-
dzajaca mozliwos¢ prowadzenia leczenia
uzdrowiskowego na obszarze uznanym za
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obszar ochronyuzdrowiskowej,,Latoszyn”
Kamieniem milowym w mozliwosciach
inwestycyjnych bylo uzyskanie przez
Gmine¢ Debica wsparcia z funduszy Unii
Europejskiej w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewodztwa
Podkarpackiego. W ramach tych projek-
tow wybudowano 3-kondygnacyjny bu-
dynek basenu rehabilitacyjnego, budynek
pijalni, teznie solankowa, miejsce do mu-
zykoterapii - zadaszona scena z widowniga,
$ciezki ruchowe, plac zabaw, silownie ze-
wnetrzng i parkingi. Ogoélna wartos¢ tych
projektow to 16,7 mln z1, z czego dofinan-
sowanie wyniosto 6,1 mln zl.

Jako pierwsi z dobrodziejstwa nowego
uzdrowiska mogli skorzysta¢ miejsco-
wi. Na wniosek wojta gminy Stanistawa
Rokosza, Rada Gminy Debica uchwali-
fa dla wszystkich mieszkancéw Gminy
Debica ,,Program profilaktyki zdrowot-
nej’, zgodnie z ktédrym wszyscy miesz-
kancy Gminy Debica mogli skorzystaé
bezplatnie z zabiegéw rehabilitacyjnych
w Uzdrowisku w Latoszynie, potrzebne
bylo tylko skierowanie na takie zabiegi
od lekarza rodzinnego. Dla kapieli leczni-
czych réwniez z zaznaczeniem, ze pacjent
nie ma przeciwwskazan zdrowotnych.
Rada Gminy Degbica przeznaczyla na
sfinansowanie tego programu profilak-
tycznego choréb ukladu ruchu i choréb
skornych 100 tys. zlotych. Dzigki temu
mieszkancy  gminy mogli bezplatnie
sprawdzi¢ swoje zdrowie pod katem cho-
réb uktadu ruchu i choréb skérnych.

W Polsce tylko nieliczne uzdrowi-
ska dysponuja wodami siarczanowo-
-wapniowymi siarczkowymi. Poklady
tego typu wodd znajduja si¢ wlasnie
w Latoszynie. Na podstawie badan
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wladciwodci fizyko-chemicznych i che-
micznych oraz stanu mikrobiologiczne-
go wody w Latoszynie stwierdzono, ze
spelnia ona wymagania wody mineralne;j.
Wiasciwosci wod leczniczych pozwala-
ja leczy¢: schorzenia ukfadu ruchowego:
gosécowe, reumatyczne, zwyrodnienio-
we, pourazowe, pooperacyjne, choroby
ukladu nerwowego: niedowlady, poraze-
nia, nerwobdle, choroby kobiece, choroby
przemiany materii, choroby skéry, choro-
by zawodowe w tym zatrucia zwigzkami
chemicznymi.

Planowany jest dalszy rozwoj uzdro-
wiska. Wtladze gminy w najblizszym
czasie planuja wykona¢ odwierty wod
geotermalnych, ktérych zasoby znajdu-
ja sie w Latoszynie. Jesli ich wyniki beda
pozytywne na ich bazie zostang wybu-
dowane termy. Najblizszg inwestycja be-
dzie budowa bazy hotelowo-turystycznej
w bezposrednim sasiedztwie Uzdrowiska
Latoszyn, co pozwoli w przyszlosci na
przyjecie jeszcze wigkszej liczby turystow
i kuracjuszy z calej Polski, zafascynowa-
nych tym miejscem, tak jak to bywalo
przed laty.

Wykaz wojtow

1996-nadal Stanistaw Rokosz

1990-1996 Henryk Krupa
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Duszniki-Zdrdj

Powierzchnia: 22,28 km?
Liczba ludnosci: 4545
Powiat: ktodzki
Wojewoddztwo: dolnoslaskie

30-lecie SGURP

uszniki-Zdréj to miasteczko uzdro-

wiskowe, polozone w powiecie klodz-
kim. Miejscowo$¢ otoczona jest trzema
pasmami gorskimi: Goérami Orlickimi,
Bystrzyckimi i Stolowymi. Centrum
Dusznik-Zdroju potozone jest na wyso-
kosci 537 m n.p.m. Najwyzej polozona
czg$cig miasta jest Zieleniec, ktéry lezy
na wysokosci 800-960 m n.p.m.

W 1346 r. Duszniki otrzymaly prawa
miejskie w wyniku lokacji na prawie nie-
mieckim. Zyski miasto czerpalo gléwnie
z handlu i prawa skladu towardéw prze-
wozonych szlakiem z Czech na Slask oraz
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z wydobycia rud zelaza.

Pierwsze wzmianki o istnieniu Zrédia
leczniczego ,,Zimny Zdréj” w Dusznikach
pochodza z okresu XV wieku. W 1748 r
przeprowadzono tam pierwsze badania
zrédel mineralnych. Od 1769 r. Duszniki
staly sie oficjalnym uzdrowiskiem, po-
przez wpisanie ,Zimnego Zdroju” na li-
ste zrodet leczniczych éwczesnych Prus
w 1777 r. Obecnie Duszniki-Zdréj to
uzdrowiskowy kurort. Tryska tu az pie¢
podziemnych zdrojow, dzigki ktérym
leczy sie choroby, miedzy innymi ukla-
du pokarmowego, krazenia i oddecho-
wego. Osoby przebywajace na kuracji
w Dusznikach-Zdroju maja mozliwos¢
skorzystania z bogatej oferty zabiegdw
przyrodoleczniczych, takich jak: natu-
ralne kapiele mineralne i igliwiowe, rdéz-
nego rodzaju zabiegi z wykorzystaniem
borowiny (kapiele, fasony borowinowe
czy oklady), a takze zabiegi z zakresu
hydroterapii, elektroterapii, inhalacje so-
lankowe, gimnastyka i masaze lecznicze.
Ponadto, kuracjusze korzystaja z kuracji
pitnych dzieki tutejszym zrédlom wod

Park Zdrojowy oraz Teatr
Zdrojowy im. F. Chopina
fot. Urzad Miejski w Dusznikach-Zdroju
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mineralnych. Gléwne schorzenia jakie
leczy si¢ w Dusznikach-Zdroju to scho-
rzenia ukladu oddechowego, reumatolo-
giczne, przewodu pokarmowego, choroby
kardiologiczne i nadci$nienie, osteopo-
roza oraz choroby kobiece. Uzdrowisko
posiada réwniez bogata oferte SPA. W tu-
tejszych obiektach, na pragnacych relak-
su i odpoczynku, czeka szeroki wachlarz
ustug Spa & Wellness, miedzy innymi:
masaze i zabiegi relaksacyjne, sauny czy
jacuzzi. Jest to $wietne rozwigzanie dla
wszystkich chcacych zadba¢ o swoja uro-
de i zdrowie, a takze dla oséb pragnacych
relaksu i odpoczynku od trudéw dnia
codziennego. Ponadto klimat i polozenie
Dusznik-Zdroju pozwoli na wyciszenie
sie oraz odpoczynek podczas spaceréw
po gbrach.

Duszniki-Zdréj poza swym uzdrowi-
skowym charakterem, styna réwniez ze
wspanialych zabytkéw. Perelka na mapie
miasteczka jest niewatpliwie Muzeum
Papiernictwa. W starym mtynie papier-
niczym dowiemy si¢ historii jak powsta-
wal papier, a takze bedziemy mieli szanse
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samodzielnie ten papier wyprodukowac.
Po dtugich wycieczkach warto wstapi¢ do
Parku Zdrojowego, gdzie przy fontannach
mozna odetchna¢, napic si¢ wody z tutej-
szych zrodel, podziwia¢ pieckne dywany
kwiatowe, a takze wyjatkowy kalendarz
kwiatowy. Bedac w dusznickim Parku nie
sposob nie wstapi¢ do Teatru Zdrojowego
im. Fryderyka Chopina, gdzie odbywa-
ja sie wszystkie wydarzenia kulturalne.
Zwienczeniem dusznickiego Parku jest
kolorowa fontanna. Jej wyjatkowos$¢ moz-
na podziwia¢ po zmroku, podczas pokazu.
Wtedy to strumienie wody wytryskujacej
z fontanny sa podswietlane wielobarwny-
mi reflektorami i ,tanczg” w rytm muzyki.

Duszniki-Zdrdéj sa réwniez doskona-
ta baza wypadowa zaréwno dla turystow
pieszych jak i rowerowych. Amatorzy ak-
tywnego wypoczynku majg szans¢ podzi-
wia¢ piekno przyrody podczas pieszych
wedrowek czy rowerowych przejazdzek.
Kilometry szlakéw tylko czekajg na tu-
rystow. Podrézujac nimi mamy szanse
podziwia¢ niesamowite widoki i panora-
my na okoliczne szczyty i pasma gorskie.
Dzigki swej lokalizacji Duszniki-Zdrdj
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daja mozliwo$¢ zwiedzenia trzech pasm
gorskich: Gor Stolowych, Bystrzyckich
i Orlickich. W okolicy znajduje si¢ réw-
niez Rezerwat Przyrody Torfowisko pod
Zielencem, gdzie kazdy miltos$nik piekna
przyrody bedzie mdgl zaobserwowac nie-
samowitg rodlinnos¢, oraz jej rozwdj.
Turysci cenigcy sobie aktywny wypo-
czynek maja szanse skorzysta¢ z kilku
obiektow sportowych. Tauron Duszniki
Arena jest atrakcyjna réwniez w sezo-
nie letnim. Asfaltowe trasy zachecaja do
uprawiania biegdw, nordic walking, jazdy
na rowerze i nartorolkach. Na aktywnych
turystow czeka réwniez zielona $ciezka
zdrowia wraz z siftowniami plenerowymi.

Czarny Staw w Dusznikach-Zdroju
fot. Urzad Miejski w Dusznikach-Zdroju

Kazdy ma tu szanse¢ pocwiczy¢ w spo-
koju i pobudzi¢ swoj organizm do dzia-
tania. Bardzo atrakcyjny latem jest réw-
niez Zieleniec, ktory jest znany przede
wszystkim z kilometréw tras zjazdowych
i bialego szalenstwa. Ale nie samg zima
Zieleniec zyje. To réwniez doskonata baza
wypadowa dla turystéw chcacych aktyw-
nie spedza¢ wolny czas. Znajdujace si¢ tu
koleje krzeselkowe, réwniez w sezonie
letnim przewiozg turystéw na szczyt Goér
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Orlickich. Bedac na wycieczce w Zielenicu
obowigzkowo nalezy udac si¢ na wieze
widokowa na Orlicy. Niesamowite kra-
jobrazy, ktore rozciagaja sie dookota, za-
pieraja dech w piersiach. Duszniki-Zdréj
to region, ktory w ostatnim czasie szcze-
golnie przypadl do gustu rowerzystom.
Kazdy pasjonat dwdch kétek znajdzie tu
trasy idealne dla siebie. Lubicie przemie-
rza¢ okolice po lesnych drogach? Moze
wolicie podziwia¢ malownicze krajobrazy
ze snujacych sie miedzy goérami asfalto-
wych drég? W Dusznikach nie zabraknie
Wam niczego! Dla amatoréw dwoéch ko-
tek przygotowaliémy trasy cztery single-
tracki, ktérymi mozna zjecha¢ z Orlicy
- najwyzszego szczytu Gor Orlickich po
polskiej stronie, do samych Dusznik. Dla
rowerzystow pragnacych nieco wiecej
adrenaliny Zieleniec Ski Arena przygo-
towal Family Bike Park. Tu znajduja si¢
trasy zjazdowe o réznym stopniu trud-
nodci, dzieki czemu kazdy znajdzie tu
co$ dla siebie. Ponadto jesli nie zabra-
liscie swojego roweru mozecie skorzy-
sta¢ z Mobilnej Miejskiej Wypozyczalni
Gorskich Roweréw Elektrycznych, ktdre
zdecydowanie ulatwig poruszanie si¢ po
gorzystym terenie.

Podczas pobytu w Dusznikach-Zdroju
tury$ci majg szans¢ uda¢ si¢ w podrédz
do najpigkniejszych zakatkéow Dusznik-
-Zdroju oraz w Gory Stolowe dzigki
kolejce turystycznej Dusznicki Express.
Kolejka kursuje na trasach: Duszniki-
-Zdr6j - Torfowisko pod Zielencem -
Zieleniec oraz Duszniki-Zdréj - Karlow.
Wyjazdy zostaly tak zaplanowane, aby
turysci podczas wycieczek mieli czas wol-
ny na zwiedzenie danego miejsca. Jest to
$wietna atrakcja dla mniej wprawionych
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turystow lub oséb nie posiadajacych wia-
snego $rodka transportu. Ponadto jesli
chcieliby$my zabra¢ na wycieczke rower
aby wréci¢ z powrotem lub wyruszy¢
w dalsza podréz na swoim jednosladzie,
Dusznicki Express posiada specjalng
przyczepe do przewozu roweréw. Turysci
moga skorzysta¢ z niej w cenie biletu.
Poza kursami wycieczkowymi, kolejka
turystyczna umozliwia réwniez przejazd
uliczkami Dusznik-Zdroju. Podczas tej
przejazdzki tury$ci maja mozliwos¢ zo-
baczenia miasteczka, oraz poznania jego
historii. Dusznicki Express to mozliwo$¢
zwiedzenia naszych stron i podziwiania
pieknych widokéw w innej, mniej oczy-
wistej, ale nie mniej atrakcyjnej formie.
Duszniki to miejsce dla kazdego. Bez
wzgledu na zainteresowania, stopien za-
awansowania turystyki czy preferowany
styl odpoczynku, kazdy znajdzie tu co$
dla siebie. Szczegolowa oferte turystyczna
i kulturalna, baze noclegows i gastrono-
miczng oraz inne niezbedne informacje
mozna znalez¢ na stronie www.visitdusz-

niki.pl

Wykaz burmistrzéow

2014-nadal Piotr Lewandowski
2010-2014 Andrzej Rymarczyk
2006-2010 Grzegorz Sredziriski
2002-2006 Bolestaw Krawczyk
1994-2002 Grzegorz Sredzinski
1990-1994 Bogdan Berczynski

Duszniki-Zdroj



Powierzchnia: ok. 49 km?

Liczba ludnosci: ok. 6,7 tys.

Powiat: pszczynski
Wojewddztwo: slaskie

30-lecie SGURP

Goczalkowice-Zdroj

oczatkowice-Zdroj leza w wojewddz-
twie $laskim, w powiecie pszczyn-
skim, miedzy Pszczyng a Czechowicami-
Dziedzicami. Otaczaja je beskidzkie
pasma oraz rozlegte Lasy Pszczynskie.
Jednak latwo si¢ tu dostaé, bo przez miej-
scowos$¢ przebiega droga krajowa nr 1
oraz trakt kolejowy miedzy Katowicami
a Bielskiem, Zywcem i Cieszynem.
Wedluglegendy nazwa wsi wywodzi sie
od imienia rycerza Goczala (Goczatka),
ktdéry otrzymal tutejsze ziemie za zastugi
na polach bitewnych. Pierwsze wzmian-
ki o miejscowosci pochodzg z XIV w,
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ale najprawdopodobniej wie§ ma starszy
rodowdd.

Obecnie Goczatkowice-Zdrdj to wiej-
ska gmina uzdrowiskowa. Historia tu-
tejszego zdroju sigega 1856 r., kiedy to
wladze pruskie, poszukujac na terenie
miejscowosci pokladéw soli, przypad-
kowo odkrylty bogate zloza solanki.
Wykorzystali to Adolf Babel, lekarz psz-
czynski, budowniczy Wilhelm Czech
oraz kupcy Heinrich Schiller i Josef
Lustig, tym samym stajac si¢ zalozy-
cielami uzdrowiska. Szybko powstaly
pierwsze obiekty zdrojowe: Stary Dom
Zdrojowy, male lazienki, pijalnia wod
leczniczych (obecnie kawiarnia), pensjo-
nat. Koncem XIX w. wybudowano Nowy
Dom Zdrojowy (obecna siedziba Szpitala
Rehabilitacyjno-Reumatologicznego),

Jedna z alejek w Parku Zdrojowym
znajdujacym sie w bezposrednim
sasiedztwie uzdrowiska

fot. Archiwum Urzedu Gminy
Goczatkowice-Zdroj

a takze neobarokowy hotel ,Prezydent’,

zwany rowniez ,Cesarskim” (obecna sie-

dziba administracji).

Najlepszy okres  goczatkowickiego
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uzdrowiska zakonczyt si¢ wraz z wybu-
chem II wojny $wiatowej. W wyniku walk
zniszczone zostaly obiekty oraz specja-
listyczny sprzet. Po wojnie ratunkiem
okazala si¢ decyzja Wojewodzkiej Rady
Narodowej w Katowicach z 1953 r. o po-
wolaniu do zZycia Wojewodzkiego Szpitala
Przeciwreumatycznego.

Obecnie Goczalkowice sa jednym
z najwigkszych osrodkéw reumatologicz-
no-rehabilitacyjnych w wojewddztwie
$laskim. Leczy sie tutaj m.in. choroby na-
rzadu ruchu, neurologiczne, choroby na-
czyn obwodowych, schorzenia laryngolo-
giczne. W malowniczej, spokojnej okolicy,
dzieki odpowiedniej infrastrukturze lecz-
niczej oraz profesjonalnej kadrze kuracju-
sze od ponad 150 lat nabieraja sil, wracaja
do zdrowia. Wszystko dzigki borowinie

i solance — naturalnym surowcom, ktére

stosowane sg w uzdrowisku.
Goczatkowickie uzdrowisko to takze

zabytkowe budynki. Najpiekniejsze z nich

Goczatkowice -Zdréj



to: budynek pijalni wéd leczniczych -
wzniesiony w 1862 r., w stylu architektury
parkowej; utrzymany w stylu neobaroko-
wym hotel ,,Prezydent” z 1880 r., obec-
nie siedziba administracji uzdrowiska
i restauracji uzdrowiskowej; Kurthotel —
dawny Hotel Zdrojowy z 1874 r. z charak-
terystyczng drewniang konstrukcja muru
pruskiego, obecnie pawilon sanatoryjny
SWrzos”.

Jednak Goczatkowice slyng nie tylko
z uzdrowiska. To tutaj znajduje sie¢ ,,$la-
skie morze”, czyli Jezioro Goczatkowickie.
To jeden z najwigkszych w Polsce sztucz-
nych zbiornikéw retencyjnych. Stanowi
ono ponad 60% powierzchni calej gminy.
Wyréznia go niezwykle bogactwo przyro-
dy. Miejscem chetnie odwiedzanym przez
mieszkancow i turystow jest korona zapo-
ry, ktéra taczy Goczatkowice z sgsiednim
Zabrzegiem. Ma ok. 3 km diugosci i jest
wymarzonym miejscem dla spacerowi-
czdw, rowerzystéw czy jezdzacych na rol-
kach. W 2021 r. minelo 15 lat od otwarcia

30-lecie SGURP

zapory dla turystéw. Nie bylo to mozliwe
od powstania jeziora w 1956 r. Oprdcz
Jeziora Goczatkowickiego we wsi sa takze
liczne stawy hodowlane i rekreacyjne.
Chlubg gminy jest znajdujacy sie
w Zdroju Stary Dworzec - jeden z naj-
piekniejszych tego typu obiektéow w re-
gionie. W 2016 r. zyskal drugie zycie. Po
przejeciu przez gmine i generalnym re-
moncie powstalo tam Centrum Obstugi

Stary Dworzec

Odnowiony po przejeciu przez
gmine budynek Starego Dworca
zostat w ogdlnopolskim konkursie
wybrany Dworcem Roku 2020
fot. Archiwum Urzedu Gminy
Goczatkowice-Zdroéj

Ruchu Turystycznego ,Stary Dworzec’,
w ktérym znajduje sie poczekalnia dla po-
droznych, Punkt Informacji Turystycznej,
przechowalnia bagazy, wypozyczalnia
sprzetu rekreacyjnego. Zamontowano tez
lunety do obserwacji fauny i flory. Stary
Dworzec na co dzien wzbudza zachwyt
nie tylko mieszkancéw, ale tez turystow
i kuracjuszy. W 2020 r. zostal wyréznio-
ny przez profesjonalne jury, zdobywajac
tytul Dworca Roku 2020 w konkursie or-
ganizowanym przez Fundacje Grupy PKP
i Fundacje¢ ProKole;j.
Goczatkowice to

miejsce  czesto
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odwiedzane réwniez przez milosnikow
przyrody. Miejscem idealnym do spa-
ceréw i odpoczynku jest Park Zdrojowy.
Urokliwe altanki, szachy plenerowe, zegar
stoneczny, silownia plenerowa, a w se-
zonie wiosenno-letnim takze kolorowe
figury kwiatowe sprawiaja, ze mozna tu-
taj milo spedzi¢ czas. Dzigki Ogrodom
do Zwiedzania Kapias mozna podziwiac
natomiast imponujace ogrody. To jedno
z najwazniejszych miejsc w Polsce dla
wszystkich mitosnikéw natury. Kilka ty-
siecy gatunkéw i odmian réznych roélin
podzielonych na tematyczne zaulki i za-
katki zachwyca od marca do grudnia.

Wiele dobrego spotka w Goczalkowi-
cach i milo$nikéw aktywnego spedzania
wolnego czasu. W 2019 r. w Goczalkowi-
cach zainaugurowano dzialalno$¢ Akade-
mii BVB im. Lukasza Piszczka — pierwszej
na $wiecie szkolki pitkarskiej dla dzieci,
wspoltworzonej przez Borussie Dort-
mund poza granicami Niemiec. Fundacja,
ktora zalozyl stynny pilkarz pochodzacy
z Goczatkowic, zmodernizowala tereny
sportowe w poblizu uzdrowiska. Obec-
nie znajduja si¢ tam nowoczesne obiekty
do gry w pitke nozng z zapleczem. Aka-
demia szkoli dzieci od 4. roku Zycia. Na
boiskach Akademii gra takze sam Lukasz
Piszczek! Pitkarz od lipca 2021 r., po za-
konczeniu kariery w Borussi, zgodnie
z wcze$niejszymi zapowiedziami, powro-
cit do swojego macierzystego klubu, LKS
Goczalkowice-Zdroj.

Goczalkowice to wyjatkowe miejsce
takze dla milo$nikéw sportéw wodnych.
Za sprawg WakeParku mozna sprébo-
waé wakeboardingu, czyli ptywania po
powierzchni wody na specjalnej desce,
trzymajac si¢ przyczepionej do wyciagu
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liny. Swietng atrakcjg jest park linowy
Runway. Na trzech trasach, na réznych
wysokos$ciach mozna pokonywa¢ liczne
przeszkody, sprawdzajac swoje umiejet-
nosci oraz odwage. W gminie jest tez kry-
ta ptywalnia, kompleks boisk ,,Orlik”, hala
sportowa oraz liczne $ciezki rowerowe
wraz z wypozyczalniami roweréw.

W gminie odbywa si¢ wiele imprez oraz
wydarzen kulturalnych, artystycznych
i sportowych. Poczatek lipca uptywa za-
wsze pod znakiem réz. Wtedy na Starym
Dworcu oraz w Parku Zdrojowym od-
bywa si¢ Goczatkowicki Festiwal Roz.
Dlaczego akurat réz? To tutaj lokalni
ogrodnicy hodujg liczne odmiany tych
kwiatow, a festiwal jest doskonalg okazja
do podziwiania efektéw ich pracy. Na wy-
stawie prezentowane sg rézne rodzaje réz,
odbywajg si¢ koncerty, spotkania oraz
warsztaty. W czerwcu miejscowos¢ swie-
tuje Dni Goczatkowic, a na przetomie
sierpnia i wrze$nia odbywaja sie Dozynki
Gminne. Stalymi punktami kalendarza
wydarzen s3 takze Goczatkowicki Rajd
Rowerowy czy Memorial Plywacki im.
Krzysztofa Kanika.

Wykaz woéjtow
2011-nadal Gabriela Placha
1998-2011 Krzysztof Kanik
1994-1998 Jan Puchata
1992-1994 Kazimierz Ingram

Goczatkowice -Zdroj



Powierzchnia: 416 km?

Liczba ludnosci: 6738

Powiat: bartoszycki

Wojewddztwo: warminsko-mazurskie

30-lecie SGURP

Gorowo Ilaweckie

mina Goérowo Itaweckie, polozona

w polnocnej czesci wojewodztwa
warminsko-mazurskiego, w powiecie
bartoszyckim, graniczy bezposrednio
z Obwodem Kaliningradzkim Federacji
Rosyjskiej. Najwicksza jej miejscowo-
$cig jest polozony centralnie Kaminsk
liczacy ok. 900 mieszkancow. Pozostale
wigksze wsie to Kandyty, Piasty Wielkie
i Pieszkowo. Osie komunikacyjne gminy
stanowig drogi wojewodzkie nr 511 i 512,
najblizsze wicksze osrodki miejskie to
Olsztyn (75 km), Elblag (90 km) i Gdansk
(150 km). Do Kaliningradu po rosyjskiej
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stronie granicy jest ok. 60 km.

Ponad 30% powierzchni gminy zajmu-
ja lasy. Jej polnocna czg$¢ zawiera roz-
norodne zbiorniki wodne. Ze wzgledu
na wybitne walory przyrodnicze, ponad
75% terytorium gminy objete jest obsza-
rem chronionym Natura 2000 pod na-
zwg ,,Ostoja Warminska” Tu znajduje si¢
Zywkowo, ktére nosi miano Europejskiej
Stolicy Bociana Bialego (w miejscowosci
jest 6 zamieszkalych gospodarstw i 52
bocianie gniazda, co daje $rednio 6 bo-
ciandéw na jednego mieszkanca). Co roku
przylatuje tu okoto 100 bociandéw, a odla-
tuje 200.

Kazdy, kto zawital w gminie, wie ze to
miejsce, w ktérym mozna zwolni¢ tempo
i w ktérym nie sposob sie nie zakocha¢.

Obcujac z tymi przepieknymi okolica-
mi, mozna $mialo stwierdzi¢, ze goérow-
szczyzna stanowi doskonaly oferte dla
0sob szukajacych wypoczynku i spokoju
na tonie natury, wsréd ciekawych obiek-
tow przyrodniczych i malowniczych
krajobrazéw, a takze licznych zabytkéw
architektonicznych.

Ich najwybitniejszym  przedstawicie-
lem byl Herkus Monte - wdédz II po-
wstania pruskiego przeciwko Zakonowi
Krzyzackiemu,  pierwowzoér  mickie-
wiczowskiego  Konrada  Wallenroda.
Powstanie rozpoczeto sie w 1260 r.
i trwalo 14 lat, az do $mierci bohater-
skiego natangijczyka. Dalsze dzieje
Natangii to wladztwo Krzyzakéw (Prusy
Zakonne), nastepnie sekularyzacja zako-
nu po Holdzie Pruskim w 1525 r. (Prusy
Ksigzece), a podzniej Krdlestwo Prus,
z ktérego docelowo wylonily sie Prusy
Wschodnie (Ostpreuflen). W okresie wo-
jen napoleonskich na terenach tych odci-
snal swoje pietno sam ,,bdg wojny”: naj-
pierw jego wojska starly sie z Rosjanami
w bitwie pod Hoft (obecnie Dwdrzno)
6 lutego 1807 r., a dzien pozniej szarza
kawaleryjska zapoczatkowata dwudnio-
wa bitwe pod Pruska Itawka (Preussisch
Eylau) - starcie niezwykle krwawe i uzna-
wane za nierozstrzygnigte. Sam Napoleon
Bonaparte dowodzit wojskami ze wznie-
sienia w Warszkajtach, zwanego od tej
pory Goéra Napoleona. Po II wojnie $wia-

Wizualizacja pawilonu uzdrowiskowego
i zaktadu przyrodoleczniczego
fot. Archiwum Gminy Gérowo ltaweckie

W  $redniowieczu tereny dzisiejszej
Gminy Goérowo Itaweckie zamieszki-
wali Prusowie z plemienia Natangow.
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towej Prusy Wschodnie zostaly podzie-
lone miedzy Polske i Zwigzek Radziecki,
a gorowszczyzne zasiedlita przede

Goérowo ltaweckie



wszystkim ludno$¢ naptywowa - gléwnie
z centralnej Polski, kreséw wschodnich,
a takze ludno$¢ pochodzenia ukrainskie-
go przesiedlona z terenéw wschodnich
w ramach akcji ,Wista”.

Uzdrowisko
w 2013 roku, za sprawg dzialan Bozeny

zaczelo  powstawal
Olszewskiej-Switaj  (pelnigcej  funk-
cje wdjta nieprzerwanie od roku 2006).
Najwazniejsza przestanka byly zidentyfi-
kowane i udokumentowane jeszcze pod
koniec ubiegtego wieku zloza borowiny
- jedne z najwigkszych w Polsce (29 ha,
ponad 754 tys. ton) polozone w pdinoc-
no-wschodniej czgéci gminy. Obszar
ten posiadal funkcje uzdrowiskowa juz
przed II wojna $wiatowa. W polozonej
nieopodal Nowej Wsi Itaweckiej (wow-
czas Neuendorf — tereny te nalezaly do
Prus Wschodnich) funkcjonowalo sana-
torium choréb ptuc. To tam pobierano
probki do badan i uzyskano $§wiadectwo
potwierdzajace wlasciwosci  lecznicze
tutejszej borowiny. Ponadto udokumen-
towano wlasciwosci lecznicze lokalnego

30-lecie SGURP

klimatu i opracowany zostal operat
uzdrowiskowy. W efekcie 24 marca 2016
roku decyzja Ministra Zdrowia na tere-
nie gminy Gérowo Itaweckie ustanowio-
ny zostal obszar ochrony uzdrowiskowej,

Pawilon uzdrowiskowy w trakcie budowy
fot. Archiwum Gminy Gérowo Itaweckie

polozony w poélnocno-wschodniej czg-
§ci gminy (jego centrum stanowi miej-
scowo$¢ Nowa Wies Ifawecka polozona
wsrod sosnowych laséw). Ostatnim ak-
tem prawnym jest Rozporzadzenie Rady
Ministréw z dnia z dnia 21 pazdziernika
2019 r. w sprawie nadania statusu obsza-
ru ochrony uzdrowiskowej solectwom:
Galajny, Czyprki i Woryny polozonym na
obszarze gminy.

Kierunki lecznicze w powstajacym
uzdrowisku to choroby ortopedyczno-
-urazowe, reumatologiczne oraz cho-
roby gérnych i dolnych drég oddecho-
wych. Aktualnie powstaja tam obiekty
lecznicze:  zaklad  przyrodoleczniczy
z basenem i infrastrukturg technicz-
n3; pawilon uzdrowiskowy z pijalnia
wod i salami do hydroterapii, masazu
i grota solng; teznie solankowe z wiata
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inhalacyjna. Wybudowana zostanie takze
$ciezka kinezyterapeutyczna z obiektami
towarzyszacymi, silownia zewngtrzna,
a takze $ciezki rowerowe. Obiekty te po-
wstajg przy finansowym wsparciu fun-
duszy unijnych w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego na lata 2014-
-2020. W planach jest takze budowa sa-
natorium i innych zaktadéw lecznictwa
uzdrowiskowego. Réwnolegle tworzona
jest infrastruktura towarzyszgca: wy-
budowana zostala nowa, ponad trzyki-
lometrowa droga dojazdowa do Nowej
Wsi Itaweckiej (dofinansowana ze $rod-
kéw Funduszu Drég Samorzadowych),
powstaje sie¢ kanalizacji sanitarnej
i oczyszczalnia $ciekow wsparta fundu-
szami z Programu Rozwoju Obszaréw
Wiejskich na lata 2014-2020 i Funduszu
Inwestycji Lokalnych, rozbudowana be-
dzie stacja uzdatniania wody zapewnia-
jaca zaopatrzenie uzdrowiska w wode.
W trakcie opracowania jest dokumentacja
na wykonanie drogi o diugosci ok. 7 km
taczgcej uzdrowisko z droga krajowa nr
51, w bezposredniej bliskosci od przejscia
granicznego z Rosja.

Poza walorami leczniczymi warto tak-
ze skupi¢ uwage na lokalnych atrakcjach
turystycznych i odwiedzi¢: wspomniane
weze$niej Zywkowo, zabytkowe koscioty
w Pieszkowie i Janikowie, neoklasycy-
styczny patac w Nerwikach, oficyne dwor-
ska w Stedze Malej; wspia¢ si¢ na najwyz-
szy punkt Wzniesien Gorowskich — Gére
Zamkowa (216 m n.p.m.) w Dzikowie
oraz troche nizszag Tajemniczg Gore
w Parezkach, znang m. in. z poszukiwan
Bursztynowej Komnaty. W Kaminsku
mozna poczu¢ adrenaline w parku
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linowym, na zjezdzie popularng tyrolka
czy jedynym na tych terenach skoku wa-
hadlowym, pozwalajacym doswiadczy¢
stanu niewazko$ci. Po przezytych emo-
cjach warto zrelaksowac si¢ na plazy i wy-
spie miejscowego zbiornika wodnego.

Do wszystkich tych miejsc mozna do-
trze¢ szlakami rowerowymi (w tym ogol-
nopolskg trasg GreenVelo) oraz $ciezka-
mi dydaktyczno-historycznymi. Jedna
z nich upamigtnia wspomnianego wcze-
$niej Herkusa Monte; druga prowadzi
przez obiekty przedwojennego poligonu
Stablack.

W centrum gminy znajduje si¢ mia-
sto Gérowo Ifaweckie - najmniejsza
obszarowo gmina w Polsce. Do jego
najciekawszych zabytkéw nalezg m.in.
unikatowe Muzeum Gazownictwa, bo-
gato wyposazone Muzeum Miejskie, ra-
tusz oraz cerkiew greckokatolicka (daw-
ny kosciét ewangelicki) z ikonostasem
Jerzego Nowosielskiego, neogotycki ko-
$ciol rzymskokatolicki z konca XIX w. czy
pochodzace z tego okresu kamieniczki
w centrum miasta. Warte odwiedzenia sg
takze pozostatosci dawnych muréw miej-
skich, wieza ci$nien, cmentarz zydowski
oraz ukrainska izba pamieci.

Wykaz wéjtow

Bozena

ARG Olszewska-Switaj

2002-2006 Tadeusz Pencarski
1997-2002 Bogdan Gaber
1991-1997 Wiadystaw Macetko

Goérowo ltaweckie



Powierzchnia: 203,03 km?
Liczba ludnosci: ok. 5 tys.
Powiat: lubaczowski
Wojewddztwo: podkarpackie

30-lecie SGURP

Horyniec-Zdroj

mina Horyniec-Zdréj polozona jest
na poélnocno-wschodnim krancu
wojewddztwa podkarpackiego, w powie-
cie lubaczowskim, w odlegtosci okoto
20 km od miasta Lubaczowa. Dysponuje
zasobnymi zrédtami niezwykle cennych
wod mineralnych i najwiekszymi zloza-
mi borowiny w Polsce. Horyniec-Zdroj,
polozony z dala od wielkich i tlocznych
aglomeracji oraz ruchliwych szlakéw ko-
munikacyjnych, jest zaliczany do cichych
i spokojnych miejscowosci.
Pierwsza  wzmianka  historyczna
o Horyncu pochodzi z 1444 r. Wowczas
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to Wladystaw, ksigze mazowiecki i bel-
ski, darowat istniejacag od dawna osade
Piotrowi Pieczykurowi z Wilcz. W 1592
r. jako wladciciele wsi pojawiajg sig
Lutostawscy. Horyniec-Zdréj w swo-
jej historii nalezal do réinych wila-
$cicieli, braci: Jana, Piotra i Tomasza
Gorelowskich, Piotra Felicjana Telefusa,
Mikofaja Stadnickiego, rodu Poninskich,
Stanistawa Karlowskiego z Szalejowa,
znanego bankowca i senatora, ozenio-
nego z Rodza Alfreda Ludwika ksiezng
Poninska, siostra ostatniego z Poninskich.
Wedlug niepotwierdzonych w zrédtach
informacji, w XVII w. miejscowo$¢ mia-
fa by¢ przejSciowo w posiadaniu Jana
Sobieskiego. Poninscy wykazywali wielka
troske o rozwoj Horynca. W miejscu daw-

Horyniec: Sanatorium Bajka
fot. Krystian Ktysewicz

nego dworu Telefuséw wzniesli okazaly
patac, wybudowali teatr i cerkiew. Pafac
Poninskich stal si¢ znanym w 6wczesnej
Galicji o$rodkiem zycia towarzyskiego
i kulturalnego. Wykorzystujac znane od
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dawne Zrédta mineralne, pod koniec XIX
w., zalozyli w Horyncu zaklad kapielowy.
Whnet zyskal on pewien rozglos, a wies za-
czeta nabiera¢ charakteru miejscowosci
kuracyjnej. Do rozwoju Horynca w nie-
malym stopniu przyczynila si¢ budowa
linii kolejowej Jarostaw-Sokal, otwartej
w 1884 r. Hamulcem dla rozwoju byty
okresywojen. W okresie I wojny $wiatowej
w okolicach Horynca przeszed! front walk
austryjacko rosyjskich, po wojnie toczyly
sie walki polsko-ukrainskie. Najwigkszy
rozwdj Horynca przypadl na lata 30.
XX wieku. W 1928 r. ostatni wiasciciel
dobr horynieckich Stanistaw Kartowski
uruchomil nowy zaklad zdrojowy, kto-
ry dziennie $wiadczyt ok. 500 zabiegdéw
dla kuracjuszy. Horyniec stal si¢ bardzo

szybko rozwijajacym si¢ uzdrowiskiem,
powstaly liczne pensjonaty. Po zniszcze-
niach UPA z okresu II wojny $wiatowej
uzdrowisko popadlo w zapomnienie do
poczatku lat 60. Od tego okresu baza
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lecznicza uzdrowiska systematycznie si¢
powieksza. W 1962 r. wybudowano nowy
zakltad zdrojowy, tzw. tazienki, rozebrane
w 2000 r. W 1968 r. otwarto sanatorium
Metalowiec w zespole palacowo-parko-
wym Poninskich, obecnie pod nazwa
Sanatorium Bajka, za§ w 1977 r. otwarto
nowoczesne sanatorium Rolnik. Duzym
skokiem byto otwarcie w 1994 r. Centrum

Rehabilitacji Rolnikéw ( Kasy Rolniczego
Ubezpieczenia Spotecznego) - nowe sana-
torium o wysokim standardzie, wkrétce
wzbogacone o nowe skrzydlo i kryta pty-
walnie. W 1998r. - przekazano do uzyt-
ku nowy zaklad przyrodniczy, z zaple-
czem noclegowym obecnie Uzdrowisko
Horyniec Sp. z o0.0. bedace od niedawna
w zarzadzie Urzedu Marszalkowskiego
Wojewddztwa Podkarpackiego. W 2020
roku oddano do uzytku  Kliniczne
Centrum Diagnostyczno-Terapeutyczne
Narzagdow  Ruchu oraz  Schorzen
Neurologicznych i Kardiologicznych.

30-lecie SGURP

Horyniec-Zdr6j jest w trakcie naj-
wigkszego skoku inwestycyjnego w hi-
storii. Dzieki umiejetnemu pozyski-
waniu $rodkéw unijnych udalo sie
przeprowadzi¢ wielomilionowe inwesty-
cje. Zrewitalizowano Park Zdrojowy, po-
wstal nowy deptak spacerowy w Dzielnicy
Uzdrowiskowej, poprawila si¢ w zna-
czacy sposob infrastruktura turystyczna.

Park Zdrojowy
fot. Krystian Ktysewicz

Z roku na rok zwigksza si¢ réwniez baza
noclegowa ktora w tej chwili wynosi juz
ponad 1000 miejsc noclegowych dostep-
nych na terenie calej gminy, w sanato-
riach, pensjonatach czy licznie powstaja-
cych gospodarstwach agroturystycznych.
Oczywiscie do osiagniecia poziomu po-
pularnych uzdrowisk w Polsce jeszcze
daleka droga, ale to wlasnie malomia-
steczkowy klimat, cisza i spokdj doceniaja
osoby przybywajace do Horynca-Zdroju
na kuracje. Aby umili¢ pobyt kuracju-
szom szczegolnie w okresie letnim orga-
nizowane s3 liczne imprezy plenerowe
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w Parku Zdrojowym, w szczegélnosci
Horyniec-Zdréj Art Festiwal podczas
ktérego organizowane s3 liczne spotka-
nia literackie, koncerty, projekcje filmow,
przedstawienia teatralne. Goscie ktorzy
do tej pory pojawili si¢ w ramach Art
Festiwalu to miedzy innymi: Artur Barcis,
Joanna Bator, Ewa Datkowska, Szymon
Majewski, Eustachy Rylski, Michatl
Zablocki, Magdalena Kumorek, Zespo6t
Raz Dwa Trzy, Artur Andrus, Grzegorz
Turnau, Joachim Mencel, Leszek Zadlo,
Zbigniew Zamachowski. W okresie zi-
mowym, podczas ferii organizowany jest
najstarszy w Polsce przeglad zespolow te-
atralnych matych form Biesiada Teatralna.
Najwigkszym kulinarnym $wietem jest
letnie Swieto Pieroga, podczas ktére-
go zjadanych jest co roku prawie 20 tys.
pierogow.

W granicach gminy znajduja si¢ najtad-
niejsze fragmenty Roztocza, w tej czesci
nazywanego Roztoczem Wschodnim. Ta
kraina niepozornych wzgérz i rozleglych
laséw, pelna jest osobliwego uroku i siel-
skich krajobrazéw, moze troche bezludna
i jakby zapomniana, ale przez to jeszcze
bardziej pociagajaca. Horyniec - Zdrdj
jak i Roztocze to idealne miejsca dla po-
ratowania zdrowia, wypoczynku, rekre-
acji i uprawiania réznych form turystyki.
Turysci przybywaja do Horynca-Zdroju
nie tylko w celach leczniczych ale réwniez
krajoznawczych. Coraz bardziej dostrze-
gana jest historia i spuscizna wielokultu-
rowego spoleczenstwa, ktére zamieszki-
walo te tereny przed wojna. Na terenie
gminy Horyniec-Zdréj znajduja sie 4 cer-
kwie drewniane w tym zabytek UNESCO -
cerkiew w Radruzu. Magnesem jest réw-
niez stynna juz kamieniarka bru$nienska,
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ktéra podziwia¢ mozna nie tylko na za-
pomnianych lesnych cmentarzach, ale
réwniez przez setki przydroznych krzy-
zy rozsianych po okolicy. Tereny gminy
Horyniec-Zdréj stwarzaja idealne wa-
runki do turystyki pieszej i rowerowej,
przez gmine przebiega Szlak Green Velo,
jak i wiele innych lokalnych szlakéw ro-
werowych prowadzacych do gléwnych
atrakcji. Bez watpienia najczesciej odwie-
dzanym miejscem w gminie Horyniec-
Zdrdj jest lesna kapliczka na zrodlach
w Nowinach Horynieckich, miejsce obja-
wien, malowniczo potozona w lasach po-
ro$nietych buczyng karpacka. Giéwnym
atutem przyrodniczym sg lasy ktére zaj-
muja wieksza czes$¢ terendw szczegdlnie
tych potozonych juz bezposrednio w ob-
rebie Poludnioworoztoczanskiego Parku
Krajobrazowego. Oferte skierowang do
potencjalnych turystéw zawarto w hasle
Horyniec-Zdréj Zdrowie w Naturze.

Wykaz wéjtow
2014-nadal Robert Serkis
2006-2014 Ryszard Urban
2002-2006 Edward Rogala
1998-2002 Jerzy Malarczyk
1990-1998 Edward Rogala
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Inowroclaw

Powierzchnia: 30,42 km?

Liczba ludnosci: 72 tys.

Powiat: inowroctawski
Wojewddztwo: kujawsko-pomorskie

30-lecie SGURP

nowroctaw to urokliwe miasto potozo-

ne w wojewddztwie kujawsko-pomor-
skim, nad rzeka Note¢. Nie bez powodu
nazywane jest stolica Kujaw Zachodnich.
To tu przez wieki koncentrowalo si¢ zycie
spoleczne, gospodarcze, czgsto tez poli-
tyczne, a pdzniej przemyslowe regionu.
Zadecydowalo o tym polozenie geogra-
ficzne oraz bogactwo naturalne w postaci
soli. Jej pozyskiwaniem zajmowano si¢
tu juz blisko 2 tysigce lat temu (archeolo-
dzy dowiedli istnienia co najmniej czte-
rech tezni solankowych juz w II w. n.e.!).
Inowroctaw czesto okresla si¢ mianem
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»miasta na soli’, ktéra miata determinuja-
cy wplyw na rozwdj miasta i okolic.

Za poczatek uzdrowiska uznawany
jest rok 1875 r., kiedy to w miescie zo-
stala utworzona spoétka Towarzystwo
Akcyjne Solanki Inowroclawskie przez
dra Zygmunta Wilkonskiego dzialajace-
go wraz z Niemcem Oskarem Triepcke
i Zydem Samuelem Hoenigera. Przez lata
Solanki rozwijaly si¢ i poszerzaly swoje
granice.

Dzisiaj Park Solankowy ma powierzch-
nie ok. 85 ha (to obecnie jeden z naj-
wigkszych parkéw w Polsce!) i jest nie-
kwestionowang wizytéwka uzdrowiska.
W 2010 r., dzieki dofinansowaniu po-
zyskanemu przez prezydenta Ryszarda
Brejze, dokonano kompleksowej rewita-
lizacji i rozbudowy parku. W Solankach
znajdujg si¢ m.in. obiekty sanatoryjne,

Solanki - nowa czes¢ grilowisko
fot. Archiwum Urzedu
Miasta Inowroctaw

muszla koncertowa, Wod-

Pijalnia
Palmiarnia ,Inowroctawianka”, Ogrody
Zapachéw i Koloréw, Aleja Debowa,
plaza z grillowiskiem, $ciezki spacero-
we i rowerowe oraz inne obiekty i tereny
rekreacyjne.
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Miasto ma ponad 140-letnig trady-
cje uzdrowiskowa. Najbardziej zna-
czacy inwestycja minionych 30 lat dla
Inowroctawia byla budowa tezni solanko-
wej w celach zdrowotnych, ktéra rozpo-
czeto 1 lipca 1994 r., a 14 wrzesnia 2001 r.
nastgpilo uroczyste otwarcie tego wyrdz-
niajacego Inowroclaw obiektu, jak za-
znacza Prezydent Inowroctawia Ryszard
Brejza.

Teznia ma ksztalt dwdch polaczonych
wielobokéw o tacznym obwodzie 322 m
i 9 m wysokosci. Na jej szczycie znajdu-
je sie taras widokowy, z ktérego mozna
oglada¢ malownicza panorame Parku
Solankowego. Zamkniety ksztalt tez-
ni powoduje, ze inhalatorium dziala ze
zdwojona sila, a powietrze wokét nasyco-
ne jest jodem i mineralami. Wieczorami
teznia jest iluminowana.

~

Inowroctaw wyrdznia sie takze pal-
miarnig (pierwsza w wojewddztwie ku-
jawsko-pomorskim), ktéra zostata otwar-
ta w nowoczesnym kompleksie Pijalni
Wod-Palmiarni ,,Inowroctawianka” W pi-
jalni mozna podziwia¢ jedyny w Polsce

Inowroctaw



pomnik tesciowej i sprobowac wdéd z ino-
wroctawskich odwiertéow - mineralnej
»Inowroctawianki Kujawskiej” i leczniczej
»Jadwigi”. ,,Inowroclawianka Kujawska” to
krystaliczna naturalna woda obfitujaca
w magnez, wapn, sod oraz jod, zapewnia
energie oraz pierwiastki niezbedne do
prawidlowe]j pracy organizmu. ,Jadwiga”
natomiast jest woda lecznicza - pita
w odpowiednich ilo$ciach moze dopro-
wadzi¢ do zwigkszenia wydzielania soku
zoladkowego oraz pobudza¢ czynnosci
watroby.

Ciekawostkag w Inowroctawiu jest nie-
watpliwie Aleja Debdéw. Najznakomitsze
postaci kultury, nauki, sportu i polityki
goszczace w Inowroctawiu sadza drzewa
na pamiatke swojego pobytu w ,,miescie
na soli”. Przy kazdym z 30 drzew widnieje
tablica z informacja kto i kiedy posadzit
pamigtkowe drzewo.

Przez trzy dekady w naszym miescie
nastgpilo wiele zmian. Mozemy pochwa-
li¢ sie waznymi sukcesami. Przez lata
pomaga w tym réwniez wsparcie ze $rod-
kéw Unii Europejskiej. Kompleksowa
rewitalizacja Parku Solankowego

30-lecie SGURP

przeprowadzona w kilku etapach, moder-
nizacja centrum miasta, powstanie nowo-
czesnych obiektéw - to wszystko prze-
ktada si¢ na atrakcyjnos¢ Inowroclawia.
Wiele udato si¢ nam osiggna¢ w stosunko-
wo krétkim czasie - informuje Prezydent
Miasta Inowroclawia.

Miasto bogate jest w histori¢ oraz za-
bytki. W zrewitalizowanym w 2011 r. cen-
trum miasta mozna podziwia¢ fontanne,
nawigzujacg do tradycji Inowroclawia.
Stale wystawy, na ktére wstep jest bez-
platny, ukazuja poszczegdlne okresy

Solanki - muszla koncertowa i dywan kwiatowy
fot. Archiwum Biblioteki Miejskiej
im. Jana Kasprowicza w Inowroctawiu

z przeszto$ci: wystawa solnictwa, Instytut
Prymasa Jézefa Glempa oraz wystawa ar-
cheologiczna ,,Askaukalis”. Zabytki, m.in.
te znajdujace si¢ na Szlaku Piastowskim,
stanowia gratke dla mitosnikéw historii.
Tysigce turystow przyciaga réwniez kul-
turalna i sportowa oferta miasta.
Zdobiaca rynek od 2011 r. fontanne
zbudowano z pionowo ustawionych gra-
nitowych bryl, przypominajacych bryly
soli oraz ze szklanych tafli, nawigzujacych
do inowroclawskiego przemystu hutni-
czego szkla. Tafle ozdobiono fusingiem,
wizualnie imitujacym solne krysztatki.
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Fontanna symbolizuje bogactwo, jakie
dawaly miastu znajdujace si¢ pod nim
pokiady soli. Atrakcyjnosci dodajg try-
skajace w rytm muzyki strumienie wody
wraz z kolorowymi §wiattami. Na rynku
stoi takze pomnik krélowej Jadwigi - pa-
tronki Inowroctawia.

Tuz przy rynku, na ulicy Swietego
Ducha, zwiedzi¢ warto zabytkowy
tramwaj, potocznie zwany ,bimbg".
Pozostalodciag po tramwajach sg réwniez
fragmenty toréw.

W historii Inowroctawia nalezy zwréci¢
uwage na watek wyznania mojzeszowego
inowroctawian, ktorzy zastuzyli sie dla
rozwoju miasta. Dzialacze gospodarczy
i samorzadowi oraz spolecznicy zostali
wymordowani w czasie II wojny $wiato-
wej, a Slady po nich Niemcy préobowali
zatrze¢ nawet z cmentarzy. Po konsultacji
z Naczelnym Rabinem Polski Michaelem
Schudrichem, ktéry w 2012 r. modlit sie
w Inowroctawiu o to miejsce pamieci,
prezydent Ryszard Brejza doprowadzit do
stworzenia w Inowroctawiu lapidarium.

Przez Inowroclaw przebiega historycz-
ny Szlak Piastowski, na ktérym turysci
chetnie zwiedzajg: koscidt farny pw. sw.
Mikotaja, romanska bazylike mniej-
sz3 Imienia Najswietszej Maryi Panny
oraz dwa fragmenty gotyckich muréw
obronnych, a takze makiete klasztoru
franciszkandw.

Cennym zabytkiem miasta jest tak-
ze kosciét neoromanski, z najwyzsza
w Inowroclawiu wiezg (77 m), a tak-
ze neogotycki ratusz, zbudowany w la-
tach 1907-1908 (obecnie siedziba wladz
Miasta Inowroclawia).

Ciekawym elementem  architektu-
ry Inowroctawia sg Zaczki i wiewidrki
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wykonane z brazu. Mozna je spotkac
w Parku Solankowym, przy ul. Solankowej,
na rynku oraz przy ul. Krélowej Jadwigi.
Celem zaczkow jest zachecenie turystow
do zwiedzania miasta, a wiewidrki to nie-
oficjalny symbol Inowroctawia.

Atrakcyjno$¢ miasta podwyzszajg tak-
ze inwestycje, celem ktdrych jest pod-
wyzszenie jakosci zycia mieszkancow.
Ogromnym sukcesem minionych lat byla
budowa obwodnicy Inowroctawia, o kto-
ra zabiegano przez wiele lat. Dzieki temu
mieszkanicom nie dokuczaja juz jezdzace
przez miasto ci¢zaréwki.

Prowadzone przez wladze miasta
dzialania zmierzaja w kierunku rozwoju
Inowroclawia jako smart city. Natomiast
wielomilionowe proekologiczne inwesty-
cje, z ktérych korzystaja zaréwno miesz-
kancy, jak i przyjezdni, doceniane sg re-
gularnie w ogélnopolskich konkursach.

Wierze, ze uda nam sie zrealizowad
wszystkie plany i zamierzenia tak, aby
za kolejne 30 lat Inowroctaw byt jeszcze
piekniejszy, jeszcze bardziej nowocze-
sny i aby$my mogli by¢ z niego tak samo
dumni, jak ja jestem dzisiaj — dodaje pre-

zydent Ryszard Brejza.

Wykaz prezydentow
2002- nadal Ryszard Brejza
2001-2002 Ryszard Domanski
1994-2001 Marcin Wnuk
1991-1994 Maciej Gtuszkowski
1990-1991 Jerzy Tokarski

Inowroctaw
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S

Powierzchnia: 45,5 km?
Liczba ludnosci: ok. 11 tys.
Powiat: krosnienski
Wojewddztwo: podkarpackie

30-lecie SGURP

Iwonicz-Zdroj

poludniowo-zachodniej czesci
wojewddztwa podkarpackiego,

w powiecie kro$nienskim, na podinoc-
nych stoku Karpat, otoczone zewszad
wysokopiennym lasem mieszanym lezy
jedno z najstarszych polskich uzdrowisk
- Iwonicz-Zdréj. Polozenie wsréd piek-
nych wzgoérz Beskidu Niskiego w malow-
niczej dolinie Iwonickiego Potoku stawia
Iwonicz w rzedzie tych miejscowosci,
ktore urzekaja swym pigknem, czystym
powietrzem i specyficznym mikroklima-
tem. Administracyjnie uzdrowisko nalezy
do gminy Iwonicz-Zdréj, w skiad ktdrej
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oprécz Iwonicza-Zdroju wchodzi takze
Iwonicz, Lubatowa i Lubatéwka.

Historia Iwonicza siega XIV w.
Pierwsza pisemna wzmianka o miejsco-
wosci pochodzi z 1413 r., a za poczatek
uzdrowiska uznaje si¢ symbolicznie rok
1578. To data wydania dzieta ,Cieplice”
Wojciecha Oczki - nadwornego lekarza
6wczesnych krolow, opisujacego wystepu-
jace w Iwoniczu wody mineralne. Z kolei
w 1630 r. lekarz przemyski Jan Sechkini
opisal walory lecznicze iwonickich zdro-
jow w dziele ,Cenzura o wodzie iwonic-
kiej> W XVII w. cudowne wlasciwosci
wod iwonickich byly znane juz w calym
kraju. Druga potowa XIX w. to zloty
okres w dziejach uzdrowiska. Iwonicz
stat si¢ nie tylko modnym kurortem, ale
takze preznym o$rodkiem kulturalnym.
Dynamiczny rozwoj, ktéry wowczas na-
stapil, miejscowo$¢ zawdzieczala swoim
wlascicielom - Karolowi hr. Zatuskiemu
i jego zonie Amelii Zaluskiej z Oginskich,
ktorzy, budujac w piegknym parku pierw-
szy zaklad kapielowy i pensjonaty, nada-
li Iwoniczowi charakter europejskiego
kurortu. Wiekszo$¢ dzisiejszych budyn-
kéw pochodzi z XIX w. i s3 one bardzo

Park Zdrojowy
fot. Archiwum Urzedu Gminy lwonicz-Zdréj
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dobrze zachowane. Najcenniejsze obiek-
ty zabytkowe, przypominajace o bogatej
historii uzdrowiska to: Dom Zdrojowy,
Bazar z Wieza Zegarowa, Stary Palac,
Stare Lazienki, Krakowiak, Pijalnia Wod
Mineralnych, Pawilon nad Zrédlami oraz
Kaplica Zdrojowa. W uzdrowisku prze-
waza styl szwajcarski, a obiekty charakte-
ryzuja sie duzg lekkoscig i niezaprzeczal-
nym pieknem.

Atutem uzdrowiska sg pokazne zaso-
by bogactw naturalnych sprzyjajacych
zdrowiu, wystepujacych w postaci zré-
det wod mineralnych i leczniczych. To
obszar obdarzony unikalnym mikrokli-
matem, oaza czystego powietrza o uro-
kliwym i niepowtarzalnym krajobrazie.
Wody Iwonicza-Zdroju nalezag do wod
chlorkowo-wodorowo-weglanowo-so-
dowo-jodowo-bromowych z zawartoscia
wodnego dwutlenku wegla. Stosowane sg
gltéwnie do kuracji pitnej, kapieli mine-
ralnych, inhalacji i produkgji soli jodowo-
-bromowej. Uzdrowisko Iwonicz-Zdréj
specjalizuje si¢ w leczeniu choréb: or-
topedyczno-urazowych, ukladu nerwo-
wego, reumatologicznych, gérnych drég
oddechowych, ukladu trawienia, a takze

Iwonicz-Zdroj



w leczeniu osteoporozy, otytosci, choréb
kobiecych i choréb skéry. Do dyspozycji
kuracjuszy sa obiekty sanatoryjne oraz
szpital uzdrowiskowy oferujace szeroki
zakres uslug na najwyzszym poziomie:
kapiele lecznicze, zabiegi borowinowe,
gimnastyke, hydroterapie, fizykoterapie,
termoterapi¢, zabiegi $wiatlolecznicze,
inhalacje, basen, masaz leczniczy i relak-
sacyjny oraz liczne zabiegi SPA.

Ponadto Uzdrowisko Iwonicz S.A. jest
producentem unikalnych lekéw i ko-
smetykéw opatrzonych znakiem towa-
rowym ,Iwoniczanka”. S6l jodobromowa
iwonicka, warzona tradycyjnymi meto-
dami niezmiennie od blisko 150 lat oraz
borowinowa kostka iwonicka to produk-
ty dobrze znane i cenione przez wiele
pokolen klientéw. Stwarzaja mozliwos¢
prowadzenia kuracji uzdrowiskowych
w warunkach domowych i s3 czgsto pole-
cane w celu uzupelnienia terapii przewle-
ktych schorzen. Kosmetyki Iwoniczanka
powstajace na bazie soli jodobromowej
i iwonickiej leczniczej wody termalnej za
swoja skutecznos¢ w dziataniu oraz boga-
ty sktad uzyskaly szereg nagréd i wyrdz-
nien w ogdlnopolskich konkursach.

30-lecie SGURP

W ostatnich latach miasto zmienifo
sie nie do poznania, zadbano o poprawe
i uzupetnienie infrastruktury sprzyjajacej
korzystaniu z waloréw krajobrazowych
i klimatycznych uzdrowiska: pojawity sie
pickne altany, zespoly wypoczynkowe
z faweczkami oraz ciagi wygodnych $cie-
zek spacerowych, przystosowanych tak-
ze dla os6b niepetnosprawnych. Powstal
ogrod romantyczny, w ktérym znajduje

Park Zdrojowy
fot. archiwum Urzedu Gminy Iwonicz-Zdréj

sie oczko wodne z roslinami zapachowy-
mi. Odrestaurowano tez dwa ujgcia wody
pitnej — zZrodla Czestaw i Adolf, a w doli-
nie kulturalno-sportowej pyszni si¢ ory-
ginalny w swej formie architektonicznej
amfiteatr.

Zakonczono tez rewitalizacje zabytko-
wego centrum Iwonicza-Zdroju, ktérego
wizytowka stala sie zagospodarowana
zgodnie z koncepcja z przelomu XIX i XX
w. Dolina Betkotki. Gtéwnym elementem
doliny jest nowa, znakomicie wkompono-
wana w teren, fontanna z efektami $wietl-
nymi. Powstaly kolejne metry nowych
$ciezek oraz dodatkowe bezplatne par-
kingi. Oddano do uzytku odkryty basen
kapielowy ze zjezdzalnig anakonda oraz
plac zabaw z okazalym statkiem pirackim
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- zjezdzalniami. Zmodernizowano takze
szlak spacerowy do najstarszego i naj-
stynniejszego w Iwoniczu-Zdroju zrédia
Betkotka. Ustawiono na nim cztery - naj-
wieksze na Podkarpaciu - teznie solan-
kowe zasilane wodg mineralng z ujeé
Lubatéwka 12 i Lubatéwka 14, zainsta-
lowano sitownie na wolnym powietrzu,
a samo miejsce, czyli zrédlo Belkotka, zo-
stalo catkowicie zrewitalizowane.

Na baze noclegowa Iwonicza-Zdroju,
opréocz  o$rodkéw  sanatoryjno-wypo-
czynkowych, skladaja si¢ hotele, pensjo-
naty, kwatery prywatne i gospodarstwa
agroturystyczne. Wiele zmodernizowa-
nych i wyspecjalizowanych obiektéw
posiada w swojej ofercie profesjonalna
organizacj¢ konferencji, obstuge szkolen
i imprez okolicznosciowych. Miejscowe
biura turystyczne organizuja ciekawe wy-
cieczki piesze i autokarowe. Na terenie
uzdrowiska dziala kilkanascie kawiarni.
W wigkszoéci z nich odbywaja si¢ dan-
cingi, fajty i wieczorki taneczne z udzia-
tem zespoléw muzycznych lub muzyki
mechanicznej. Jednym slowem - zycie
kulturalne i rozrywkowe tetni w iwonic-
kich lokalach, kafejkach i na iwonickim
deptaku. Przez caly rok w sali widowisko-
wo-kinowej Domu Zdrojowego odbywaja
sie liczne koncerty, recitale, wystepy ze-
spoléw teatralnych, estradowych i folk-
lorystycznych oraz wystawy twdrczosci
ludowej. Kuracjusze i wczasowicze moga
uczestniczy¢ w wielu ciekawych spotka-
niach autorskich i prelekcjach. W sezonie
letnim w amfiteatrze odbywajg sie¢ liczne
imprezy kulturalno-sportowe.

Przez teren Gminy Iwonicz-Zdroj
przebiegaja szlaki turystyczne: Gléwny
Szlak Beskidzki, Szlak Papieski, Szlak
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Swigtyi Karpackich, Szlak Architektury
Drewnianej. Poprowadzone s3 row-
niez oznakowane $ciezki spacerowe.
Wszystkie rozpoczynajg sie przy Centrum
Informacji Turystycznej i prowadza do
najciekawszych widokowo i historycz-
nie miejsc: ,,Do Lasu Grabinskiego’, ,Do
Ko$cidtka w Klimkowce”, ,Na Zabig Gore”,
»-Na Gére Cergowq’, ,Do Batucianki’, ,,Do
Zrédha Betkotka” ,,Do warzelni soli”

Tereny Iwonicza-Zdroju i okolic stwa-
rzajg idealne warunki do uprawiania tak-
ze turystyki rowerowej. Iwonicz-Zdrdj
jest tez $wietng bazg wypadowa na narty.
W bliskim polozeniu (do 30 km) znajdu-
ja sie osrodki narciarskie: Chyrowa oraz
Pulawy KiczeraSki. A gdy dopisza warun-
ki $niegowe mozna skorzysta¢ réwniez
z trasy biegowej.

Przyjazd do Iwonicza-Zdroju jest nie-
powtarzalng szansg polaczenia leczenia,
profilaktyki, czynnego wypoczynku z od-
nowa biologiczng i rehabilitacja ruchows.
Znakomita kadra medyczna, zabytkowy
charakter uzdrowiska oraz malowniczy
krajobraz to gwarancja skutecznych efek-
tow leczenia, udanego wypoczynku i zna-
komitego samopoczucia.

Wykaz burmistrzéw

2014-nadal Witold Kocaj
2006-2014 Pawet Pernal
1998-2006 Piotr Komornicki
1994-1998 Kazimierz Kandefer
1990-1994 Jozef Kinel

Iwonicz-Zdroj



Powierzchnia: 21,13 km®
Liczba ludnosci: 7299
Powiat: bielski
Wojewoddztwo: Slaskie

30-lecie SGURP

Jaworze

aworze to malownicza miejscowos¢

polozona w poludniowej czgsci wo-
jewodztwa $laskiego, u stép Beskidu
Slaskiego. Historia Jaworza siega XIV
wieku, kiedy to w zrodtach historycznych
pojawia si¢ pierwsza wzmianka o tej jed-
nej z najstarszych na Slasku Cieszyniskim
miejscowodci.  Poczatki  zainteresowa-
nia Jaworzem, jako osadg o walorach
leczniczych, siegaja potowy XIX wieku.
Piekne widoki, $wieze powietrze i wy-
borna zetyca przyciagaly gosci z Bielska,
Cieszyna, a takze dalszych rejonéw. Na
pomyst stworzenia w Jaworzu kurortu
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z prawdziwego zdarzenia wpadli jej dw-
cze$ni majetni wlasciciele - w potowie
XIX wieku byli nimi przedstawiciele rodu
Saint Genois d’Anneaucourt, ktérzy rezy-
dowali w efektownym palacu w centrum
wsi. Z mysla o kuracjuszach powstaly ta-
zienki i pensjonaty. Do ich dyspozycji od-
dano réwniez przypatacowy park.
Miejscowos$¢ zyskata popularnos¢ tak-
ze dzieki wielu osobom ze §wiata polskiej
kultury, nauki czy polityki. Wystarczy wy-
mieni¢ kilka znanych nazwisk, takich jak:
Wincenty Pol, Maria Konopnicka, Julian
Tuwim, Maria Dgbrowska — by utwierdzi¢
sie w przekonaniu, ze: ,Do Jaworza wy-
jezdza sie po raz pierwszy tak, jak wyjez-
dza sie dokadkolwiek badz, aby spedzi¢
kilka dni wypoczynkowych lub leczni-
czych tygodni, nastgpnie powraca si¢ tu-
taj wciaz, a wreszcie chcialoby sie czasami
pozosta¢ na zawsze® (Maria Dabrowska

Jaworzanska teznia zasilana jest
solanka, ktéra jest naturalnym
$rodkiem kosmetycznym i leczni-
czym o wysokiej zawartosci jodu.
fot. Urzad Gminy Jaworze

»Kurier Warszawski” 1930 roku). Jaworze
dawato nie tylko wytchnienie, ale réwniez

inspirowalo rzesze artystéw, czego do-

wodem s3 chociazby znaczne fragmenty
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»Nocy i dni’, opisujace pieckno beskidzkie-
go krajobrazu.

Obecnie Jaworze nie jest uzdrowiskiem,
ale dysponuje ogromnym potencjalem
miejscowosci o takim wlasnie charakte-
rze. Sprzyjaja temu nie tylko wlasciwosci
lecznicze klimatu, ale réwniez wystepuja-
ce tu zrédla solankowe.

W ostatnich latach Jaworze systema-
tyczne wzmacnia swoj potencjal tury-
styczny, nawigzujac przy tym do boga-
tych tradycji uzdrowiskowych. W 2014
roku wybudowano t¢zni¢ solankowag
stuzaca do naturalnej inhalacji — jest to
jeden z najwazniejszych w Jaworzu obiek-
tow kuracyjnych. Wdychanie solanki jest
pomocne w przypadku dolegliwosci gor-
nych drég oddechowych, reumatycznych,
dermatologicznych czy zaburzen prze-
miany materii. Jaworzanska teznia zasi-
lana jest solanka, ktéra jest naturalnym

srodkiem kosmetycznym i leczniczym
o wysokiej zawartosci jodu.

Amatorzy solankowych inhalacji, by
zaczerpna¢ jodu moga réwniez usigsc

Jaworze



przy Fontannie Trzech Siostr, z ktdrej nie
wyplywa zwykla woda, lecz wydobywana
z glebi ziemi zablocka solanka termalna.
Fontanna powstala w 2010 r. i od tego
czasu jest jednym z ulubionych miejsc
wypoczynku dla przyjezdzajacych do

Jaworza kuracjuszy. Fontanna solankowa
roztacza w powietrzu przyjemng mgiel-
ke, ktéra posiada bardzo wysokie steze-
nie jodu, tworzac w jaworzanskim parku
morski mikroklimat.

Dumg Jaworza jest Muzeum Fauny
i Flory Morskiej i Srédladowej, be-
dace ewenementem na skale kraju.
Najciekawszymi eksponatami muzeum
sa m.in. z6tw morski, rekiny (w tym re-
kin mtlot), o§miornice, mieczaki, jezowce.
We wnetrzu budynku znajduje si¢ wielka
t6dz, z ktérej mozna oglada¢ multime-
dialng prezentacje, sa akwaria z rybka-
mi, ktére wida¢ juz z zewnatrz budynku,
a w gablotach-burtach statkéw prezento-
wane s3 eksponaty majace zwigzek z flora
i fauna morskg. W muzeum odbywaja sie
liczne prelekcje, wystawy i koncerty, orga-
nizowane s3 réwniez atrakcyjne wyjscia

30-lecie SGURP

terenowe, w ktérych mozna uczestniczy¢
wraz z dzie¢mi.

Od ubiegtego roku podziwia¢ mozna
rodzime i tropikalne motyle w sferycz-
nym namiocie polaczonym z jaworzan-
skim muzeum. W Motylarni, bo o niej

Wizyta w Muzeum Fauny i Flory Morskiej
i Srédladowej to nie tylko doskonata lekcja
biologii i ekologii, lecz takze mozliwos¢
bezposredniego kontaktu z egzotyka.

fot. Urzad Gminy Jaworze

mowa, obcowa¢ mozemy réwniez z uni-
katowa roslinnodcig. Wizyta w muzeum
to nie tylko doskonala lekcja biologii
i ekologii, lecz takze mozliwo$¢ bezpo-
$redniego kontaktu z egzotyka.

Na terenie Jaworza wybudowano takze
infrastrukture sportows i rekreacyjna, na
ktora skladajg sie $ciezki rowerowe, ogdl-
nodostepne boiska, korty tenisowe oraz
sifownie zewnetrzne. Ciekawa propozy-
cja na aktywne spedzanie wolnego czasu
jest réwniez strefa Street Workout Park,
wykorzystywana do poprawy tezyzny fi-
zycznej przy uzyciu drabinek, poreczy
i innych sprzetow sitowych.

W Jaworzu nie brakuje réwniez miejsc
z bogata historig uzdrowiskows, takich
jak budynek zdrojowy, ktéry zostal pod-
dany rewitalizacji. Zabytkowy obiekt,
wzniesiony czeSciowo w technologii
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muru pruskiego, stanowi jedno z naj-
starszych $wiadectw zdrojowej tradycji
Jaworza. Wyjatkowa i rzadko spotykana
na terenach $laska konstrukcja z drew-
nianymi elementami no$nymi budynku
wpisala si¢ przez lata w krajobraz cen-
trum miejscowosci, stanowigc atrakcyjne
nawigzanie do architektury uzdrowisk
zachodnich.

Zadbano takze o zabytkowy park
zdrojowy i jego otoczenie. Duza wartos$¢
zachowal zaréwno uklad kompozycyj-
ny parku, jak i bogactwo przyrodnicze.
Specjalisci rozpoznajag w nim jeszcze Sla-
dy barokowego zatozenia parkowego, kto-
re zostalo przemodelowane w XIX wieku
w stylu krajobrazowym. W zalozenie par-
kowe wkomponowano rosngce tu wcze-
$niej drzewa. Alejki poprowadzono w ich
cieniu przez liczne polanki z samotnymi
okazami dendrologicznymi. Obecnie
w parku mozemy podziwia¢ ok. 40
gatunkow krzewow i drzew - w wiek-
szo$ci lisciaste, z dominacjg gatunkow
krajowych. Po pigknym zapachu tatwo
odgadna¢, Ze ro$nie tu najwiecej lip drob-
nolistnych. Licznie wystepuja takze klony,
jawory i deby. Atrakcyjnym akcentem
kolorystycznym sa brzozy brodawkowa-
te, topole biale, buki purpurowe i graby.
Z gatunkow egzotycznych wyrdzniaja sie
platany, tulipanowce czy glediczja tréj-
cierniowa. Po$réd krzewdw, pigknymi
kwiatami ubarwiaja park rézaneczniki.
Wiele tutejszych drzew to dorodne po-
mniki przyrody - kilka wigzéw goérskich
przekracza nawet 5 m obwodu. W letnie
dni ochlode¢ mozna znalez¢ nad rozleglym
stawem z wysepka i fontanng posrodku.
Dzieci mogg skorzystac z licznych placow
zabaw. Przed wejsciem na jedna z alejek
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parkowych turystéw i jaworzan wita sie-
dzacy na laweczce hrabia Maurycy Saint
Genois dAnneaucourt — tworca uzdrowi-
ska. Wérdd drzew skrywa sig tez pomnik
Jozefa Pilsudskiego. Po przeciwleglej stro-
nie parku do uczestnictwa w imprezach
kulturalnych zacheca amfiteatr. Park jest
dobrze skomunikowany i fatwo dostepny
dla turystow - z mysla o zmotoryzowa-
nych przygotowano kilka parkingdéw.
Jaworze nieustannie si¢ rozwija. Wielki
potencjal w zakresie turystyki uzdrowi-
skowej czyni z Jaworza miejsce atrakcyjne
nie tylko dla turystow. Spokojne i malow-
nicze tereny stanowig doskonala baze do
rekreacji oraz do aktywnego spedzania
wolnego czasu. To w Jaworzu startuje
wiele szlakow turystycznych, ktore wzno-
szg si¢ na okalajace miejscowos¢ szczyty
Beskidu Slqskiego - Blatnia, Klimczok,
czy Szyndzielnie. Nie brakuje réwniez
obiektow oferujacych szeroki wachlarz
uslug prozdrowotnych. Sanatoria czy
centra zdrowia i rehabilitacji zadbajg
o poprawe zdrowia i samopoczucia przy-
jezdzajacych tutaj gosci. A zatem — ser-
decznie zapraszamy do Jaworza — niech
ozywczy oddech Beskidow przyniesie

nam doskonaly wypoczynek.

Wykaz woéjtow
2014-nadal Radostaw Ostatkiewicz
2002-2014 Zdzistaw Bylok
1994-2002 Czestaw Wierzbicki
1991-1994 Pawet Mularz

Jaworze



Jelenia Gora

Powierzchnia: 109,22 km?
Liczba ludnosci: ok. 78 778
Powiat: Jelenia Gora
Wojewddztwo: dolnoslaskie

30-lecie SGURP

egenda glosi, ze Cieplice powstaly za

sprawg Bolestawa Wysokiego, ktdry
ok. 1175 r., polujac na jelenia lub dzi-
ka, zranil zwierz¢, a pozniej odnalazt
je, kiedy usitowalo uleczy¢ skaleczenie
w parujacym zrédle. Pomyslal wtedy, ze
istota usituje odzyska¢ sity w leczniczej
wodzie, wigc w miejscu tym zbudowal
kapliczke $w. Jana. Rzetelnosci legendy
nie znamy, ale pewnym jest, ze Cieplice
s3 najstarszym uzdrowiskiem w Polsce,
bowiem pierwsze notki o tutejszym le-
czeniu pochodzg juz z 1281 r. Od kilku
wiekow rzeczywiscie istnieje tu $wiatynia
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pw. $w. Jana Chrzciciela, a wody termalne
tutaj obecnie osiagaja temperature ok 90
st. C. Korzystaja z nich od wiekéw kura-
cjusze z wielu krajow $wiata, tacznie z ko-
ronowanymi glowami, poetami, muzyka-
mi, politykami.

Wspolczesne Cieplice to dzielnica
uzdrowiskowa Jeleniej Gory, zdecydo-
wanie spokojniejsza od centralnej cze-
$ci miasta, ktérego poczatki podobno
siegaja 1108 r. Zobaczy¢ tu mozna roz-
legte parki (facznie ponad 30 ha tere-
néw Parku Zdrojowego i Norweskiego)
oraz panorame¢ Karkonoszy z ruinami
warowni Chojnik, wieloma zabytka-
mi - $wieckimi i sakralnymi, muzeami
(Przyrodniczym z Wirtualnym Muzeum
Freskéw Barokowych zabytkéw Dolnego
Slaska), obok ktérych znajduje si¢ wielka

Bulwar wzdtuz rzeki Kamiennej
w Cieplicach

fot. Michat Kryla

pota¢ Karkonoskiego Parku Narodowego
i — troche dalej - Jagnigtkow. W siega-
jacym wysokosci 1412 m n.p.m. osiedlu
znajduje sie¢ Muzeum Hauptmanna, jed-
nego z nielicznych dolno$laskich laure-
atow Nagrody Nobla w dziedzinie lite-
ratury (1912 r.). Zachwyca tam réwniez
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przyroda ze swoistg ,perla w koronie -
Czarnym Kotlem, na ktérego dnie jest
~Wedrujacy Kamien” Legenda mowi, ze
jesli Kamien zsunie si¢ poza Kociot - na-
stapi koniec $wiata. Fakty sa takie, ze
Kamien rzeczywidcie si¢ zsuwa, ale na
tyle powoli, ze na koniec $wiata przyjdzie
jeszcze poczekac wiele lat.

Wiasciwosci lecznicze cieplickich wéd
sprawdzaja si¢ w leczeniu narzadéw ru-
chu, w tym w reumatologii, ortopedii,
neurologii, a nawet osteoporozy. Leczone
s3 tu takze choroby ukladu moczowego
i niektore schorzenia oczu. W Zakladzie
Przyrodoleczniczym wykonuje si¢ ponad
70 rodzajow zabiegéw z zakresu wodo-
lecznictwa, peloidoterapii, inhalacji, ki-
nezyterapii, czy $wiatlo- lub elektrolecz-
nictwa. Baseny z hydromasazem, kapsuly

A

mlodosci SPA, sauny, solaria, bicze szkoc-
kie - to tylko naturalne i oczywiste uzu-
pelnienie oferty.

A jak drzewiej bywalo?

Wybralismy sie w dalszg droge do
Hirszberka miasta (...) za ktorym
o mile wody cieple z ziemi wynikajg. Po

Jelenia Géra



tamecznemu zowie si¢ Warm Baden, a po
naszemu - zas Cieplice. Wod varii pro va-
riis (rézni na réznosci) zazywajg, w nich
kgpigc sie ordinarie (zazwyczaj) co dzien
po kilka godzin, pro libito suo (wedle wila-
snej woli) (...) ta woda habet calorem pro-
portionatum (ma odpowiednig cieplote),
w ktorej po szyje siedzq, a aequalem (row-
ng) zawsze w zimie i w lecie (...) kamienice
sg porzgdne pro excipiendis hospitibus (na
przyjecie gosci) i wygoda wszelka quo ad
dictum (wzgledem wyzywienia).

Wody zas ebulientes (wrzgce) majg te
proprietates (wlasciwosci); naprzod ze
aequaliter (rowno) zawsze cieple, smrod
brzydki siarki i innych materii ognistych.
(...) kiedy taka woda przestygnie, to juz
nie jest tak proficua (skuteczna), ale konie
mozna nig leczyc, co na ochwat cierpig
i inne defekta, co dziwne, ze nie tylko lu-
dziom, ale i bydletom jest ona pomocna.

napoleonskiej: (...) po skoticzonych 6 nie-
dzielnych kgpielach, ktérych moc i ciepto
ulzyly bolom i nabrzamiatosciom w rece
moje lewej zrgbanej, wrocitem do Kobielnik
(...)” Szkoda, ze sklonno$¢ do pisania
pamietnikéw z ,,pobytu u wod” juz ode-
szfa do lamusa. Przeciez bywali tu takze
krolowa Marysienka Sobieska, ksiez-
na Izabela Czartoryska, Hugo Kolfataj,
Prezydent Stanéw Zjednoczonych - John
Quincy Adams, muzycy Jozef Elsner
i Wojciech Bogustawski, czy niemiecki

Widok na Plac Ratuszowy
Jeleniej Gory
fot. Michat Kryla
poeta Wolfgang Goethe i wielu, wielu in-
nych wybitnych postaci, ktére mogly za-
pisywac swoje spostrzezenia.
Wspdlczesny kuracjusz jest jednak zu-
pelnie inny i zupelnie inne ma potrzeby.
Cieplice, a szerzej - Jelenia Gora, wespot
z innymi miejscowo$ciami potrafig spro-
sta¢ kazdej z nich.
Kuracjusze ,u cieplickich wod” moga

Tak pisat Teodor Billewicz w XIX wie- - skupiajac si¢ na leczeniu - korzystaé

ku. Wspomnienia te sg tak plastyczne, tak
obrazowe, a czasami tak niezwykle, jak
np. wyimek z listu putkownika Ignacego
Lubowickiego z okresu po kampanii

30-lecie SGURP

z wielu atrakeji. Kotlina Jeleniogorska jest
miejscem wymarzonym dla relaksu za-
réwno milo$nikéw tzw. mocnych wrazen,
jak i tych, ktérzy potrzebuja spokojnego
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wypoczynku z rodzing. Na przyklad ro-
werzy$ci moga przemierzac tagodne trasy
i §ciezki rowerowe, w towarzystwie ma-
tych dzieci. Znajdzie si¢ jednak tez cos$
dla tych bardziej odwaznych, oni prze-
mierza¢ moga ekstremalnie trudne single
tracki, ktére nawet mistrzyni olimpijska,
jeleniogérzanka - Maja Wtoszczowska,
ocenita jako wymagajace. Mozna sie réw-
niez wybra¢ na lotnisko, by skorzysta¢
z lotu widokowego nad Karkonoszami.
Z innych sportéw, trenowaé tez mozna
tutaj kajakarstwo. Nie jest przypadkiem,
ze jeleniogorzanie zdobywaja medale
w kajakowym freestyleu na mistrzo-
stwach $wiata. Na milo$nikow wedrowek
pieszych czeka prawie 600 km tras latem,
a na narciarzy - kilka nartostrad o réznej
skali trudnosci — zimg.

Dla skfonnych do refleksji, znajdzie si¢
wiele wyjatkowych zabytkéw sakralnych,
od ogromnego Kosciota Laski, zdolne-
go pomiesci¢ nawet 10 tys. wiernych, do
malutkich $wiatyn, w rodzaju cerkwi
pw. $w. Apostolow Piotra i Pawla, przez
kosciét Adwentystéw Dnia Siédmego,
Zielono$wigtkowy, czy ewangelicki ko-
$ciol Zbawiciela. Wéréd wszystkich miej-
sce szczeg6lne zajmuje Bazylika Mniejsza
pw. $w. Erazma i Pankracego, najstarszy
kosciol farny w miescie.

Nawet geomorfolodzy moga tu znalez¢
co$ dla siebie. Pozostalosci wulkanéw
i przelomy rzek sg wlasciwie na wycia-
gniecie dfoni.

Widzéw zapraszaja dwa teatry -
Dramatyczny i Zdrojowy Teatr Animaciji,
z wyjatkowo urozmaiconym repertuarem.
Melomandéw kusi nie tylko Filharmonia
Dolnoslaska ze stalym zespotem znako-
mitych muzykow, ale i ko$cioty, w ktérych
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odbywaja sie festiwale muzyki, ze sztan-
darowym Festiwalem Silesia Sonans
w Kosciele Laski.

Interesujgca jest barwna historia za-
réwno Jeleniej Gory, jak i uzdrowiska.
Ruiny niektérych budowli nawiazuja do
obecnoéci Piastéw Slaskich, a takze poz-
niejszych epok - renesansu, baroku, kla-
sycyzmu... Wiele §ladéw w architekturze
miasta pozostawila secesja. Dzi§ zrewita-
lizowane domy mieszkalne i obiekty pu-
bliczne, budowane w tym wiasnie stylu sg
ozdobg miasta.

Co z imprezami? Jest ich tak wiele, ze
niemal kazdy weekend roku jest zajety.
Caly cykl waznych zdarzen wynika z pro-
gramu ~Wrze$nia Jeleniogdrskiego’,
konczacego si¢ Jarmarkiem Staroci
i Osobliwosci, podczas ktorego wszyscy
gromadzg si¢ na placach i ulicach Starego
Miasta. Ponadto magnesem przyciagaja-
cym zainteresowanych jest tez miedzy-
narodowy festiwal szkla ,Art & Glass
Festiwal’, czy Miedzynarodowy Festiwal
Teatréw Ulicznych, Krokus Jazz Festiwal,
Festiwal Filmowy ZOOM - ZBLIZENIA
iinne.

Wykaz prezydentow
2014- nadal Jerzy tuzniak
2010-2018 Marcin Zawita
2006-2010 Marek Obrebalski
1998-2006 Jozef Kusiak
1994-1998 Zofia Czernow
1990-1994 Marcin Zawita

Jelenia Géra



Powierzchnia: 139,86 km?
Liczba ludnosci: 16 382
Powiat: kazimierski
Wojewddztwo: swietokrzyskie

30-lecie SGURP

Y, Kazimierza Wielka

azimierza Wielka to niewielka miej-

scowos$¢ potozona w wojewddztwie
swietokrzyskim.  Jest osrodkiem cen-
tralnym gminy oraz siedzibg powiatu
kazimierskiego. Jej dobra komunikacja
sprawia, Ze miasto jest intensywnie po-
wigzane zaréwno z polozonym o 50 km
na potudnie Krakowem, jak i z oddalony-
mi o niespetna 100 km Kielcami.

Badania przeprowadzone na terenie
gminy wykazaly, ze na glebokosci oko-
fo 700 metréw znajduje sie prawdziwy
skarb - miliardy metréw szesciennych
wody o temperaturze 28 stopni Celsjusza.
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To jedno z najwigkszych w Europie, juz
eksploatowanych zt6z. Sklad chemiczny
odkrytych wod wskazuje, Ze s3 to wody
lecznicze, pomagajace przy schorzeniach
narzadéw ruchu, reumatologicznych, or-
topedyczno-urazowych czy chorobach
skornych.

Pierwsze informacje na temat wyjatko-
wego skladu chemicznego kazimierskich
wod pochodzg z lat 60-tych XX wieku,
kiedy to na potrzeby poszukiwania ropy
naftowej i gazu ziemnego wykonano
w rejonie odwierty badawcze. W 2015
roku, wywiercono otwdr przeznaczony
do eksploatacji wod termalnych na po-
trzeby cieplownicze, ktéry wykazat istnie-
nie wod podziemnych oraz duzy poziom
mineralizacji.

W 2016 roku Minister Zdrowia pod-
pisal decyzje potwierdzajaca mozliwos¢
prowadzenia lecznictwa uzdrowiskowego

Zachéd nad zalewem
fot. Marcin Hotda

na terenie trzech sotectw: Cudzynowice,
Donosy, Stonowice i w samej Kazimierzy
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Wielkiej. Ponadto, na podstawie §wia-
dectw potwierdzajacych  wlasciwosci
lecznicze naturalnych surowcéw i odpo-
wiednie wlasciwosci klimatyczne, ustalil
takze dla obszaru ochrony uzdrowisko-
wej Kazimierza Wielka nastgpujace kie-
runki lecznicze: choroby reumatologicz-
ne, osteoporoza, choroby kardiologiczne
i nadci$nienie. W sierpniu 2018 roku
Ministerstwo Zdrowia podpisato decyzje
o mozliwosci prowadzenia lecznictwa
uzdrowiskowego na terenie trzech so-
tectw i Kazimierzy Wielkiej.

W sasiedztwie funkcjonujacej plywal-
ni Wodny Raj, dzialajacej od 2006 roku
powstaje kompleks basenéw termalnych
(maly i duzy basen) wraz z saung, jacuzzi
i placem zabaw. Ze wzgledu na wyko-
rzystanie wod termalnych, basen lecz-
niczy bedzie mial charakter caloroczny.
Woda termalna zostala doprowadzona

do Kazimierzy Wielkiej z Cudzynowic.
Zawarto$¢ skltadnikéw  swoistych

Kazimierza Wielka



wskazuje na mozliwo$¢ wykorzystania
wod w balneoterapii (kapieli leczniczych
oraz kuracji pitnych).

Woda siarczkowa posiada wiele zdro-
wotnych wilasciwoséci i pomaga w lecze-
niu wielu chordb: wspiera terapie miaz-
dzycy, cukrzycy i dny moczanowej, ma
wlasciwodci bakteriobdjcze i przeciwpa-
sozytnicze, zmiekcza i wygladza skore.
Kapiel w niej jest szczegdlnie korzystna

dla ludzi z chorobami reumatycznymi,
bélami kregostupa i konczyn, dyskopatia-
mi, stanami pourazowymi po uszkodze-
niach narzgdu ruchu. Warto podkresli¢,
ze sposrod wszystkich udokumentowa-
nych zasobéw wdd siarczkowych na tere-
nie wojewddztwa $wigtokrzyskiego wody
z Cudzynowic maja najwyzsza tempe-
rature i charakteryzuja sie najwiekszymi
zasobami eksploatacyjnymi.

Ma powsta¢ réwniez budynek w ksztat-
cie nawigzujacym do megalitycznych
grobowcow odkrytych w Stonowicach,
w ktorym przewiduje si¢ miedzy innymi
komore solng oraz pomieszczenie na eks-
pozycje archeologiczne.

30-lecie SGURP

Basen geotermalny ma zosta¢ oddany
do uzytku na jesieni br., to bedzie pierw-
szy odkryty basen leczniczy w Polsce.

Wtadze samorzadowe gminy
Kazimierza Wielka w najblizszym czasie
planuja réwniez budowe tezni solanko-
wej. Bedzie to duzy obiekt z zadaszeniem,
w formie parkowej altany, pod ktorg go-
$cie beda mogli odpocza¢, korzystajac ze
zdrowotnych, inhalacyjnych wlasciwosci.

Wizualizacja tezni solankowe;j
Termin oddania do uzytku - 2022r.
fot. Archiwum gminy

Kazimierza Wielka

Klasyczna teznia to budowla z drewna
i galezi tarniny, stuzaca do zwiekszenia
stezenia soli w solance. Dziala takze jako
wielki filtr powietrza. Mikroklimat po-
wstaly wokol tezni wykorzystywany jest
w leczeniu schorzen gérnych drég odde-
chowych, nadciénienia tetniczego, alergii,
nerwicy i wielu innych choréb.

Budowa w/w obiektéw nie jest jedy-
na inwestycja przyblizajaca Kazimierze
Wielka do uzyskania statusu uzdrowiska.
Obszar o powierzchni ok. 100 ha zostanie
przeznaczony pod zabudowe zdrojowg —
parki, deptak, pijalnia wod oraz obiekty
sanatoryjne.

W niedalekiej odleglosci od basenu
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termalnego, w Stonowicach, znajdujg si¢
grobowce megalityczne, sprzed ponad
5000 lat. To budowle zbudowane z ziemi,
kamieni i drewnianych bali, przypomi-
naja duze nasypy ziemne, kryja w $rodku
drewniane lub kamienne komory we-
wnetrzne. Podobne budowle w Europie
znajduja  sie jedynie na Wyspach
Brytyjskich.

Oprocz budowy obiektéw typowo
uzdrowiskowych, gmina Kazimierza
Wielka zgodnie z hastem ,Rowerem po
zdrowie”, inwestuje w turystyke i rekre-
acje rowerowa. Do uzytku zostala oddana
$cieka rowerowa o dlugosci 34 km laczac
Wislice z Malopolska .

Jak powszechnie wiadomo, aktywno$é
fizyczna znaczaco poprawia nie tylko sa-
mopoczucie, ale stanowi tez skuteczng
barier¢ przed chorobami cywilizacyjny-
mi, takimi jak np. otylos¢.

Podstawowym narzedziem zwigzanym
z leczeniem chorob ukladu krazenia oraz
rehabilitacji stawow i narzagdow ruchu jest
wszelkiego rodzaju ruch. Dlatego jazda na
rowerze jest znakomitym uzupelnieniem
dla przysztej oferty uzdrowiskowej. Pod
katem przyszlych kuracjuszy gmina za-
mierza na swoim terenie utworzy¢ wypo-
zyczalnie rowerdw, z ktorych beda mogli
skorzysta¢ réwniez turysci oraz wszyscy
inni amatorzy jazdy na rowerze, ktorzy
beda mieli do dyspozycji nowo wybudo-
wang, oznakowang 24 kilometrowg $ciez-
ke rowerowa, przemierzajaca najciekaw-
sze krajobrazowo zakatki naszej gminy.
Oficjalne otwarcie $ciezki planowane jest
na II potowe 2021 roku. Na $ciezce pla-
nowane jest utworzenie dwoch miejsc po-
stojowych na rowerzystow w miejscowo-
$ciach Sieradzice i Gabultéw. Kazimierska
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$ciezka rowerowa jest czedcig 38 kilome-
trowej trasy rowerowej ciagnacej sie od
granicy wojewoddztwa malopolskiego, az
do Wislicy. W przyszlosci $ciezka rowe-
rowa polaczy gminge Kazimierza Wielka
z Krakowem. Milo$nicy dwdch kétek ko-
rzystajac ze $ciezki, beda mogli podziwia¢
piekno lokalnego krajobrazu, przemie-
rza¢ malownicze, czasami wymagajace,
ale zawsze dajace wiele satysfakcji, trasy
biegnace dawnymi torowiskami, lesnymi
duktami, a takze drogami asfaltowymi,
o niskim natezeniu ruchu drogowego.
Stopien trudnosci $ciezki mozna okresli¢
jako tatwy. Przecietny rowerzysta nie po-
winien mie¢ problemoéw z jej pokonaniem.

Ze wzgledu na walory widokowe,
$ciezka bedzie doskonale nadawac si¢ na
niedzielne wypady za miasto, szczegélnie
w okresie letnim, jak réwniez w jesienne,
cieple i suche dni. Na calej dtugosci $ciez-
ki znajdg sie informacje dotyczace fauny
i flory ziemi kazimierskiej.

Wykaz burmistrzéow

2014-nadal Adam Bodzioch
2013-2014 Tadeusz Knopek
2012-2013 Bozena Szczypior
petnomocnik burmistrza
2010-2012 Waldemar Trzaska
2002-2010 Adam Bodzioch
1998-2002 Tadeusz Bator
1990-1998 Adam Bodzioch

Kazimierza Wielka



Powierzchnia: 25,67 km?

Liczba ludnosci: 47 tys.

Powiat: kotobrzeski

Wojewddztwo: zachodniopomorskie

30-lecie SGURP

Kolobrzeg

olobrzeg jest najwiekszym i najpiek-

niejszym  polskim uzdrowiskiem,
o nieprzecigtnym uroku i bogatej historii.
Gléwna funkcja turystyczno-uzdrowi-
skowa miasta uwarunkowana jest dosko-
nalym polozeniem u ujécia rzeki Parsety
w sasiedztwie lasow, z16Z borowiny, eko-
systemu bagienno-wodnego, ktéry za-
pewnia schronienie wielu rzadkim gatun-
kom zwierzat i roslin.

To miasto powiatowe w wojewddz-
twie zachodniopomorskim, polozone na
Roéwninie Biatogardzkiej u ujscia rzeki
Parsety do Morza Baltyckiego. Posiada
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bezposredni dostep do morza na dlugo-
$ci 11 km.

Jak podajg zréodla juz w VII w. na
Wyspie Solnej u wybrzezy Baltyku istnia-
ta osada, w ktorej potrafiono pozyskiwac
s6l z morza. Szybko stalo si¢ to zrodlem
bogactwa okolicznych mieszkancow. 23
marca 1255 r. ksigze Warcistaw III i bi-
skup kamienski Herman von Gleichen lo-
kowali nowe miasto na prawie lubeckim.
Otoczone murami i fosg miasto stalo sie
waznym o$rodkiem handlowym i gospo-
darczym. Od tamtej pory losy miasta byly
bardzo burzliwe. W XVII w. Kolobrzeg,
podobnie jak cale Pomorze Zachodnie,
stal si¢ areng dziatan wojennych. Na po-
czatku XVIII w. twierdza Kolobrzeg sta-
la sie jeszcze mocniejsza, a rada miasta
przysiegta wiernos¢ krélowi pruskiemu.
Od tamtej pory silny osrodek gospodar-
czy chylil sie ku upadkowi.

Historia uzdrowiska siega ponad 200 lat,
jest dluga, barwna i obfituje w wiele cie-
kawych wydarzen. W Kotobrzegu pierw-
szym znanym z nazwiska kuracjuszem
byt Hans Heinrich von Held, radca celny
z Poznania, odbywajacy w 1802 r. kare

Kosze plazowe na kotobrzeskiej plazy
gtownej wspotczesnie
fot. arch. RCK w Kotobrzegu
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aresztu w kotobrzeskiej twierdzy. Po po-
wrocie do domu wydat ksigzeczke, w kto-
rej opisywal swdj pobyt w Kolobrzegu.
Pisal w niej: ,Tutaj kapalem sie¢ trzysta
razy w morzu. Nabratem checi do zycia
i chodzenia po $wiecie. Jestem przekona-
ny, ze zdrowie zawdzieczam falom Morza
Baltyckiego”

Do Kotlobrzegu coraz liczniej przy-
bywali goscie na leczenie i wypoczynek.
Warunki byly trudne, przyjezdzano tu
nawet ze stuzbg i wlasnymi krowami, by
zapewni¢ sobie $wieze mleko. Miasto
bowiem ciaggle mialto status twierdzy, co
utrudnialo stworzenie kgpieliska z praw-
dziwego zdarzenia. Z czasem jednak
mimo utrudnien powstaly wydzielone
kapieliska dla pan i pandéw. Na starych
rycinach mozna zobaczy¢ ludzi, ktérzy
nieco wstydliwie korzystaja z kapieli mor-
skich. Uzywano specjalnych wézkéw ka-
pielowych lub fodzi. Dopiero troche dalej
od brzegu morskiego kapiacy schodzili
do wody.

Z waloréw  przyrodniczo-uzdrowi-
skowych miasta zaczeto korzysta¢ po
raz pierwszy w 1830 r., kiedy to otwarto

Kotobrzeg



pierwszy zaklad kapieli solankowych
i przed nadmorskim miastem pojawila si¢
zupelnie nowa perspektywa. Przebadana
przez specjalistow solanka zawierala
brom, jod, séd, jony wapnia, zelaza, ma-
gnezu i inne korzystne dla zdrowia pier-
wiastki. Z rozmachem zaczety powstawaé

coraz to nowe zaklady kapieli solanko-
wych. W 1899 r. zostal otwarty wspanialy
dom zdrojowy.

W kilkanascie lat miasto stato sie zna-
nym i cenionym uzdrowiskiem w tej
czgéci Europy. O renomie tego presti-
zowego miejsca $wiadczy fakt, ze juz
w 1938 r. wéréd 125 badow (uzdro-
wisk) w Niemczech, kolobrzeski ku-
rort uplasowal si¢ na pierwszym miej-
scu, a okreslenie Perfa Baltyku, ukute
przez kuracjuszy przed II wojna $wiato-
w3, funkcjonuje w Kolobrzegu do dzis.
Bogacenie si¢ mieszkancéw widoczne
byto w dzialaniach miejscowych wiladz.
Odbudowano ratusz w stylu neogotyc-
kim, kolegiate, powstalo nowe kamien-
ne Molo portowe, wzniesiono nowy

30-lecie SGURP

gmach Urzedu Miejskiego, otwarto teatr.
Kotobrzeg uzyskal potaczenie kolejowe ze
Szczecinem, Gdanskiem, Poznaniem oraz
Koszalinem. Juz pod koniec XIX wieku
ulice rozéwietlity latarnie gazowe, a na
poczatku XX w. zaczely sprawnie dziala¢
wodociagi. Ukoronowaniem zbiorowego

Kosze plazowe na dawnej plazy
w Kotobrzegu

fot. arch. Fundacji
Stowarzyszenie Kotobrzegu

wysitku mieszkancéw miasta byto przy-
znanie Kolobrzegowi rangi uzdrowiska
pierwszej kategorii przez obradujacy tu
w 1911 r. migdzynarodowy kongres do
spraw lecznictwa. Az do wybuchu II woj-
ny $wiatowej miasto rozwijalo si¢ z dala
od politycznego zgietku, cieszac si¢ stawa
znakomitego uzdrowiska, a liczba kura-
cjuszy w Kolobrzegu wyniosta 46 tysiecy.

IT wojna zmienifa jednak bieg historii
Kotobrzegu. Bronione z wielka determi-
nacja przez Niemcdéw miasto-twierdza
prawie w 95% zostalo obrécone w ruine.
Jednak, jako miasto powiatowe od razu
po wojnie, bylo odbudowywane. Dzi$
Kotobrzeg znéw zachwyca i przyciaga za-
réwno turystow, jak i inwestorow.

Dzigki pracom nad zagospodarowa-
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niem terenu miasto z roku na rok staje sie
atrakcyjniejsze. Liczne parki, place z fon-
tannami, ukwiecone skwery powoduja, ze
Kolobrzeg tetni zielenig. Jednym z naj-
piekniejszych obiektow zielonych jest Park
im. Stefana Zeromskiego, wzdtuz ktére-
go biegnie Aleja Nadmorska, a z ktdrej
mozna podziwia¢ zaréwno stare drzewa
parku, jak i plaze. To wspaniate miejsce
do spacerowania oraz na wycieczki ro-
werowe. Aleja Nadmorska polaczona jest
ze $ciezka rowerowg prowadzacg wzdiuz
wybrzeza. Nieopodal ciggnie si¢ las z po-
mnikowymi drzewami, w tym tysigclet-
nim debem Bolestawem.

Mitosnicy wedkowania majg szanse
dozna¢ przyjemnosci potowu ryb mor-
skich, a w Parsecie zlowi¢ dorodnego to-
sosia lub tro¢.

Kolobrzeg jest takze preznym osrod-
kiem kulturalnym. Funkcjonuje tu dy-
namiczna Galeria Sztuki Wspolczesnej,
odbywaja si¢ Miedzynarodowe Spotkania
z Folklorem Interfolk. W okresie letnim
odbywaja si¢ liczne koncerty popular-
nych piosenkarzy, muzykow, kabareci-
stow. W centrum miasta znajduje si¢ hala
widowiskowo-sportowa Milenium wraz
z hotelem i kryta plywalnia (jedna z naj-
nowoczesniejszych w Polsce).

Gléwnymi  galeziami  utrzymania
Kolobrzegu jest turystyka i dziatalnos¢
uzdrowiskowa. W miedcie znajduje
sie port handlowy, pasazerski, rybacki
ijachtowy, a takze kapielisko morskie oraz
liczne sanatoria i domy wypoczynkowe.
Naturalne bogactwa, z jakich znany jest
Kotlobrzeg, od lat pomagaja w regenera-
cji zaréwno ciala, jak i umystu. Skarbami,
ktore przesadzaja o roli Kolobrzegu jako
uzdrowiska, sa przede wszystkim woda
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mineralna, solanka, nazywana tez ko-
tobrzeskim ptynnym zlotem, borowina

- czarne zloto oraz lokalny mikroklimat

i wyjatkowa zielen. To unikalne pola-
czenie naturalnych skarbéw powodu-
je, ze miasto oferuje szeroki wachlarz
uslug zdrowotnych i kosmetycznych.
Uzdrowisko dedykuje swoje dobra przede
wszystkim osobom ze schorzeniami ukfa-
du oddechowego, uktadu krazenia, narzg-
du ruchu, z chorobami reumatycznymi,
endokrynologicznymi oraz z cukrzyca.
Kolobrzeg jest réwniez uznanym uzdro-
wiskiem dzieciecym, w ktérym najmtodsi
pacjenci uzyskuja pomoc w leczeniu wie-
lu dolegliwosci. Dla nich takze prowadzi
sie tutaj tzw. zielone szkoly polaczone
z lecznictwem uzdrowiskowym.

W obiektach znajdujacych sie stre-
fie uzdrowiskowej mozna jednorazowo
przyja¢ 7000 kuracjuszy i wczasowiczow.
Kolobrzeg jest najwigkszym polskim
uzdrowiskiem. Wypoczynek i atrakcje tu-
rystyczne, polaczone z leczeniem w koto-
brzeskim uzdrowisku, to najlepszy sposéb
na odnowe sil psychicznych i fizycznych.

Wykaz prezydentow
2018-nadal Anna Mieczkowska
2006-2018 Janusz Gromek
2002-2006 Henryk Bienkowski
2001-2002 Zbigniew Btaszczuk
1998-2001 Bogdan Btaszczyk
1990-1998 Henryk Bienkowski

Kotobrzeg



wmr  Konstancin-Jeziorna

Powierzchnia: 78 km?

Liczba ludnosci: ponad 23 tys.

Powiat: pieseczynski

Wojewddztwo: mazowieckie

30-lecie SGURP

odwarszawski  Konstancin-Jeziorna

to jedyne uzdrowisko na Mazowszu.
Warto tu przyjechac nie tylko dla tezni so-
lankowej i Parku Zdrojowego. Na wszyst-
kich odwiedzajacych czekaja rezerwaty
przyrody, szlaki rowerowe, zabytkowe
wille i patace oraz potozone wsrdd lasow
sosnowych wysoko wyspecjalizowane za-
ktady lecznicze i rehabilitacyjne.

Gmina Konstancin-Jeziorna polozona
jest w powiecie piaseczynskim w woje-
wddztwie mazowieckim, niespeina 20 km
od centrum Warszawy i ok. 17 km od
Portu Lotniczego im. Fryderyka Chopina.

80



Miejscowo$¢ powstala w 1897 r., za
sprawg hr. Witolda Skorzewskiego, ktory
po otrzymaniu spadku od swojej ciotki
Marii Grzymata Potulickiej, postanowil
dokona¢ parcelacji czesci przepisanych
ziem. Zarzadzil wydzielenie 261 dzia-
lek po mniej wiecej 3200 m* kazda, do-
prowadzono linie kolejki wilanowskiej
oraz urzadzono park w stylu angielskim
z kortami tenisowymi oraz hotelem z re-
stauracja. Nowo powstala osada zostata
nazwana od imienia matki zalozycie-
la — Konstancyja. Letnisko przeznaczone
byto dla przedstawicieli bogacacej si¢ eli-
ty warszawskiej, ale z czasem Konstancin
zaczal przycigga¢ tez mniej zamoznych
kuracjuszy, ktorzy korzystali z oferty
licznie powstajacych pensjonatéw. Byli
to czesto ludzie sztuki, aktorzy, litera-
ci, dziennikarze - stowem warszawska

Nieistniejace Café Restaurant
,Casino” Konstancin (pocz. XX w.)
Pocztéwka ze zbiorow

Tomasza Lachowskiego

$mietanka towarzyska. Konstancin, cho-
ciaz posiadal status wsi letniskowej, byt
miejscowoscia nowoczesng. Mial wy-
brukowane ulice, wodociag, kanalizacje,
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elektryczno$¢ilinie telefoniczng. W1917r.
miejscowos¢ ze wzgledu na mikroklimat
i unikatowy krajobraz uzyskala prawa
uzdrowiska. Miasto Konstancin-Jeziorna
powstalo w 1969 r. Polaczono wtedy let-
niskowy Skoliméw-Konstancin, Jeziorne
z przemyslowa dzielnicag Mirkéw i pobli-
ski Klarysew.

W latach 60. XX w. w Konstancinie-
-Jeziornie odkryto zloza leczniczej so-
lanki, ktéra wydobywa si¢ tu do dzis.
Wtasnie Park Zdrojowy i znajdujaca si¢
w jego sercu teznia solankowa (zbudowa-
na w 1978 r.) niezmiennie od lat przycia-
gaja rzesze turystoéw i kuracjuszy. Wizyta
w tym ogromnym inhalatorium, dzigki
mikroelementom i mineralom o stezeniu
7,5% zawartym w parujacej solance, jest
prawdziwym zastrzykiem energii dla or-
ganizmu. Klimat Konstancina-Jeziorny

wielu schorzen,

sprzyja profilaktyce
m.in. kardiologicznych i laryngologicz-
nych. Tutaj znajduja si¢ wysoko wyspe-
cjalizowane zaklady rehabilitacyjne dla

Konstancin-Jeziorna



0s6b cierpigcych na schorzenia narza-
du ruchu, niepelnosprawnych ruchowo
oraz oso6b z nastepstwami uszkodze-
nia ukladu nerwowego. Mowa tu m.in.
o Centrum Kompleksowej Rehabilitacji
czy Mazowieckim Centrum Rehabilitacji
Stocer.

Konstancin-Jeziorna zmienit si¢ na prze-
strzeni lat i przeobrazil w nowoczesna
miejscowo$¢, to zachowat swoj historycz-
ny i uzdrowiskowy charakter.

Wielkim  bogactwem  Konstancina-
-Jeziorny sa takze rezerwaty i lasy.
W jego okolicy znajduje sie 6 rezerwatow

Oproécz istotnych wtasciwosci leczni-
czych, warto odwiedzi¢ to miejsce réw-
niez dla zabytkéw - wspanialych patacéw
i will rozlokowanych w okolicach Parku
Zdrojowego. Do najpigkniejszych na-
leza m.in.: Kamilin, Gryf, Hugondéwka,
Szwajcarka, Natemi, Moja, Izyhali, Kaprys
czy Pallas Athene. W willi Swit miesci sie
Muzeum Gminne Stefana Zeromskiego
i Jego Rodziny. Warto tez wspomnie¢
o podkonstancinskich Oborach, gdzie
znajduje si¢ dwdr magnacki - jeden z nie-
licznych i najpigkniejszych na Mazowszu
przykladéw zachowania architektury
dworskiej. Dla pasjonatéw historii nie-
zwykla atrakcja sa pozostalosci dawnej
fabryki papieru na osiedlu Mirkéw. Cho¢
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Teznia solankowa
w Parku Zdrojowym
fot. Andrzej Pietka

przyrody, obszar Natura 2000 i Chojnowski
Park Krajobrazowy. Unikatowy krajobraz,
pomniki przyrody, okazy fauny (wiele
gatunkéw ptactwa) i flory (lasy, mokra-
dfa, rzadkie gatunki roslin) podziwia¢
mozna w czasie spaceréow. Ozdobe kra-
jobrazu stanowi Wisla, ktora rozlewa sie¢
u potudniowych bram stolicy szeroko na
kilometr. To tutaj - po obydwu stronach
Wisly - rozposciera sie Urzecze, niezwy-
kle ciekawy mikroregion etnograficzny.
Dla spragnionych wydarzen kultural-
nych i sportowych Konstancin-Jeziorno
zapewnia wiele atrakeji. Dni Konstancina
to prawdziwe $wieto miasta, ktéremu to-
warzyszg koncerty, parada i piknik retro,
prezentacja starych automobili, wystepy
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zespolow, liczne wystawy i warsztaty pla-
styczne. Rownie atrakcyjny jest Jarmark
Kultury Urzecza w Gassach. We wrze-
$niu odbywa si¢ Festiwal Otwarte Ogrody;,
podczas ktérego prezentowane sg wysta-
wy malarstwa, rzezby i fotografii oraz spo-
tkania z artystami. Konstancin-Jeziorna
zaprasza tez do wspdlnych sportowych
emocji. Wiosng w Parku Zdrojowym
odbywa si¢ Regionalny Puchar Nordic
Walking. Zar6wno amatorzy, jak i profe-
sjonalisci, moga tez wzig¢ udzial wbiegach
upamigtniajacych znanych mieszkancéw
gminy - Piotra Nurowskiego i Tomasza
Hopfera oraz Honorowego Obywatela
Konstancina-Jeziorny - $w. Jana Pawta II.
Mieszkancy Konstancina-Jeziorny majg
wiele mozliwodci aktywnego spedzania
wolnego czasu. Moga do woli korzysta¢
z licznych sitowni na $§wiezym powietrzu,
placow zabaw dla dzieci, $ciezek rekre-
acyjnych, wypozyczalni miejskich rowe-
réw, czy tez kajakow. Wkrotce w dawnym
Domu Ludowym na osiedlu Mirkéw
otwarte zostanie Muzeum Wycinanki
Polskiej, a przebudowana dawna szkota
w Kepie Okrzewskiej zmieni si¢ w mu-
zeum regionalne przyblizajace tematyke
tradycji i kultury Urzecza.

W 2018 r. Konstancin-Jeziorna docze-
kal si¢ wreszcie godnej siedziby wiladz
samorzadowych oraz miejsca, w ktérym
mieszkancy moga liczy¢ na kompleksowa
obstuge. Nowoczesny ratusz to prawdziwa
architektoniczna peretka. Sukcesywnie
realizowane s3g wlasne inwestycje w gmin-
nych placowkach o$wiatowych. Ztobek
oraz cztery przedszkola staly sie nowo-
czesnymi obiektami dostosowanymi do
potrzeb najmiodszych mieszkancéw gmi-
ny. Réwniez starsze dzieci i mlodziez ucza
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sie w komfortowych warunkach, ktérymi
moze pochwali¢ si¢ szes¢ gminnych szkot
podstawowych.

W gminie dziala sie¢ czujnikéw jako-
$ci powietrza, samorzad doplaca miesz-
kanicom do wymiany tzw. kopciuchow.
Z kazdym rokiem przybywa tez kilo-
metréw nowych sieci wodociggowych
i kanalizacyjnych, a dzigki modernizacji
oczyszczalni $ciekéw - podwarszawska
gmina zyskala jeden z najbardziej nowo-
czesnych obiektow tego typu w Polsce.
Ponadto samorzad w calosci sfinansowat
projekt i budowe infrastruktury niezbed-
nej do uruchomienia linii w petni obstu-
giwanej przez autobusy elektryczne. Tak
oto historia i nowoczesno$¢ przenikajg
sie w jedynym uzdrowisku na Mazowszu.

Wykaz burmistrzéow

2010-nadal ¢ Kazimierz Janczuk
2002-2010 ¢ Marek Skowronski
1998-2002 ¢ Ignacy Gotebiowski

Zbigniew Marek

Wamlony

komisarz rzadowy
1993-1994 & Mariusz Terlikowski
1990-1993 T Jozef Hlebowicz

W okresie od 1.05.1993 do 29.04.1994 r. obowiazki
burmistrza petnit Mariusz Terlikowski. Od 29.04 do
26.07.1994 r. dla gminy Konstancin-Jeziorna byt po-
wotany komisarz rzadowy w osobie Zbigniewa Marka
Tokarskiego.

Konstancin-Jeziorna



Krakow

Powierzchnia: ok. 326 684 km?
Liczba ludnosci: 779 966
Powiat: Krakow
Wojewddztwo: matopolskie
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rakéw to miasto na prawach po-

wiatu, potozone nad Wisla, w potu-
dniowej Polsce. To drugie co do liczby
mieszkancdw miasto w kraju. Jako jed-
no z najstarszych miejscowosci polskich
posiada wiele wartosciowych obiektéw
architektonicznych, przede wszystkim
Stare Miasto, ktore wpisane jest na liste
UNESCO od 1978 r.

W 2006 roku, w ramach Dzielnicy X
wyodrebniono w Krakowie obszar zwany
Osiedle Uzdrowisko Swoszowice — jedne
z niewielu w Europie uzdrowisko funk-
cjonujace na obszarze duzej aglomeracji
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miejskiej. Jego polozenie na terenie histo-
rycznej, kulturalnej i turystycznej stolicy
Polski gwarantuje odwiedzajacym wiele
atrakcji i niezapomniane wrazenia.

Poczatki uzdrowiska datuje si¢ na
1811 rok, kiedy to profesor UJ Feliks
Radwanski zbudowal tutaj pierwszy dom
zdrojowy i zorganizowal obiekty prze-
znaczone na pokoje mieszkalne dla gosci.
W tym samym czasie zalozyt zabytkowy
juz dzi§ Park Zdrojowy. Lata $wietnosci
Swoszowic przypadaly na druga polowe
XIX wieku, kiedy to naturalne lecznictwo
uzdrowiskowe rozwijalo si¢ intensywnie
dzieki inicjatywie dr. Jozefa Dietla.

W 2011 roku jedno z najstarszych
uzdrowisk polskich Uzdrowisko

Park Zdrojowy Uzdrowiska
Swoszowice

fot. Uzdrowisko

Krakéw Swoszowice Sp.z 0.0

Krakéow Swoszowice, obchodzilo jubile-
usz 200-lecia istnienia.

Obecnie, podmiotem prowadzacym
dzialalnos$¢ leczniczg na terenie kurortu
jest jednostka organizacyjna Uzdrowisko
Krakéw  Swoszowice Sp. z o.0,
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$wiadczaca ustugi o charakterze uzdro-
wiskowym. Podtrzymuje ona najstarsze
tradycje uzdrowiskowe zwigzane z wyste-
powaniem zasoboéw przyrodoleczniczych
w okolicach aglomeracji krakowskiej. Co
istotne, obiekty Uzdrowiska dostosowane
sg do obstugi 0sob niepetnosprawnych.
Na jego obszarze wydziela si¢ trzy ro-
dzaje stref ochrony uzdrowiskowej: ,,A’,
»B” 1 ,C”. Kuracjuszy krakowskiego uzdro-
wiska przyciagga wystepujacy na terenie
Uzdrowiska Swoszowice surowiec bal-
neologiczny posiadajacy istotne wiasdci-
wosci lecznicze — s3 to wody lecznicze.
Pierwsza wzmianka o wodach siarczko-
wych pojawila si¢ juz w 1578 r. Na obsza-
rze kurortu znajduja si¢ dwa Zrodta wody

leczniczej - ,,Zdrdj Gtéwny” i ,,Napoleon’,
ktére dostarczajg unikalnych wod mine-
ralnych  (siarczanowo-wodoroweglano-
wo-wapniowo-magnezowych). Gléwnym
czynnikiem aktywnie dzialajagcym jest
jon siarczkowy, ktéry dobrze wchlania

Krakéw



sie przez skére do wszystkich tkanek or-
ganizmu i zapobiega niszczeniu ich przez
procesy zapalne oraz zapobiega uszko-
dzeniu naczyn krwiono$nych, stowem —
poprawia krwioobieg. Kapiele siarczkowe
dzialajg regenerujaco na tkanke laczna,

co sprzyja leczeniu choréb reumatycz-
nych, choréb zwyrodnieniowych stawow,
a takze korzystnie dziatajg w zwalczaniu
miazdzycy naczyn tetniczych. Majg row-
niez dziatanie odtruwajace. Ponadto, siar-
ka jest nieoceniona przy wielu dolegliwo-
$ciach skornych o podlozu bakteryjnym
i grzybiczym — stad jej szerokie wyko-
rzystanie w dermatologii. Sposréd choréb
skory bardzo dobre efekty uzyskuje sie
podczas leczenia kapielami siarczkowymi
tak dolegliwych i przewleklych chordéb,
jak sklerodermia, tuszczyca, egzemy, czy
atopowe zapalenie skory.

Wyniki badan naukowych potwier-
dzajg zalety lecznicze wéd siarczkowych
ze Swoszowic i stawiajg ten osrodek na
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czele uzdrowisk polskich. Podstawg ku-
racji leczniczych w uzdrowisku jest takze
wykonywanie zabiegéw balneologicz-
nych z zastosowaniem borowiny. Oprécz
tradycyjnego leczenia uzdrowiskowego
o$rodek proponuje pacjentom nowo-

Uzdrowisko Swoszowice
z lotu ptaka

fot. Uzdrowisko Krakow
Swoszowice Sp.z 0.0

czesne metody rehabilitacji skojarzone
z efektywnym dzialaniem surowcéw na-
turalnych w formie spersonalizowanej
rehabilitacji indywidualnej pod profe-
sjonalna opieka fizjoterapeutéw. Klimat
i bioklimat Swoszowic cechuje sie wla-
$ciwodciami leczniczymi, ktére moga
by¢ wykorzystywane w leczeniu chordéb
narzadu ruchu i choréb reumatologicz-
nych. Bioklimat Swoszowic posiada takze
walory hartujace uktad termoregulacyjny
i krwionosny.

Formami ochrony przyrody na terenie
obszaru Uzdrowiska Swoszowice sg po-
mniki przyrody oraz uzytek ekologiczny.
Na terenie uzdrowiska znajduje sie tak-
ze park lesny, tzw. Uzdrowiskowy Park
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Zdrojowy, ktory wpisany jest do rejestru
zabytkow Krakowa.

Polozenie Uzdrowiska Swoszowice
w granicach miasta Krakowa, a takze aglo-
meracji krakowskiej, sprzyja rozwojowi
réznych form wypoczynku, stad spelnia
ono zaréwno funkcje lecznicza, zdro-
wotng jak i rekreacyjng. Miasto Krakow,
jako osrodek turystyczny oraz biznesowy
wraz z oferowang szerokg ofertg baz noc-
legowych ma duze znaczenie dla rozwoju
funkcji uzdrowiskowej Swoszowic.

Warto nadmieni¢, iz w ostatnich la-
tach miasto podjeto liczne dzialania
proekologiczne, a osiagniecie wyma-
ganych standardéw jakos$ci powietrza
jest jednym z priorytetow wtadz Miasta
Krakowa. Krakéw jest pierwszym mia-
stem w Polsce, w ktérym wprowadzony
zostal calkowity zakaz stosowania pa-
liw stalych, obowiazujacy od 1 wrzednia
2019 r. Dzigki wspotfinansowaniu wy-
miany palenisk weglowych w ramach
Programu Ograniczania Niskiej Emisji,
tylko w latach 2012 - 2019 udatlo si¢ wy-
mieni¢ okofo 25 000 urzadzen na paliwa
stale. Osiagnigcie takiego wyniku byto
mozliwe dzigki réwnoczesnemu spetnie-
niu trzech elementéw: zmian w prawie,
aktywnej promocji edukacji ekologicznej
i skierowaniu znacznych $rodkéw finan-
sowych na promocje i zadania inwesty-
cyjne. W latach 2016-2020 realizowane
byly réznorodne dziatania zmierzajace
do poprawy jakosci powietrza ukierun-
kowane zaréwno na ograniczenie emisji
powierzchniowej jak réwniez emisji ko-
munikacyjnej oraz ograniczenie emisji
przemystowej. Stezenia $rednioroczne
pytu zawieszonego PM10 w miar¢ podej-
mowanych na terenie Krakowa dziatan
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ulegaly stopniowemu obnizeniu.

Dzigki unijnym funduszom, wladze
Krakowa rozwinely sie¢ cieptownicza,
zainwestowaly w termomodernizacje
budynkéw, poprawily ich efektywnosé
energetyczng oraz rozbudowaly ekolo-
giczng komunikacje. W ramach dziala-
jacego ,Programu tworzenia i ulepszania
infrastruktury komunalnej dla Osiedla
Uzdrowisko Swoszowice”, kontynuowane
sa dzialania inwestycyjne z zakresu mo-
dernizacji i budowy sieci wodociggowych,
kanalizacji sanitarnej i opadowej, syste-
mu zaopatrzenia w cieplo, sieci elektro-
energetycznych i gazowych oraz systemu
transportowego.

Mysdlac o wspolczesnym Krakowie
i jego atrakcyjnych obliczach historycz-
nych, turystycznych oraz geograficznych,
warto pozna¢ poludniowe rubieze mia-
sta z Krolewsky perta w Swoszowicach,
stynacg z gérnictwa siarkowego i wod
leczniczych.

Wykaz prezydentow
2002-nadal Jacek Majchrowski
1998- 2002 Andrzej Gotas
1992-1998 Jozef Lassota
1991-1992 Krzysztof Bachminski
1990-1991 Jacek Wozniakowski

1990 Jerzy Rosciszewski

Krakéw



Krasnobrod

rasnobrod polozony jest w poludnio-
wo-wschodniej czesci wojewddztwa
lubelskiego, w powiecie zamojskim. Lezy
na Roztoczu Srodkowym, zwanym tak-
Q ze Tomaszowskim. Niemal przez $rodek
miasta i gminy Krasnobréd réwnolezni-
kowo plynie rzeka Wieprz. Krasnobrod
lezy na terenie Krasnobrodzkiego Parku
Krajobrazowego (9390 ha) i w bliskim
sasiedztwie  Roztoczanskiego  Parku
Narodowego.
Nazwa miasta pochodzi prawdo-
podobnie od stéw: “krasny” (pigkny)
i “br6d” (dogodna przeprawa przez

Powierzchnia: 124,85 km?
Liczba ludnosci: 7199
Powiat: zamojski
Wojewddztwo: lubelskie
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rzeke). Herbem Krasnobrodu jest zlota
litera K na czerwonym polu.

Prawdopodobnie Krasnobréd zalo-
zony zostal w polowie XVI w. Wiadomo,
ze w 1572 r. nadano mu prawa miejskie,
ktére zostaly potwierdzone przez kréla
Zygmunta III Waze. Z prawami miejski-
mi wigzal si¢ przywilej organizowania do
6 jarmarkéw rocznie i cotygodniowego
targu.

Od potowy XVII w. Krasnobréd za-
stynal jako miejsce objawienia maryj-
nego. Dokonalo si¢ ono tuz za miastem,
przy zrédetku w lesie. W dniu 5 sierpnia
1640 r. Jakubowi Ruszczykowi, miesz-
kanicowi pobliskiej wsi Szarowola, obja-
wila sie Matka Boza. Obecnie na miejscu
objawien znajduje si¢ kaplica. W latach
1690-1699 zostala wzniesiona murowa-
na $wigtynia ufundowana przez Marie
Kazimiere Sobieska (Marysienke) jako
wotum dzigkczynne za odzyskane zdro-
wie. Obecnie Sanktuarium Maryjne
w Krasnobrodzie jest znanym w kraju
miejscem kultu religijnego, odwiedza-
nym corocznie przez tysigce pielgrzymow.

Pod koniec XIX w. Krasnobrod zy-
skal renome jako miejsce kuracji

Zalew
fot. Archiwum Gminy Krasnobrod
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przeciwgruzliczej  prowadzonej  przy
zastosowaniu kumysu, mikstury z ko-
bylego mleka, przygotowywanej przez
sprowadzonego specjalnie w tym celu
Tatara. W 1884 roku dr Alfred Rose zor-
ganizowal tu jedno z pierwszych w Polsce
sanatoriow przeciwgruzliczych zwane
Instytutem Kumysologicznym, ktérego
kuracjuszami byli Polacy oraz zagraniczni
goscie. Po kilkunastu latach sanatorium
upadio ze wzgledu na problemy finanso-
we, wynikajace m. in. ze zlego polaczenia
komunikacyjnego.

w okresie miedzywojennym
Krasnobrdd zaczal rozwijac sie jako o$ro-
dek kuracyjny. W dniu 7 lipca 1934 r.
Prezydent RP dokonal uroczystego otwar-
cia sanatorium na Belfoncie. Podczas
okupacji niemieckiej obiekt ten zostal
zZniszczony.

Okres powojenny to czas odbudowy
miasta ze zniszczen wojennych. W roku
1950 wiladze wojewddzkie, w przeje-
tym w wyniku reformy rolnej zespole
dworskim Kazimierza Fudakowskiego,
utworzyly sanatorium  przeciwgruzli-
cze dla dzieci. Sanatorium to w 1957 r.
zostalo przeksztalcone w Sanatorium

Krasnobraéd



Rehabilitacyjne dla Dzieci Reumatycznych
w Krasnobrodzie. Piecz¢ medyczna obje-
ta Klinika Pediatrii Akademii Medycznej
w Lublinie. W latach siedemdziesiatych

-

podjeto szereg prac projektowych zmie-
rzajacych do utworzenia uzdrowiska
Krasnobréd. Opracowano m.in. projek-
ty badan hydrogeologicznych dla ujecia
wdd mineralnych oraz program budowy
uzdrowiska Krasnobréd. Nie doszto jed-
nak do realizacji tych przedsigwzig¢ ze
wzgledu na sytuacje polityczna.

Piekna przyroda, fagodny mikroklimat,
wspaniate walory krajobrazowe, zalew ka-
pielowy z piaszczystymi plazami, dobrze
rozwinigta baza noclegowa (ponad 2000
miejsc) i zywieniowa oraz gos$cinno$c
mieszkancoéw sprawiaja, ze Krasnobrod
jest idealnym miejscem wypoczynku
przez caly rok. Jest to miejsce stworzo-
ne do aktywnego wypoczynku. Kazdy
znajdzie tu co$ dla siebie — szlaki tury-
styczne, malownicze trasy rowerowe, czy
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splywy kajakowe, ktdére sg wspanialg oka-
zja do podgladania roztoczanskiej przy-
rody. Letni pobyt w miasteczku uatrak-
cyjniaja plenerowe imprezy kulturalne,

Sanktuarium
fot. Archiwum Gminy Krasnobrod

wystepy zespoléw muzycznych, mie-
dzynarodowe koncerty organowe oraz
coroczny Ogolnopolski Festiwal Muzyki
Organowej i Kameralnej ,,Per Artem ad
Astra”.

W latach 1999-2002 wtadze samorzg-
dowe zlecily przeprowadzenie prac, kté-
re mialy na celu uznanie Krasnobrodu
za uzdrowisko. Pomystodawca koncep-
cji uzdrowiska byl zatozyciel i wielolet-
ni Prezes Zarzadu Izby Gospodarczej
»Uzdrowiska Polskie” prof. Andrzej
Madeyski. Badania lokalnego klimatu,
przeprowadzone przez Polska Akademie
Nauk, potwierdzity walory bioklimatycz-
ne Krasnobrodu. Krasnobrdd posiada
wysokiej jakodci zloza borowiny wyko-
rzystywane w leczeniu choréb narzg-
déw ruchu oraz choréb reumatycznych.
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Wiladciwosdci lecznicze przypisywane s3
réwniez zroédtom wyplywajacym spod
Kaplicy Objawien ,,Na wodzie”.

Krasnobréd zostal uznany za miejsco-
wos$¢ uzdrowiskowa 30 lipca 2002 r. sta-
jac sie drugim obok Nateczowa uzdrowi-
skiem w woj. lubelskim.

W dawnym palacu Leszczynskich
funkcjonuje Sanatorium Rehabilitacyjne
im. Janusza Korczaka. Oprdcz zabytko-
wego XVI-wiecznego zespolu palaco-
wego zajmuje tez nowoczesne budynki
wzniesione w celach leczniczych - pa-
wilon sanatoryjny z bazg rehabilitacyjna
oraz oddziatem dla dzieci, budynek przy-
chodni uzdrowiskowej z bazg rehabilita-
cyjng oraz oddziatem dla dorostych oraz
zaktad przyrodoleczniczy.

Dziatalno$¢ sanatorium opiera si¢ na
leczeniu i rehabilitacji oséb ze schorze-
niami ortopedyczno - urazowymi, neu-
rologicznymi, reumatologicznymi, gor-
nych oraz dolnych drég oddechowych,
a takze z otylo$cia. Wérod bogatej oferty
zabiegdw znajduja sie m.in. krioterapia,
laseroterapia, hipoterapia, hydroterapia,
oklady borowinowe oraz $wiatlolecznic-
two. Przy Sanatorium Rehabilitacyjnym
funkcjonuje réwniez SPA. Wérdd bogatej
oferty zabiegdéw znajduja sie m.in. kapiele
mleczno-miodowe, kapiele ziotowe, od-
chudzajace, masaze: banka chinska, gora-
cymi kamieniami oraz czekolada.

Niedawno rozpoczal si¢ pierwszy etap
rozbudowy  kompleksu  sanatoryjno-
-uzdrowiskowego w strefie A uzdrowi-
ska. Jednym z zadan przedsiewzigcia jest
»Rozbudowa przychodni rehabilitacyjnej
w Sanatorium w Krasnobrodzie”, ktore-
go koszt wynosi ok. 10 mln zt. W kolej-
nym etapie planowane jest stworzenie
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obiektow bazy uzdrowiskowej wraz
z infrastrukturg towarzyszacg majgca
stanowi¢ serce uzdrowiska Krasnobrdd.
Zalozeniem dla realizacji celéw jest wy-
korzystanie  waloréw  klimatycznych,
krajobrazowych oraz tradycji uzdrowi-
skowych. Przedsigwzigcie zaklada prze-
budowe i rozbudowe kompleksu sana-
toryjnego — obejmuje zwigkszenie bazy
noclegowej i zabiegowej oraz wyposaze-
nie pomieszczen, w tym zakup urzadzen
rehabilitacyjnych, rewitalizacje obiektow
w zabytkowym zespole palacowo-parko-
wym wraz z parkiem oraz szkola, budo-
we nowej bazy noclegowo-zabiegowej dla
kuracjuszy wraz z weztem kuchennym,
rozwdj infrastruktury zabiegowej — budo-
wa basenu leczniczego, komory kriotera-
pii oraz kompleksu spa i wellness, strefe
aktywnego wypoczynku — mata architek-
tura, $ciezki zdrowotne, spacerowe, teznia,
sifownia zewnetrzna, hipoterapia, $ciezki
rowerowe wraz z wyposazeniem, rozwoj
infrastruktury technicznej oraz zaplecza
technicznego. Catkowity koszt inwestycji
oszacowany jest na okolo 85 mln zt.

Wykaz burmistrzéow

2014-nadal Kazimierz Misztal
2010-2014 Wiestaw Chmielowiec
2006-2010 Janusz O$

1998-2006 Marek Pasieczny
1994-1998 Kazimierz Mielnicki
1990-19%94 Stanistaw Roczkowski

Krasnobraéd



Powierzchnia: 145,3 km?
Liczba ludnosci: 16 594
Powiat: nowosadecki
Wojewddztwo: matopolskie

30-lecie SGURP

P Krynica-Zdroj

rynica-Zdroj polozona jest

w Beskidzie Sadeckim na wysokosci
560-620 m n.p.m. w malowniczej doli-
nie Kryniczanki i jej doptywow: Palenicy,
Stotwinki i Czarnego Potoku. Od wscho-
du, poéinocy i zachodu miasto otaczaja
zalesione wzgdrza: Krzyzowa (813 m),
Huzary (865 m), Bradowiec (817 m)
i Gora Parkowa (714 m), nad nimi za$
goruje Jaworzyna Krynicka (1114 m). To
wierzchotki Beskidu Sadeckiego — teren,
ktéry od 1987 r. objety jest strukturami
Popradzkiego Parku Krajobrazowego, by
zachowa¢ unikalne wartosci krajobrazu
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naturalnego. W okolicy Krynicy znajduje
sie 16 rezerwatdéw przyrody.

Krynica-Zdroéj istniata juz przed 1547 r.,
rozwdj miasta w okresie pozniejszym
wiaze si¢ z odkryciem leczniczych warto-
$ci zrédel mineralnych (XVII w.).

Zaczatkiem uzdrowiska byt zbudo-
wany w 1794 r. ,Maly domek’, ktéry od
1804 r. miescil pierwsze zaklady kapielo-
we. W 1807 r. Krynica zostata urzedowo
nazwana zdrojem kapielowym i wkrétce
zaczal tu ordynowac pierwszy staty lekarz.

ZYota ere Krynicy-Zdroju jako uzdro-
wiska rozpoczeta w 1856 r. dziatalnos¢
Jozefa Dietla — uznawanego za ojca pol-
skiej balneologii profesora Uniwersytetu
Jagiellonskiego. Juz od 1858 r. stosowano
tu kapiele borowinowe, a kontynuatorzy
dziela Dietla przyczynili si¢ do rozwoju
uzdrowiska.

W okresie migdzywojennym przebywali
tu rowniez liczni poeci i muzycy, w tym
Jan Kiepura, ktéry mial tu nawet wlasng
wille ,,Patri¢”. W teatrze modrzewiowym
wystepowali L. Solski i H. Modrzejewska.

Po I wojnie $wiatowej uzdrowisko
przejely wladze polskie. Odrestaurowano
wtedy czg$¢ obiektéw i wybudowano
wiele nowych, w tym Nowe Lazienki
Mineralne, pensjonat ,,Lwigréd” i Nowy
Dom Zdrojowy. Zbudowano schroni-
sko na Jaworzynie Krynickiej i kolejke
na Gore Parkowy, stadion zimowy oraz
tor saneczkowy. Krynica-Zdrdj stala sig
réwniez o$rodkiem sportéw zimowych,
odbyly si¢ tu m.in. Mistrzostwa Europy
w saneczkarstwie i Mistrzostwa Swiata
w hokeju na lodzie.

I wojna  $wiatowa i  okres
okupacji przerwaly rozwdj uzdrowiska.

Zdjecie archiwalne - ze zbioréw
PTTK (fot. Stanistaw Mucha)

Pod koniec XIX w. Krynica-Zdroéj
byta modnym i elitarnym miejscem po-
bytu i spotkan wielu stawnych Polakéw
(bywali tu m.in. J. Matejko, a. Grottger,
H. Sienkiewicz, J. 1. Kraszewski).
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Po wojnie nastgpila rozbudowa kuror-
tu — powstaly nowe sanatoria branzo-
we, efektowny zaklad przyrodoleczniczy,
pijalnia gléwna z salg koncertowa, korty
tenisowe, boiska. Krynica-Zdrdj stala sie

Krynica-Zdrdj



najwigkszym kurortem w zespole uzdro-
wisk krynicko-popradzkich.

Lata 90. XX w. przyniosty intensywny
rozwdj infrastruktury sportowej i rekre-
acyjnej. Najwieksza inwestycja Polski
poludniowej byla bez watpienia kolej
gondolowa na Jaworzyne Krynicka z to-
warzyszaca jej siecig tras narciarskich
oraz budowa hali sportowo-widowisko-
wej na bazie sztucznego lodowiska.

Na poczatku lat 20. XXI w. Krynica-
Zdréj wzbogacita sie o nowe inwestycje:
$ciezka w koronach drzew z wiezg wido-
kowa na Stotwinach oraz wcigz rozwijaja-
ca sie sie¢ szlakdw rowerowych, ktdre po-
zwalajg cieszy¢ sie urokami uzdrowiska
turystom o réznym stopniu umiejetnosci
rowerowych - od poczatkujacych amato-
réw az do wyczynowcow.

Bogactwem  naturalnym  Krynicy-
Zdroju s3 wody mineralne: Zdréj Glowny,
Stotwinka, Jan, Jozef, Mieczyslaw,
Tadeusz oraz Zuber. Ich wybitne wia-
$ciwosdci lecznicze oraz smakowe moze-
my pozna¢ w pijalniach: ,Gléwnej” na

Deptaku, ,Mieczystawa” w Starym Domu
Zdrojowym, ,,Jana” u stop Gory Parkowej,
»Stotwinki” w Parku Stotwinskim.

Profil leczenia w Krynicy-Zdroju

30-lecie SGURP

obejmuje nastgpujace schorzenia: cho-
roby ukladu trawienia, choroby ukladu
moczowego, choroby ukladu wydziela-
nia wewnetrznego i przemiany materii,
choroby kobiece, choroby serca i ukladu
krazenia.

W leczeniu stosuje si¢ szeroki wachlarz
zabiegow: hydroterapeutyczne, borowi-
nowe, elektrolecznicze, $wiatlolecznicze,
magnetoterapie, fonoterapi¢, inhalacje,
krioterapig, kinezyterapie, mechanotera-
pie, zajecia psychoterapeutyczne, diety.

Kapiele kosmetyczne, masaze, hydro-
masaze, masaze goragcymi kamieniami,
bicze szkockie, sauny, baseny, kriotera-
pia, kinezyterapia, groty solne, te¢znie
solankowe, kryte baseny, korty tenisowe,
czynne prawie caly rok lodowisko, san-
kostrada, rajskie zjezdzalnie, wycieczki
off roadowe samochodami terenowymi
i quadami, wycieczki konne - wszystko
to znajda przybywajacy do uzdrowiska
godcie. Skorzysta¢ mozna réwniez z za-
biegéw SPA oraz specjalistycznych pro-
gramow odnowy biologiczne;j.

Wieza widokowa na
Stotwinach zimg
fot. Andrzej Klimkowski

Krynica-Zdréj to takze preznie rozwi-
jajace si¢ centrum sportowe, turystycz-
ne, rekreacyjne, kongresowe i kulturalne.
Corocznie organizuje sie tu wiele imprez
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o zasiegu krajowym i miedzynarodowym,
seminaria polityczne i naukowe, miedzy-
narodowe spotkania ludzi kultury, sztuki,
biznesu i polityki, plenery artystyczne,
wystepy zespotow.

Zalesione okolice zachecaja do pie-
szych i rowerowych wycieczek. Na wy-
trwatych wedrowcow czeka sie¢ szlakow
turystycznych, ktére oplataja Krynice-
Zdroj, a na rowerzystow system tras ro-
werowych, odpowiednich zaréwno dla
poczatkujacych, jak i wprawnych amato-
réw. Dla lubigcych aktywnie spedzac czas
przeznaczone s3 wycieczki psimi zaprze-
gami, jazdy konne oraz sptyw Popradem
czy park linowy w Czarnym Potoku.

Miltosénicy bialego szalenstwa poko-
chali stoki w stacjach narciarskich na
Jaworzynie Krynickiej, Stotwinach czy
w Tyliczu. Znalez¢ mozna tutaj tagodne
stoki do nauki jazdy oraz profesjonalne
trasy, na ktérych mozna rozgrywaé za-
wody FIS. Calosé¢ oferty uzupelnia infra-
struktura okoloturystyczna, w tym wypo-
zyczalnie sprzetu, szkotki narciarskie, ale
przede wszystkim restauracje, karczmy
i punkty gastronomiczne, oferujace spe-
cjaly kuchni regionalnej. Dopelnieniem
zimowej scenerii Krynicy-Zdroju sa piek-
ne iluminacje $wietlne, stwarzajace nie-
powtarzalng atmosfere kurortu.

Niewatpliwg atrakcja Krynicy-Zdroju
jest czynne prawie przez caly rok lodo-
wisko zlokalizowane w hali lodowisko-
wo-sportowej. Latem, naprzeciw hali,
skorzysta¢ mozna z kortéw tenisowych.
W poblizu hali usytuowana jest sanko-
strada, wyposazona w wielosezonowy tor
saneczkowy, zapraszajaca wszystkich do
szalenczej zabawy.

Z Krynicag nierozerwalnie zwigzana
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jest posta¢ Epifana Drowniaka, zwane-
go Nikiforem Krynickim. Prace oraz
pamigtki po tym wybitnym malarzu
prymitywiScie = prezentuje = Muzeum
Sztuki Nieprofesjonalnej im. Nikifora
- Galeria Sztuki Romanoéwka. Ciekawe
wystawy przedstawiaja tez Krynickie
Stowarzyszenie Tworcow ,Galeria Pod
Kasztanem” oraz Krynickie Towarzystwo
Fotograficzne. Natomiast bedac na
Jaworzynie, warto odwiedzi¢ Muzeum
Gorskie PTTK.

Krynica-Zdréj organizuje wiele im-
prez kulturalnych, sportowych i tury-
stycznych, ktére swoja roznorodnoscia
umilaja pobyt turystom i kuracjuszom.
W sierpniu odbywa si¢ Festiwal im. Jana
Kiepury — jedna z najstynniejszych im-
prez kulturalnych w Polsce. Od kilku lat
wielkim powodzeniem cieszy si¢ réwniez
cykl koncertow pn. ,Krynica zrédltem
kultury”. Wrzesien przewaznie przyciaga
duzymi wydarzeniami biegowymi, ktore
pozwalaja sprawdza¢ swe umiejetnosci
zaréwno najmiodszym, jak i biegnagcym
po wielkie premie wyczynowcom.

Warto wiec przyby¢ ,,do zrédet’, by od-
kry¢, co dla kazdego oznacza¢ bedzie ha-
sto Krynica-Zdrdj catym sercem.

Wykaz burmistrzéow

2018-nadal ¢ Piotr Ryba
2010-2018 @ Dariusz Resko

2002-2010 ¢ Emil Bodziony

1990-2002 ¢ JanGolba

Krynica-Zdrdj



Kudowa-Zdrogj

Powierzchnia miasta: 34 km®
Liczba ludnosci: 9 tys.
Powiat: ktodzki
Wojewoddztwo: dolnoslaskie

30-lecie SGURP

malowniczej dolinie, pomig-

dzy wzniesieniami Goér Orlickich

i skalnymi platformami Goér Stotowych

lezy jedno z najstarszych europejskich

uzdrowisk - miasto Kudowa-Zdrd;.

Kurort znany od wiekéw z leczniczych

wlasciwosci wod mineralnych, ktérych

zrodla bija w samym sercu uzdrowiska —
w Parku Zdrojowym.

Pierwsze wzmianki o miejscowosci po-
chodzg z 1354 r. i zwigzane s3 z dwczesng
czeska wsig o nazwie Lipolitov. Znana
jest tez nazwa Cermenské Lazné, zwigza-
na z odkryciem i rozwojem uzdrowiska.
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W XVII w. odkryto zrodla leczniczych
wod mineralnych, a juz w 1636 r. powsta-
ly pierwsze drewniane urzadzenia kapie-
lowe. W polowie XIX w. Kudowa specjali-
zowala sie w kuracjach kardiologicznych.

Po zakonczeniu II wojny $wiatowej
miasto weszto w sklad panstwa polskie-
go. Przebogata i burzliwa historia mia-
sta ujawnia sie w wielu zabytkach, m.in.
tajemniczej Kaplicy Czaszek. Badacze
historii trafig tutaj na $lady stynnych oso-
bistosci, ktdre goscily w Kudowie, a z kto-
rych wymieni¢ nalezy brytyjskiego pre-
miera Winstona Churchilla, kréla Prus
Wilhelma III, pisarza Bruno Schulza czy
papieza Jana Pawta II.

Lezace na granicy miasto i jego okolice
oplata sie¢ szlakéw rowerowych, dosko-
nale skomunikowanych z trasami po stro-
nie czeskiej. Dla pasjonatoéw rowerow gor-
skich w 2019 r. przygotowano trasy typu
singletrack, ktére dostarczg niezapomnia-
nych wrazen. Kudowa-Zdrdj jest $wietna
bazag wypadowa takze dla narciarzy, kto-
rzy moga korzysta¢ z oferty os$rodkéw
po stronie polskiej i czeskiej (Zieleniec,
Destne w Orlickich Gérach) oraz gestej
sieci narciarskich tras biegowych.

Ogrod muzyczny
fot.: Maciej Chorzepa
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Smakoszy wykwintnych potraw i trun-
kéw zachwyci menu miejscowych restau-
racji, w ktorych znajdujg si¢ dania kuchni
polskiej i czeskiej. Tradycyjnym przysma-
kiem jest pstrag, ktorego mozna skoszto-
wac w licznych towiskach i smazalniach.

Kudowa-Zdréj jest miastem granicz-
nym. Dlatego bedac tutaj, warto wybra¢
sie do Czech. W sgsiedzkim i zarazem
partnerskim miescie Nachod mozna
zwiedzi¢ majestatyczny zamek, zabytko-
wy rynek oraz tradycyjny browar z wy-
bornym piwem. Zas w odleglosci 140 km
znajduje si¢ magiczna Praga.

Kudowa-Zdréj obfituje w atrakcje tu-
rystyczne i przyrodnicze, przyciagaja-
ce do miasta i regionu rzesze turystow.
Najwazniejsze z nich to:

Zabytkowy Park Zdrojowy jest sercem
Kudowy. Jego atutem jest doskonata loka-
lizacja — potozenie u stép Gory Parkowej,
gdzie swdj poczatek biorg zrodla wod
mineralnych. Na szczycie Géry Parkowej
znajduje si¢ punkt widokowy Altanka
Milosci, skad rozposciera si¢ przepickny
widok na calg okolice miasta. Rzadko spo-
tykana roslinno$¢, aleje spacerowe oraz
promenada prowadzaca do okazalego

Kudowa-Zdroj



stawu z karpiami ozdobnymi, kaczkami
itabedziami stanowia wizytéwke Kurortu.
Spacerujac po Parku, warto zwroci¢ uwa-
ge na otaczajace go obiekty architekto-
niczne: Pijalni¢ Wéd Mineralnych, sana-
torium ,,Polonia’, sanatorium ,,Zameczek”
czy zabytkowa barokows fontanne.
Skansen, jak potocznie nazywane
jest Muzeum Kultury Ludowej Pogoérza
Sudeckiego, jest malowniczo polozony
na zboczu géry w Pstraznej. W jego naj-
wyzej polozonym punkcie, przy dobrej
pogodzie i widoczno$ci mozna obser-
wowaé Sniezke oraz pasmo Karkonoszy.

Muzeum tworzg gléwnie stare chaty
i domy z wiejskiej dzielnicy Kudowy oraz
zabytkowe obiekty budownictwa drew-
nianego z calego regionu. Oprocz budow-
li zachowano i zrekonstruowano wyposa-
zenie wnetrz i pomieszczen, w tym m.in.
dzialajacy sklep kolonialny. Na miejscu
znajduje sie réwniez zabytkowa kuznia
(wcigz czynna), zrekonstruowany wiatrak,
dzwonnica, Ogrod Baby Jagi oraz liczne
obiekty tzw. malej architektury.

Barokowa Kaplica Czaszek jest wielka

30-lecie SGURP

nekropolig - cmentarzyskiem ofiar zarazy
oraz wojen $laskich z lat 1740-1742 oraz
1744-1745. Zostata wybudowana w 1776 1.
przez Owczesnego proboszcza parafii
Czermna, ksiedza Waclawa Tomaszka.
Przez kilka lat zbieral z pomoca swego
koscielnego szczatki poleglych ludzi, de-
zynfekowat je, impregnowat i gromadzit
w Kaplicy. Dzieki temu stworzyt grobo-
wiec, ktdry jest symbolem kruchosci zy-
cia oraz miejscem zadumy nad zmarly-
mi. To jedyny tego typu obiekt w Polsce
i jeden z trzech w Europie. Sciany i sufit
kaplicy wylozone sa okolo 3 tysigcami

T

Gory Stotowe
fot.: Maciej Chorzepa

czaszek i kosci ludzkich, a pod podloga,
w krypcie, spoczywa dodatkowo kilka-
dziesiat tysiecy szczatkow ludzkich.
Muzeum Zabawek to wspanialy, mi-
niaturowy $wiat, ktéry kryje w sobie
mndstwo wspomnien i tajemnic. Posréd
ponad 5 tysiecy eksponatéw z roznych za-
katkow $wiata zaréwno dziecko, jak i do-
rosty znajdzie dla siebie co$ intrygujacego.
W zbiorach muzeum znajduja si¢ m.in.
teatrzyki domowe, szopki bozonarodze-
niowe, zabawki pochodzace z filmoéw,
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lalki wraz z akcesoriami, zabawki blasza-
ne, militaria oraz mini klasa szkolna z lat
50. Co roku do muzeum trafiaja nowe
eksponaty, dzigki czemu kolekcja stale sie
powieksza i zmienia.

Szopka Ruchoma sklada si¢ z 250 fi-
gurek wyrzezbionych w drewnie lipo-
wym przez Frantiska Stepana, samouka
czeskiego  pochodzenia, urodzonego
w Czermnej w 1881 r. Poczatkowo figurki
byly poruszane r¢cznie, dopiero w 1927 r.
zostaly podlaczone do pradu. Szopka ob-
razuje Owczesng kulture, przedstawiajac
sceny z zycia pasterzy oraz mieszczan.

Kolejnym wielkim dzietem, ktére moz-
na podziwia¢ w domu Frantiska, sg drew-
niane organy piszczalkowe. Calo$¢ sktada
sie z 270 gloséw i 10 rejestrow.

Ogréd Muzyczny im. druha harc-
mistrza Wladystawa Skoraczewskiego,
ktéry Znajduje si¢ na obrzezach Parku
Zdrojowego, przy krzyzéwce ulic
Zdrojowej i Jana Pawla II. Nazwa ogrodu
zwigzana jest z pelnowymiarowymi repli-
kami instrumentéw muzycznych - har-
ty, fortepianu i kontrabasu. Nie zabraklo
réwniez pulpitu dyrygenta wraz z nutami.
Instrumenty wykonane zostaly z metalu
i odlewow zeliwnych.

Szlak Gingcych Zawoddéw to miejsce,
w ktéorym mozna zobaczy¢ pracownie
garncarska, kuzni¢, dom chleba, chate
z dawnym sprzetem gospodarstwa domo-
wego, stroje regionalne i wiatrak. W pra-
cowni garncarskiej odbywajg sie pokazy
toczenia naczyn z gliny. Kazdy z gosci ma
mozliwos$¢ sprobowania wlasnych sil na
kole garncarskim, a swoja prace zabiera
na pamiatke. W domu chleba znajduje sie
piec opalany drewnem. W nim pieczo-
ny jest wiejski chleb na zakwasie, ktory
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najlepiej smakuje z domowym smalcem
lub mastem i ogorkiem.

Bledne Skaty to labirynt waskich szcze-
lin i zaulkéw oddzielajacych bloki skalne
kilkunastometrowej wysokoséci. Wiele
skal ma wlasne nazwy, m.in. Skalne
Siodlo, Kurza Stopka, Labirynt, Tunel czy
Wielka Sala. W poblizu Labiryntu znajdu-
je si¢ Glaz Trzech Krzyzy - byt to pilnie
strzezony punkt celny miedzy Hrabstwem
Klodzkim a Krélestwem Czech. Na glazie
tym znajduje si¢ szereg dat, ktére wedtug
legendy ryto dla upamietnienia przylapa-
nia przemytnikow.

Szczeliniec Wielki to najwyzszy szczyt
Gor Stotowych - znajduje si¢ na wysoko-
$¢i 919 m n.p.m. i jest wyjatkowa atrakcja
turystyczng na skale krajowg i $wiato-
wa. Jest pozostaloscia najwyzszego po-
ziomu GOr Stolowych, w ktérym erozja
wyrzezbita wspaniale formy skalne. Do
najbardziej znanych formacji nalezg
miedzy innymi Kwoka, Mamut (zwany
takze Malpoludem), Wielblad, Glowa
Ksiezniczki Emilki, Ston i Kazalnica.

Dojazd do Szczelinca Wielkiego pro-
wadzi Droga Stu Zakretow do niewielkiej
miejscowosci Kartéw, polozonej w sa-
mym sercu parku narodowego.

Wykaz burmistrzéow

2018-nadal Aneta Potoczna
2014-2018 Piotr Maziarz
1994-2014 Czestaw Krecichwost
1990-1994 Piotr Pawetczyk

Kudowa-Zdroj



Powierzchnia: 117,4 km?
Liczba ludnosci: ok. 7900
Powiat: ktodzki
Wojewddztwo: dolnoslaskie

30-lecie SGURP

Ladek-Zdroj

adek-Zdroj jest niezwyklym kuror-

tem ze wzgledu na bijace tu unikato-
we zrodta wod leczniczych, wyjatkowe
gorskie polozenie oraz przebogata - sigga-
jaca az XIII wieku - historie tego miejsca.
Miejscowos¢, polozona w dolinie Bialej
Ladeckiej, jest swoista ,,perta w koronie”
uzdrowisk Ziemi Klodzkiej. Kiedy tu je-
steSmy, mozemy odnie$¢ wrazenie, ze
czas w tym zakatku plynie wolniej — nie
ma tu zattoczonych ulic, nerwowego kor-
poracyjnego pospiechu, a wszystko to-
czy sie spokojnym, naturalnym rytmem.
Ladek-Zdréj ma wyjatkowa historie.
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Malo kto wie, ze juz w 1241 roku byta pro-
wadzona tu dzialalno$¢ uzdrowiskowa,
o czym przekonali si¢ Mongotowie po-
wracajacy z bitwy pod Legnica. Panujacy
tu gorski bodzcowy mikroklimat, polg-
czony z wodami leczniczymi i nieskazo-
ng przyroda oferuje swoisty pakiet dla
zdrowia.

Ladeckie termalne Zrédta sg znane i do-
ceniane od wiekéw. Z oferowanych tu za-
biegéw czerpali zyciodajne dobroci m.in.
prezydent USA John Quincy Adams, kro-
lowie pruscy, car Aleksander i wielu in-
nych znamienitych gosci. Ladek-Zdréj to
jeden z najstarszych kurortéw w Europie.
Tutaj wyplywaja uzdrowiskowe termal-
ne i radoczynne wody siarczkowo-flu-
orkowe, przywracajace zdrowie i urode.

Basen z lecznicza woda
termalna we wnetrzu
Zdroju ,Wojciech”
fot. Radostaw Pietraga,
Archiwum Gminy Ladek-Zdréj

Unikatowy sktad chemiczny bijacych tu
az siedmiu leczniczych zrédel przyciaga
osoby z réznorodnymi problemami zdro-
wotnymi. Podstawowym kierunkiem le-
czenia sg schorzenia ukladu ruchowego
(stany pourazowe, zwyrodnienia, choroby
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reumatyczne), choroby skoéry oraz zabu-
rzenia hormonalne. Wykonywane na ba-
zie tryskajacych w Kurorcie wod zabiegi
pomagaja szybko i sprawnie powréci¢ do
pelni sil. Panie korzystajace z kapieli za-
uwazajg pozytywny wplyw na ich urode,
bowiem dzigki zawartym w wodzie mi-
neralom cera staje si¢ bardziej elastyczna
i roz$wietlona. Natomiast panowie po za-
biegach w termalnych zrédtach odczuwa-
ja poprawe nastroju i wzrost sit witalnych.

Panujacy tu gorski mikroklimat, po-
faczony z nieskazong przyroda, pozwala
wypocza¢ i zrelaksowaé sie po stresach
i trudach codziennej pracy. Kazdy znaj-
dzie co$ dla siebie: wedrowki szlakami
gorskimi, jazde rowerem po jednokie-
runkowych trasach singletrackowych,

wspinaczke skatkowg lub sielski odpo-
czynek w pobliskim gospodarstwie agro-
turystycznym. Bedac w naszej okolicy
polecamy wejs¢ na wieze widokowa na
Boréwkowej Gorze, z ktérej mozemy po-
dziwia¢ wrecz bajkowe goérskie pejzaze

Ladek-Zdroj



Dolnego Slaska i Opolszczyzny. Warto
wspomnie¢ o Jaskini Radochowskiej -
jednej z najdluzszych i najciekawszych
w Sudetach, wewnatrz ktérej znaleziono
kosci m.in. niedzwiedzia jaskiniowego.

Kolejng ciekawa propozycja sa malow-
nicze skalki oraz uroczyska rozsiane po
okolicznych wzgérzach.

W miescie blisko$¢ historii odczuwac
mozna na kazdym kroku. Widoczny po-
dzial na cze¢$¢ miejska i zdrojowa tworzy
jedna z ciekawszych kompozycji architek-
tonicznych w Polsce. W czesci miejskiej
warto zobaczy¢ zabytkowy rynek wraz
z barokowymi i rokokowymi kamie-
niczkami i okazalym pomnikiem Tréjcy
Swietej. Nad catoscig goruje XIX-wieczny
ratusz z wiezga zegarows, z ktorej codzien-
nie o 12.00 rozlega si¢ hejnal. Warto tez
zobaczy¢ dwuprzestowy gotycki most
z 1565 r., ktorego dlugowiecznos¢ jest po-
dobno efektem zastosowania w zaprawie
(jako spoiwa) bialek kurzych jaj zamiast
wapna. Najbardziej charakterystycznym

30-lecie SGURP

obiektemzdrojowymjestZdréj,,Wojciech”-
budynek o niespotykanej bryle, stylizo-
wanej na wzor lazni tureckiej, ktéry zo-
stal zbudowany w 1678 r. bezposrednio
nad goracym zrédlem wody mineralne;j.

Park Zdrojowy ze Zdrojem
,Woijciech” w Ladku-Zdroju

fot. Radostaw Pietraga,

Archiwum Gminy Ladek-Zdréj

Dzi$ jest swoista wizytdwka ladeckiego
kurortu. Zabytkowe budynki zdrojowe
przylegaja do odrestaurowanych parkéw
zdrojowych, gdzie chetnie spaceruja ku-
racjusze, mieszkancy, godcie i turysci.
Warto przyjecha¢ do Ladka-Zdroju
takze zimg — na milo$nikow ,,bialego sza-
lenistwa”, okolo 200 m od centrum Zdroju,
czeka stacja narciarska. Rodzinny o$ro-
dek narciarski oferuje trzy nowoczesne,
nas$niezane i o$wietlone wyciagi. Stacja
rozlokowana zostala na pétnocnych sto-
kach Trojaka - jej poczatek znajduje si¢
na wysokosci 600 m n.p.m., a przewyz-
szenie stoku wynosi 100 m. Do dyspozycji
s3 trzy nowoczesne wyciagi o dtugosci ok.
600 m, 400 m i 350 m. Przygotowano tak-
ze dwie trasy dla poczatkujacych i jedna
dla zaawansowanych. Stok jest o§wietlony,
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wiec mozna tu szusowaé¢ do pdznych
godzin nocnych. Dodatkowym atutem
ladeckiego uzdrowiska pod wzgledem
mozliwosci uprawiania sportéw zimo-
wych, jest bliskie potozenie innych o$rod-
kéw narciarskich, co sprawia, ze zatrzy-
mujac si¢ w Ladku-Zdroju mozemy mie¢
$wietng baze wypadowa w okolice.

»Ladek-Zdro6j miastem artystow” - glo-
sifo przez lata jedno z promocyjnych ha-
set Kurortu. Od kilku lat jednak uzdrowi-
sko jest areng wielu ciekawych wydarzen,
zaréwno kulturalnych, jak i sportowo-re-
kreacyjnych. Jedng z topowych imprez
pod tym wzgledem jest organizowany
corocznie w lipcu Miedzynarodowy
Festiwal Tanca — Ladeckie Lato Baletowe.
W ciagu tygodnia mozna szlifowa¢ swoje
umiejetnosci korzystajac z oferty warsz-
tatow tanecznych, natomiast wieczorem
warto zobaczy¢ spektakle w wykonaniu
profesjonalnych grup tanecznych.

Na uwage zastuguje tez, obecnie naj-
wigksza w Polsce impreza sportowa,
ktéra jest Dolno$laski Festiwal Biegéw
Gorskich. Przez kilka lipcowych dni bie-
gacze z calego $wiata biorg udzial w zawo-
dach, ktérych trasy to dystanse od 10 km
az po 240km! W trakcie tego wydarzenia
organizowane s3 rowniez kiermasze, po-
kazy, spotkania i warsztaty promujace
aktywny tryb wypoczynku i rekreacji, za-
mieniajac kurort w jedno wielkie $wigto
fanow sportu.

W sierpniu zapraszamy dodatkowo
na Festiwal ,Ladeckie Ludowe Zdroje’,
promujacy zZywe elementy dolnoslaskiej
kultury ludowej, poprzez prezentacje ze-
spotéw $piewaczych. W ramach festiwalu
odbywaja si¢ warsztaty artystyczne i kier-
masz rekodzieta oraz rzemiosta ludowego.
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Réwniez w sierpniu mozna przeniesc¢ sie
podczas Festiwalu ,Muzyka U Zrédel”
kilkaset lat wstecz. Organizowana
jest wtedy m.in. impreza kostiumowa
»Ladecki Wehikul Czasu”, ktéra w atrak-
cyjnej formie inscenizacji, przybliza
mieszkanicom i gosciom bogatg historie
ladeckich miejsc i wydarzen. Réwniez
w tym okresie - takze przez kilka dni -
w przestrzeniach ladeckiego Kurortu od-
bywaja si¢ koncerty i spotkania muzyczne.

We wrze$niu natomiast Ladek-Zdréj
staje si¢ stolicag mitosnikdw gér, bowiem
organizowany jest tu od kilkudziesigciu
lat kultowy w §rodowisku Festiwal Gorski
(znany wczedniej jako Przeglad Filmow
Gorskich).

Te wszystkie dzialania powoduja, ze
podczas pobytu w Kurorcie Ladek-Zdréj
nie sposdb sie nudzi¢ - kazdy znajdzie
co$ dla ciata i ducha. Warto wigc tu przy-
jecha¢ i wypoczaé w zdrowym relaksuja-
cym otoczeniu!

Wykaz burmistrzéow

2014-nadal ¢ Roman Kaczmarczyk

2010-2014 & Kazimierz Szkudlarek

2006-2010 @ Joanna Walaszczyk

2002-2006 ¢ Adam Szmidt

1998-2002 @ Kazimierz Szatan

1994-1998 @ Adam Szmidt

1990-1994 * Janusz Chrzan

Ladek-Zdréj



Powierzchnia: 142 km?
Liczba ludnosci: 11570
Powiat: nowosadecki
Wojewddztwo: matopolskie

30-lecie SGURP

Muszyna

edng z najatrakcyjniejszych turystycz-

nie gmin w polskich Karpatach jest
Muszyna. Lezy w poludniowej czesci
powiatu nowosadeckiego (wojewddz-
two malopolskie). W jej sklad wchodzi
miasto Muszyna i dziesie¢ wsi: Zegiestow,
Andrzejowka, Milik, Szczawnik, Ztockie,
Powroznik, Jastrzebik, Leluchéw, Dubne
i Wojkowa. Calo$¢ obszaru gminy
polozona jest w goérach na styku
Beskidu Sadeckiego, Gor Leluchowskich
i Pogérza Lubowelskiego. Najwyzszym
szczytem na jej terenie jest Jaworzyna
(1114 m n.p.m.).
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Muszyna nalezy do najstarszych miej-
scowosci Sadecczyzny. Niezwykle cieka-
wa jest jej historia, szczegdlnie kilkuwie-
kowa przynaleznos¢ Muszyny i okolic,
do nalezacego do biskupdéw krakowskich
klucza dobr zwanych réwniez Pafstwem
Muszynskim.

Teren gminy jest szczegdlnie cenny
z przyrodniczego punktu widzenia. W ca-
toéci znajduje si¢ na terenie Popradzkiego
Parku Krajobrazowego. Jego najcenniej-
sze obszary s3 objete ochrong rezerwa-
towa. Sposrod pomnikéw przyrody nie-
ozywionej warte uwagi s3: najwieksza
i najefektowniejsza w Polsce mofeta (na-
turalne miejsce wydobywania si¢ dwu-
tlenku wegla) w dnie potoku Zlockiego
i,,Czarna Mltaka” w Powrozniku (900-let-
ni staw osuwiskowy).

Niezwykla  przyrodnicza  atrakcja
Muszyny s3 jedne z nielicznych, i naj-
wigksze w Polsce, Ogrody Sensoryczne,
nazywane réwniez Ogrodami Zmystéw.
Ogrody podzielone sa na strefy wzro-
ku, smaku, dotyku, stuchu, zapachu oraz
strefe zdrowia z przyrzadami do cwi-
czen. W najwyzszym punkcie kompleksu

Ogrody sensoryczne
fot. Konrad Rogozirski
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usytuowana jest wieza widokowa, u pod-
ndza ktorej polozony jest pawilon muzycz-
ny, a w nim kawiarnia, z ktdérej rozposcie-
ra si¢ panorama na miasto. Najmlodsza
cze$¢ Ogrodoéw Zmystow nawigzuje do
czasow i wierzen mieszkancéw dawnego
Panistwa Muszynskiego. Znajduja sie tu-
taj chatki czarownicy i zielarki oraz mly-
narza i mieszczki.

Kolejnym  przyktadem doskonalej
aranzacji $rodowiska naturalnego przez
czlowieka sg Ogrody Magiczne. Znajduja
sie nieopodal pijalni wody mineralnej
Antoni. Skladaja si¢ z ogrodu nowocze-
snego, francuskiego, skalnego i antycz-
nego. W tym ostatnim, oprécz bujnej
rodlinnosci, podziwia¢ mozna rzezby
przedstawiajace bostwa i muzy z grec-
kiego panteonu. Niezwykla czescig ogro-
dow sg woliery z egzotycznym ptactwem
i alpakami.

Goszczac w Muszynie, warto odwiedzi¢
Ogrody Biblijne. To najwiekszy w Polsce
obiekt tego typu. Ogrody sa adaptacja
opisu objawienia, zawartego w Pismie
Swietym, wyrazonego za pomoca krajo-
brazu i kompozycji roslinnych. Znalezé

Muszyna



mozna tam rodliny wymienione na kar-
tach Biblii lub wystepujace na terenie
Ziemi Swietej. Podzielone sg na pie¢ stref
tematycznych: Ogréd Historii Zbawienia,
Ogrod Krajobrazéw Biblijnych, Winnica
Panska i Nauka Prorokéw, Dzieciecy

Ograéd Biblijny oraz Ogrod Zakochanych.

Po Muszynie wedrowa¢ mozna $lada-
mi historii, tutaj jak w tyglu pomieszana
jest bogata przeszios¢ z nowoczesnoscia.
Najstarsza budowla sg ruiny zamku z cza-
séw Kazimierza Wielkiego. W XVI w. go-
$cit w nim Jan Kochanowski. Najpewniej
na poczatku XVII w. zamek cze$ciowo
splonal, a od potowy XVII w. budow-
la popadala w ruine. Pozostalo$ciami
dawnego podzamkowego zespotu dwor-
sko-folwarcznego sa: dwor starostow
muszynskich (XVIII w.) - aktualnie
siedziba Osrodka Kultury, wraz ze sty-
lowa kawiarenka, budynek kordegardy
i zrekonstruowany XIX-wieczny zajazd —
obecnie Muzeum Regionalne Panstwa
Muszynskiego. Towarzyszy im Dom
Garncarza, w ktérym mozna skorzysta¢

30-lecie SGURP

z warsztatow garncarskich, a nieopodal
niego z warsztatéw archeologicznych.
Centralnym punktem rynku jest
Ratusz, wybudowany na ruinach piwnic
dawnej (XVI w.) siedziby wladz miasta.
Obiekt zawiera m.in. rekonstrukcje piw-
nic, ktére stuzyly do przechowywania

Ogrod Antyczny
w Ogrodach Magicznych
fot. Konrad Rogozinski

sprowadzanego z Wegier wina i towaréw.
Budynek miesci takze odtworzong sale
wiezienng z aranzacjg miejsca tortur. Na
parterze budynku mozna skosztowaé
ozywczej wody mineralnej i zasiegna¢ in-
formacji w punkcie obstugi turystyczne;j.

Najbardziej charakterystycznymi za-
bytkami Ziemi Muszynskiej sa dawne
polemkowskie cerkwie greckokatolickie
(obecnie koscioly rzymskokatolickie).
Najstarsza w polskich Karpatach (1600 r.)
i zarazem najcenniejsza z nich znaj-
duje si¢ w Powrozniku, ujeta jest na
Liscie Swiatowego Dziedzictwa Kultury
UNESCO.

Najwigkszym bogactwem gminy sa
naturalne lecznicze wody mineralne, za-
liczane do szczaw. Bogate zasoby wod
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mineralnych w 1930 r. staly sie podsta-
wa zorganizowania lecznictwa uzdrowi-
skowego. Na terenie gminy znajdujg sie
uzdrowiska Muszyna-Ztockie i Zegiestow.
Wody wykorzystywane sg do kuracji pit-
nych, kapieli i inhalacji w o$rodkach sa-
natoryjnych, w ktérych leczy si¢ choroby
ukladu oddechowego, ukfadu trawienia,
choroby nerek i drég moczowych oraz
schorzenia reumatologiczne i endokry-
nologiczne. Na terenie gminy znajduja
sie ogdlnodostepne pijalnie wéd mine-
ralnych (m.in. Antoni, Milusia , Cechini)
oraz liczne naturalne zrodla, w wiekszo-
$ci urzadzone jako sezonowe pijalnie wod.

Latem centrum zycia turystycznego
przenosi si¢ do dzielnicy uzdrowiskowej
Zapopradzie. Tlumnie odwiedzanym
miejscem jest nowoczesny kompleks re-
kreacji wodnej. Oprdécz odkrytych base-
néw, zjezdzalni, jacuzzi i groty sztucznej
fali skorzysta¢ mozna z niewielkiego par-
ku linowego dla dzieci i aquazorbingu.
Tuz nieopodal mozna rozegra¢ mecz te-
nisa ziemnego na krytym lub odkrytym
korcie. Jedng z topowych letnich atrakcji
sa splywy pontonami lub kajakami na
rzece Poprad.

Muszyna i okolice to prawdziwe rowe-
rowe Eldorado dla milosnikéw dwoéch
koétek. Do ich dyspozycji przeznaczone
s interesujace trasy rowerowe - latwe
i dos¢ krétkie, wzdtuz alejek w Ogrodach
Sensorycznych, dla mniej wprawionych
rowerzystow oraz wymagajace trasy dlu-
godystansowe (np. EuroVelo 11) i szla-
ki gérskie dla bardziej doswiadczonych.
Dla tych, ktérzy lubig dreszczyk emocji,
ciekawg atrakcja jest Park Rowerowy.
Specjalnie przygotowana trasa posia-
da ponad 100 wirazy i jest dedykowana
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dla roweréw FatBike oraz MTB. Wirod
innych atrakcji przyspieszajacych bicie
serca warto wymieni¢ park linowy, jazde
quadami i off-road

Muszyna okryta $niegowym puchem
potrafi urzec kazdego. Zimowa sanna
kuligiem przez oszroniony las pozo-
stawia mile wspomnienia na cale Zycie.
Mitosnicy sportéw zimowych maja moz-
liwo$¢, w samym uzdrowisku jak i w oko-
licznych miejscowosciach, uprawiania
wielu sportow charakterystycznych dla
tej pory roku. Dodajac do tego fakt, ze
Muszyna posiada baze¢ noclegowg o roz-
norodnym standardzie odpowiednim na
kazda kieszen, daje nam to przepis na
udany zimowy wypoczynek w gdrach.
Dopelnieniem aktywnie spedzonego dnia
moze by¢ oferta Wellness&SPA propono-
wana przez kilka o$rodkéw na terenie
gminy.

Oferte  sportowo-rekreacyjng mia-
sta i gminy uzupelnia oferta kultural-
na. W sezonie letnim w amfiteatrze na
Zapopradziu odbywajg si¢ liczne cyklicz-
ne imprezy kulturalne. Najpopularniejsze
z nich to ,Festiwal Wéd Mineralnych’,

,Galicyjskie Spotkania Jazzowe”, ,, Jarmarki

muszynskie” i musicale.

Wykaz burmistrzéow

2009-nadal Jan Golba
2002-2009 Waldemar Serwinski
1996-2002 Wiodzimierz Oleksy
1994-1996 Adam Mazur
1990-1994 Kazimierz Miazga

Muszyna



Powierzchnia: 62,93 km?

Liczba ludnosci: 9011
Powiat: putawski
Wojewddztwo: lubelskie

30-lecie SGURP

Naleczow

aleczéw - wyjatkowe miejsce na ma-

pie Polski, ktére od lat cieszy sie za-
interesowaniem turystow. Leczniczy mi-
kroklimat, Zrédla znanych w catej Polsce
wod mineralnych, malownicze lessowe
wawozy, unikatowe w skali regionu formy
architektoniczne oraz ciekawa historia od
lat przyciagaja do miasteczka gosci spra-
gnionych odpoczynku i relaksu z dala od
miejskiego zgietku.

Nateczow lezy wsrod lessowych wa-
wozow i urokliwych wzniesien Wyzyny
Lubelskiej, w  poblizu Kazimierza
Dolnego i Pulaw. Drzieki naturalnym
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warunkom klimatycznym, czyli poloze-
niu w tzw. Niecce Naleczowskiej, miasto
stynie ze specyficznego, leczniczego mi-
kroklimatu, sprzyjajacemu leczeniu cho-
réb serca. Dominujace na tym terenie
gleby lessowe, przeplywajace dwie rzeki:
Bystra i Bochotniczanka, urozmaicona
sie¢ lessowych wawozow oraz bogata sza-
ta roslinna, zdecydowaly o duzej jonizacji
powietrza. Za sprawa unikalnych walo-
réw naturalnych Naleczéw jest jedynym
w Polsce jednoprofilowym uzdrowiskiem
o charakterze kardiologicznym, ktérego

czlowiek pomystowy, postanowit zorgani-
zowac kapiele w ,,czerwonej wodzie”, wy-
plywajacej z Armatniej Gory. Poczatkowo
lecznicze wody stuzyly jedynie rodzinie
Matachowskich, lecz po $mierci wta-
$ciciela majatku, za sprawa zony i syna
zmarltego, rozpoczeta sie moderniza-
cja rodzinnego uzdrowiska. Poczatek
okresu $wietnosci uzdrowiska datuje si¢
na 1880 r., kiedy dobra nabyl inzynier
Michat Gorski. Zaklad Leczniczy stal si¢
wowczas popularny w calym Krdlestwie
Polskim, a sam Naleczéw zyskal miano

wlasciwosci lecznicze zostaly potwierdzo- ,Wakacyjnej stolicy Krélestwa Polskiego”.

ne $wiadectwem Instytutu Meteorologii
i Gospodarki Wodne;j.

Patac Matachowskich
rys. Oktawia Radziwittowiczéwna,
zbiory IS PAN

Historia uzdrowiska siega lat szes¢-
dziesigtych XVIII w., kiedy to Stanistaw
Matachowski, herbu Nalecz, rozpoczat
w miasteczku budowe swojej nowej rezy-
dencji. Nowy wtasciciel od lat cierpial na
podagre, ktérg wowczas leczono ,wodami
zelazistymi”. Antoni Matachowski, jako
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Spokdj i leczniczy mikroklimat spra-
wil, ze Naleczow stal sie dla rzeszy

. ——

odwiedzajacych nie tylko miejscem re-
laksu i regeneracji, ale réwniez inspiracja
iZzrédtem tworczej weny. Przed laty bywali
tu i tworzyli m.in. Ignacy Jan Paderewski,
Henryk Sienkiewicz, Bolestaw Prus oraz
Stefan Zeromski. To w Naleczowie Stefan
Zeromski napisat ,, Dzieje grzechu”, ,R6z¢”,

Nateczéw



»Dume o hetmanie”, ,,Stowo o Bandosie”,
»Dzienniki’, ,Z odczytem” i ,Silaczke”
Tutaj rozgrywa sie réwniez akcja ,,Ludzi
bezdomnych’, ktére w powiesci pisarz
nawal Cisami. Zlokalizowane jest tu
réwniez Muzeum Stefana Zeromskiego,
jedno z najstarszych muzeéw literackich
w Polsce. Muzeum miesci si¢ w jedno-

izbowej chacie w stylu zakopianskim
wzniesionej za honorarium, ktére twérca
otrzymal za powies¢ ,,Popioly”. Miejsce
przyciaga odwiedzajacych autentyczno-
$cig ekspozycji. Zbiory stanowiag meble,
portrety pisarza, fotografie, przedmioty
codziennego uzytku oraz osobiste pa-
migtki rodziny Zeromskich.

Nie mniej bogaty jest zwiazany
z Naleczowem dorobek Bolestawa Prusa.
To tu powstata ,,Lalka’, a w zbiorach mu-
zeum poswieconego pisarzowi znajdujg
sie listy z archiwéw prywatnych oraz zbiér
12 felietondw, pisanych na przestrzeni 30
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lat, opisujacych historie Naleczowa i re-
klamujacych kurort. Bolestaw Prus okre-
slal Naleczow jako miejsce wyjatkowo
bliskie jego sercu. Jego stowa: ,Pigknie
jest w Alpach, pigknie nad morzem, ale
w Naleczowie jest mi dobrze” do dzi$ s3
wykorzystywane w celach promocji wy-
darzen kulturalnych miasta.

Miedzynarodowe
Zawody Balonowe
fot. M. Kalita

Cho¢ miasto jest znane gléwnie
z unikalnego w skali kraju mikroklima-
tu, wspierajacego leczenie choréb serca,
Naleczéw jest miejscem docenianym nie
tylko przez kuracjuszy. Wystarczy prze-
spacerowac sie gtéwnymi ulicami miasta,
rozciggnietymi w cieniu kilkusetletnich
drzew, by moéc podziwia¢ pochodzaca
z konca XIX i poczatku XX wieku zabu-
dowe willowg oraz budownictwo inspiro-
wane stylem szwajcarskim, ktore zadziwia
rozmaito$cig form i przenosi odwiedzaja-
cych w bajkowy klimat gérskich kurortéw.

Sercem Naleczowa jest zabytkowy
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Park Zdrojowy, stanowiacy centralne
miejsce wypoczynkowe dla mieszkan-
cOw i gosci. Przez jego teren przepltywa
rzeka Bochotniczanka, tworzac na $rod-
ku urokliwy staw, po ktérym, ku uciesze
najmiodszych, przyplywaja energicznie
sznury oswojonych kaczek i pary maje-
statycznych fabedzi.

Warto tu zwrdci¢ uwage na imponujg-
cy drzewostan parku. Na 20 hektarach —
oprocz kasztanowcow, debow i lip — moz-
na podziwia¢ takze rzadkie gatunki drzew,
takiej jak tulipanowce i katalpy, nadajace
miejscu unikatowy, momentami egzo-
tyczny, klimat. Przechadzajac si¢ wsrod
zacienionych alejek warto zajrze¢ do pal-
miarni, sprobowac stynnych wéd mine-
ralnych (to na terenie gminy Naleczéw
swoje zrédta majg znane wody mineralne:
Naleczowianka i Cisowianka) oraz odwie-
dzi¢ ,Zrédlo Mitosci”, ktérego wody, jak
mawia legenda, leczg zlamane serca i za-
pewniaja szczescie w milodci. Duzg atrak-
cje parku stanowi réwniez Aleja Gwiazd
Kolarstwa Polskiego. Oprdécz ciekawej
historii, unikalnej architektury i bogatych
tradycji literackich, gléwna atrakcja mia-
sta s3 wyjatkowe walory krajobrazowe.
Naleczéw polozony jest w obszarze roz-
legtej sieci wawozow lessowych, ktorych
zageszczenie jest unikatem na skale eu-
ropejska. Wawozami mozna udaé si¢ na
dlugi, relaksujacy spacer, z dala od zgiel-
ku i ruchliwych ulic. Piesze i rowerowe
wycieczki umila tu nie tylko wyjatkowe
uksztaltowanie terenu, ale przede wszyst-
kim cisza i blisko$¢ natury. Jednym z naj-
piekniejszych wawozéw w Naleczowie
jest Wawdz Glowackiego, przecinajacy
doling usytuowang na prawym zboczu
rzeki Bystrej ponizej Parku Zdrojowego.
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Porodniety lasem gradowym zachwyca
rozmaitoscig runa lesnego. Pelni¢ urody
teren eksponuje wiosng, kiedy rozlegle
wzniesienia pokrywaja sie dywanami
zawilcow.

Naleczé6w  nieustannie  urozmaica
swoja oferte turystyczng. Od kilku sezo-
néw urokliwe zakatki Naleczowa mozna
zwiedza¢ z pokladu stylizowanych re-
tro-meleksow, a od maja 2021 r. miasto
uruchomilo system roweru miejskie-
go. Co roku odbywaja si¢ tu znane wy-
darzenia kulturalne takie jak: Festiwal
Otwartych Ogrodéw, Majowka z Panem
Prusem, Festiwal wokalny Viva il Cantare
czy Miedzynarodowy Kurs i Festiwal
Pianistyczny. Od 16 lat Naleczéw jest
réwniez gospodarzem miedzynarodo-
wych zawoddéw balonowych, ktére kaz-
dego roku przyciaggaja do miasta nie tylko
rzesze pasjonatéw sportowej rywalizacji,
ale takze turystow Sciagajacych z réznych
stron, by podziwia¢ zachwycajace feeria
barw podniebne widowisko.

Wykaz burmistrzéow

2018-nadal Wiestaw Pardyka
2006-2018 Andrzej Cwiek
1990-2006 Wojciech Wéjcik
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Piwniczna-Zdrgj

iwniczna-Zdroj jest popular-

nym uzdrowiskiem  polozonym
w Beskidzie Sadeckim, na terenie
Popradzkiego Parku Krajobrazowego.
Znajduje si¢ w poludniowej czesci woje-
wodztwa malopolskiego, w polsko-sto-
wackiej strefie przygranicznej. Obszar
gminy rozcigga si¢ od wysokosci 347 m
n.p.m. do 1162 m n.p.m.

Miasto zostalo zalozone 1.07.1348 r. na
prawie magdeburskim przez Kazimierza
Wielkiego po obu stronach rzeki Poprad
w miejscu zwanym Piwniczng Szyja.
Glownym celem utworzenia nowej

Powierzchnia: 126,6 km?
Liczba ludnosci: 10 525
Powiat: nowosadecki
Wojewddztwo: matopolskie

30-lecie SGURP 112



osady bylfa potrzeba pomnozenia docho-
dow Krolestwa, dlatego wybrano miej-
sce przy trakcie handlowym biegnacym
z Krakowa przez Nowy Sacz do Koszyc
na Wegrzech. Kazimierz Wielki zapewnit
miastu szybki rozwdj przez prawo orga-
nizacji targéw w miedcie, a mieszczan
i kmieci zwolnil od wszelkich danin i po-
stug na okres dwudziestu lat.

Podobnie jak i innych miast w Polsce
na przestrzeni dziejow takze i Piwnicznej
nie omijaly liczne kleski. Polozenie mia-
sta nad grozng gorska rzeka narazalo ja
na czeste zniszczenia wskutek powodzi.
Drewnianej zabudowie zagrazalo niebez-
pieczenstwo pozarow - ten z 1876 r. stra-
wil czterdziesci doméw w miescie wraz
z drewnianym ko$ciotem. Miasto prze-
zyto réwniez zarazy wywolane powszech-
nym glodem, za§ w okresie Wiosny
Ludéw doline Popradu nawiedzily tyfus
glodowy i cholera. Ze wzgledu na swoje
przygraniczne polozenie miasto wielo-
krotnie cierpialo réwniez od napadéw
wrogich oddziatéw wojskowych.

Miasto wraz z calg okolica odegralo
znaczacy role w czasie II wojny $wiatowe;j.

Zdjecie archiwalne
fot. www.piwniczna.pl
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Podczas okupacji przez Piwniczng
(Kosarzyska, Suchg Doline i Eliaszowke)
prowadzil szlak kurierski na Wegry
(Warszawa - Nowy Sacz -Budapeszt).

Pierwsi turysci w Piwnicznej pojawi-
li si¢ w 1884 r., a juz w 1906 r. wytyczo-
no pierwszy szlak turystyczny, wiodacy
z Piwnicznej do Szczawnicy.

Okoliczne wody mineralne zna-
no wprawdzie juz wczedniej, jednak-
ze poczatkowo wykorzystywano je
jako ,kwasne wody o cudownej mocy”.
Uzdrowiskowa historia miasta rozpoczeta
sie w 1880 r., gdy Iwowski lekarz Juliusz
Korwin Gasiorowski przeprowadzil ba-
dania piwniczanskich wod. Wykonano
pierwsze odwierty, a rozwdj uzdrowi-
skowego charakteru Piwnicznej dopro-
wadzit do utworzenia w miescie dla ku-
racjuszy Parku Zdrojowego, pijalni wod
mineralnych oraz licznych pensjonatéw.
Uzdrowisko pelne bylo od kuracjuszy
juz w 1932 r. Po przerwie spowodowanej
wybuchem II wojny $wiatowej Piwniczna
odbudowata baz¢ pobytowa i urzadzenia
sanatoryjne, a oficjalny status uzdrowiska
otrzymala w 1967 r.

Piwniczna-Zdroj



Urokliwe alejki Parku Zdrojowego
takze i dzi§ pozwalaja si¢ wyciszy¢ i zre-
laksowa¢, a szum plynacego nieopodal
Popradu dodaje miejscu wyjatkowego
uroku. Najmlodsi mogg spedzi¢ czas na
utworzonym specjalnie dla nich placu za-
baw, wszyscy za§ moga zakosztowaé wody
wprost ze zrédla jednej z piwniczanskich

SZCZaw.

Ze zrdédlami woéd mineralnych na te-
renie gminy spotka¢ si¢ mozna takze
w Parku Swietej Kingi w dolinie potoku
Gleboczanka w Mlodowie. Miejscu pa-
tronuje legendarna $wieta Kinga, kto-
rej figura strzeze tutejszego zrddelka.
Wyplywajaca z niego woda zalecana
jest przy licznych schorzeniach, dlatego
miejsce to cieszy si¢ duza popularno-
$cig. Smakujac leczniczej wody, mozna
usigé¢ w altanie wyposazonej w miejsce
do grillowania, jak réwniez spedzi¢ czas,
spacerujac $ciezka edukacyjng. Specjalne
tabliczki pozwalaja zapoznaé sie zardéw-
no z historig cudéw, do ktérych doszlo
za sprawg $w. Kingi, jak i z fauna i flora
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okolicy. Ponad parkiem wznosi si¢ drew-
niana platforma, z ktérej mozna podzi-
wia¢ panorame Doliny Popradu. Jest to
idealne miejsce do relaksu i odpoczynku.

Pierwotnie pijalnia przeznaczona byta
jedynie do konsumpcji wody, dzi§ na-
tomiast peini réwniez funkcje Pijalni
Artystycznej - miejsca przeznaczone-
go do organizacji wystaw, koncertéw,

Widok na Piwniczna-Zdréj
fot. Dariusz tomnicki

przedstawien teatralnych.

Przy wjezdzie do centrum miasta znaj-
duja si¢ ,Piwniczanskie blonia’, czyli
kompleks rekreacyjny na Nakle. Znalez¢é
tu mozna S$ciezki spacerowo-biegowe
wraz z elementami malej architektury,
pumptrack oraz urzadzenia do uprawia-
nia street workout. Dodatkowo jest tam
takze wielofunkcyjna stacja naprawy ro-
wer6w. Ciekawym elementem jest kladka
pieszo-rowerowa, faczaca teren Nakla ze
zdrojowa cze$cig miasta.

Idac dalej, natrafi¢ mozna na kompleks
rekreacyjno-sportowy. Znajduja sie tam
boiska do gier zespotowych (pitka noz-
na, siatkowka, tenis). Ponadto mozna
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skorzysta¢ tam z urzadzen do treningu
na $wiezym powietrzu. Integralna czescia
kompleksu sa baseny czynne w okresie
letnim. Obiekt zacheca amatoréw plywa-
nia, jak réwniez pasjonatéw beztroskiego
odpoczynku na stoncu.

Do aktywnos$ci zachecajg tez okoli-
ce stacji kolejowej: jeszcze jedno boisko,
skatepark oraz urzadzenia do ¢wiczen si-
fowych pozwolg ciekawie spedzi¢ czas.

W poblizu rynku znajduje sie jeszcze je-
den ciekawy park — Wegielnik. Specjalne
$ciezki rekreacyjne z udogodnieniami
w postaci drewnianych schodéw i poreczy
wiodg na szczyt wzniesienia, na ktérym
znajduje si¢ aranzacja historyczna z od-
tworzonymi okopami z czaséw II wojny
$wiatowej. Na polanie rekreacyjnej jest
grillowisko, altana, boisko do siatkéwki,
$ciezka zdrowia, urzadzenia do ¢wiczen
sifowych, a dla najmlodszych maly plac
zabaw. Z niewysokiej wiezy obserwacyj-
nej mozna podziwia¢ najblizsza okolice.
Najciekawszg atrakcja Parku Wegielnik
jest platforma widokowa zawieszona na
wychodni skalnej. To $wietne miejsce na
rodzinny, edukacyjny spacer.

Piwniczna-Zdréj jako baza wypado-
wa dla turystéw zakochanych w pieszych
wedrowkach oferuje szereg szlakow tu-
rystycznych o réznym stopniu trudno-
$ci. Rynek jest doskonals baza wypa-
dowg zaréwno w kierunku Niemcowej,
Radziejowej, jak i na Kicarz czy Bucznik.
Ze wzgledu na bardzo dobra komuni-
kacje wedréwke mozna rozpoczaé tez
w Wierchomli Malej (kierujac si¢ na
Pusta Wielka), w Lomnicy-Zdroju (idac
w strone Pisanej Hali i Hali Labowskiej),
w Milodowie (w kierunku Kordowca
i Niemcowej), z Glebokiego (na Cyrle)
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lub z Kosarzysk (w strong Eliaszowki,
Malego i Wielkiego Rogacza, Radziejowej,
Przehybyalbo do Jaworek). R6znorodno$é
i dogodne polaczenia szlakow pozwalaja
na wyboér trasy indywidualnie dostoso-
wanej do kazdego turysty, niezaleznie
od kondycji i umiejetnosci. Trasy pie-
sze sg rowniez polgczone ze $ciezkami
rowerowymi.

Zima natomiast w Piwnicznej turystow
przycigga nowoczesna Stacja Narciarska
Wierchomla, Kokuszka Skii Sucha Dolina,
ktéra poza wyciggami i stokami oferuje
szkote narciarskg, wypozyczalnie sprzetu
narciarskiego oraz bogata infrastruktu-
re turystyczng z hotelem, domkami oraz
gastronomig.

Gmina Piwniczna-Zdrdj oferuje bar-
dzo szeroka baze¢ noclegowa, dostosowana
pod wymagania i potrzeby gosci, a takze
dobrze rozwinieta baze gastronomiczng
o niezwykle bogatej ofercie - poczawszy
od dan regionalnych, poprzez dania do-
mowe, az po kuchni¢ europejska.

Wykaz burmistrzéw

2018-nadal Dariusz Choruzyk
2014-2018 Zbigniew Janeczek
2008-2014 Edward Bogaczyk
2006-2008 Joanna Lesniak
2002-2006 Edward Bogaczyk
1998-2002 Marian Czop
1994-1998 Mariusz Frydrych
1990-1994 Jozef Spiechowicz
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Polanica-Zdroj

Powierzchnia: 17,22 km?
Liczba ludnosci: ok. 6 tys.
Powiat: ktodzki
Wojewoddztwo: dolnoslaskie
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mina Polanica-Zdro6j lezy w potu-

dniowej czg$ci wojewoddztwa dolno-
$laskiego, w powiecie klodzkim. Rozciaga
sie nad rzeka Bystrzyca Dusznicka, u stop
Gor Stotowych i Bystrzyckich. Polozenie
jest jedna z najwigkszych zalet miasta.
Czg$¢ gminy znajduje si¢ w obszarze
Natura 2000 Piekielnej Doliny, a wo-
kol rozciaga si¢ Park Narodowy Gor
Stolowych oraz Obszar Chronionego
Krajobrazu Gor Orlickich i Bystrzyckich.
Obszar samego miasta jest terenem o bar-
dzo duzych walorach przyrodniczych,
a tereny zalesione i zadrzewione zajmuja
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okoto 60% powierzchni gminy.

W pierwszych latach istnienia (w pot.
XIV w.) Polanica-Zdréj byla osadg oto-
czong gestymi lasami. Nosila woéwczas
nazwe Heyde i znajdowala si¢ w posia-
daniu rycerskiego rodu von Glubosow
(Glaubitzéw), rezydujacego na zamku
Szczerba, a wywodzacego sie ze Slaska.
W XVII w. znaczna cze$¢ wsi trafita w rece
jezuitow, ktérzy przyczynili si¢ do jej roz-
woju. Z tego wlasnie okresu pochodza
pierwsze wzmianki o odkryciu w okolicy
mineralnych Zrodel, wéwczas jeszcze nie
wykorzystywanych. Przez kolejne dzie-
sieciolecia zakonnicy odbudowywali to,
co zniszczyly wojny oraz rozbudowywali
miasto. Na poczatku XVIII w. wzniesiono
tam dwor stuzacy za uzdrowisko.

Po rozwigzaniu zakonu Polanica zmie-
niata wladcicieli. Jednym z wazniejszych
posiadaczy byl Joseph Grolms, za cza-
séw ktérego powstal m.in. dom zdrojo-
wy i park (w miejscu okolicznych pdl).
Miasteczko rozwijalo si¢ intensywnie
i rosta liczba przybywajacych do niego
kuracjuszy. Ostatnie dziesigciolecia XIX
w. to czasy rozwoju polanickiego uzdro-
wiska, a takze poczatek butelkowania

Altana z letnim ujeciem wody
mineralnej ,Wielka Pieniawa”
fot. Marlena Solska, arch. miasta
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wody mineralnej. Doprowadzenie linii
kolejowej z Ktodzka spowodowalo jeszcze
wicksze zainteresowanie uzdrowiskiem.
Stopniowo miejscowos¢ stawala si¢ mod-
nym i eleganckim kurortem. Po kolejnych
zmianach wladcicieli w 1904 r. uzdrowi-
sko nabyla spoétka akcyjna. Powolanie
Geselschaft Baderverwaltung Altheide
m.b.H. (Zarzad Uzdrowiska Polanica)
otworzylo nowy rozdzial w dziejach
miejscowo$ci, ktora przeksztalcila sie
w nowoczesne uzdrowisko.

W czerwcu 1945 r. do miejscowosci
przybyli pierwsi polscy urzednicy, kto-
rzy nadali jej nazwe Puszczykow-Zdrdj.
Pod taka nazwa miasto funkcjonowa-
fo do maja 1946 r., kiedy to Komisja
Nazewnictwa zmienita ja na Polanice-
Zdroj, nadajac mu réwnocze$nie prawa
miejskie.

Po 1950 r. lecznicza stawa Polanicy-
- Zdroju znacznie wzrosta dzieki nowym
metodom leczenia choréb geriatrycz-
nych mleczkiem pszczelim (wpro-

wadzonym przez lekarza humaniste
dr. Jozefa Matuszewskiego) oraz chi-
rurgii plastycznej (zastosowanej po raz
pierwszy w Polsce przez dr. Stanistawa

Polanica-Zdréj



Michatka-Grodzkiego). W 1967 r. miej-
scowos¢ otrzymata status uzdrowiska.

Od poczatku lat 90. XX w. Park
Zdrojowy oraz Deptak w centrum miej-
scowo$ci byly intensywnie modernizo-
wane. W 1998 r. Polanica-Zdrdj zostala
ciezko doswiadczona kleska powodzi,
jaka nawiedzila te czes¢ Ziemi Klodzkiej.

Calkowitemu zniszczeniu ulegl Polanicki
Deptak. Powo6dz wyrzadzita réwniez
ogromne zniszczenia w infrastrukturze
miejskiej. Zerwane zostaly mosty drogo-
we i kolejowe, drogi, sieci wodne, kanaly.
Uszkodzeniu ulegla droga faczaca miasto
ze Szczytng oraz Klodzkiem, a takze linia
kolejowa w kierunku Kudowy-Zdroju.
Dzigki duzemu zaangazowaniu miesz-
kancow straty wywolane przez powodz
udato sie szybko usung¢.

W kolejnych latach nastgpil intensyw-
ny rozwoj ustug turystycznych, podno-
szenie standardu obiektéw hotelowych
i gastronomicznych, a takze dalsza mo-
dernizacja Deptaka i Parku Zdrojowego,
ktéry w latach 2010-2011 zostal poddany
rewitalizacji w ramach projektu dofinan-
sowanego z funduszy Unii Europejskie;j.
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Park Zdrojowy, starannie utrzy-
many kompleks cennej roslinnosci
zalozony w 1906 r., stanowi atrakcje
Polanicy-Zdroju. Od lipca 1991 r. jest
wpisany do wojewddzkiego rejestru za-
bytkéw. Ochrong objety jest caly obszar
ze wzgledu na warto$ci przyrodnicze
oraz unikatowy rodzaj kompozycji.

Park Szachowy
fot. Marlena Solska, arch. miasta

Umieszczono tam wiele drzew egzotycz-
nych z Dalekiego i Bliskiego Wschodu,
Ameryki Pélnocnej oraz potudnia Europy.
Na obszarze Parku Zdrojowego znajduje
sie 15 cennych drzew majacych status
pomnika przyrody (na terenie Polanicy-
Zdroju sa 33 obiekty o tym statusie).
Park jest podzielony na pig¢ czesci: Park
Centralny, Park Joézefa, Park Szachowy,
Park Roézanecznikéw oraz Park Lesny.
Jedna z czgéci Parku Zdrojowego
jest Park Lesny. W 2012 r. poddano go
rewitalizacji, a na jego terenie wybu-
dowano $ciezki edukacji ekologicznej
z tablicami informacyjno-edukacyjnymi
prezentujacymi gatunki roslin, ptakow
oraz innych zwierzat, ktére mozna za-
obserwowa¢ na obszarze Parku i w oko-
licy Polanicy-Zdroju. W Parku Le$nym
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znajdziemy réwniez rzezbe niedzwiedzia
polarnego, bedacego obecnie symbolem
Polanicy-Zdroju. Wybudowany w 1910 r.
pomnik wskazuje zasieg ladolodu skan-
dynawskiego na Ziemi Klodzkiej.

Krajobraz parku tworza réwniez cha-
rakterystyczne obiekty architektoniczne
takie jak: wpisane do rejestru zabytkéw
sanatorium ,Wielka Pieniawa” o ponad
100-letniej historii, drewniana Muszla
Koncertowa, a takze polozona w potu-
dniowo-wschodniej czesci parku Pijalnia
Woéd Mineralnych z halg spacerows.
Z pijalnig sasiaduje zabytkowy Teatr
Zdrojowy z 1925 r. o skromnej klasycy-
zujacej bryle, z kolumnowym portykiem
wejsciowym w stylu toskanskim. Obiekt
nosi imie Mieczystawy Cwiklinskiej.
Odwiedzajacych wita zabytkowa brama
sgsiadujgca z Teatrem Zdrojowym — po-
zostalo$¢ przedwojennego ogrodzenia.

W poblizu Parku Roézanecznikdw
i Parku Le$nego znajduje si¢ pomnik
Adama Mickiewicza, odstoniety w latach
60. XX w. Przed wojna stala tu bragzowa
figura pasterza, z ktorg zwigzana jest le-
genda o poczatkach uzdrowiska.

Polanica-Zdréj specjalizuje sie w le-
czeniu choréb ortopedyczno-urazowych,
reumatologicznych,  kardiologicznych
i nadci$nienia, choréb gérnych drég od-
dechowych, naczyn obwodowych oraz
choréb ukladu trawienia. Do natural-
nych surowcéw leczniczych wykorzy-
stywanych w uzdrowisku naleza: wody
mineralne i lecznicze wodoroweglanowo-
-wapniowe, szczawy, kwasoweglowe oraz
czynniki klimatyczne. Klimat uzdrowiska
to klimat podgérski, umiarkowanie bodz-
cowy, moderowany przez zwarte obszary
lesne (drzewostan w przewadze iglasty).
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tagodny klimat oraz obfite Zrédla wod
mineralnych stwarzaja doskonale warun-
ki do wypoczynku, leczenia choréb ukta-
du krazenia i przewodu pokarmowego,
a takze zwalczania nalogu palenia tytoniu.

Polanica-Zdréj dysponuje baza leczni-
cz3, turystyczna, rekreacyjng i sportowa.
Oproécz zaplecza leczniczo-wypoczynko-
wego w miescie znajduja sie liczne urza-
dzenia rekreacyjne i kulturalne: kryte
baseny kapielowe, letni tor saneczkowy,
korty tenisowe, teatr zdrojowy, biblio-
teka miejska oraz bardzo duze zaplecze
gastronomiczne.

Przez caly rok w Polanicy-Zdroju od-
bywaja sie liczne wydarzenia kulturalne
i sportowe — m.in. najstarszy w Europie
memorial szachowy - Miedzynarodowy
Festiwal Szachowy im. Akiby Rubinsteina,
od 2014 r. Festiwal Marii Czubaszek
»Caly Kazio”, w miesigcach letnich za-
wody Dbiegowe, nordic walking oraz
Bike Maraton, Bieg Niedzwiedzia czy
Piekielna Mila.

Wykaz burmistrzéow

2018-nadal Mateusz Jellin
2002-2018 Jerzy Terlecki
1998-2002 Grzegorz Jung

1998 Henryk Grzybowski

(zastepca burmistrza)

1994-1998 Jerzy Terlecki
1992-1994 Ryszard tuczko

1992 Zbigniew Dziewiecki
1990-1992 Jan Nowak

Polanica-Zdréj



Powierzchnia: 344,30 km?

Liczba ludnosci: 15531

Powiat: Swidwinski

Wojewddztwo: zachodniopomorskie

30-lecie SGURP

Polczyn-Zdrdj

ofczyn-Zdréj to jedno z najstarszych
i najpigkniej potozonych polskich
uzdrowisk. Ta turystyczna stolica po-
wiatu $widwinskiego, oprécz mozliwo-
$ci poprawy zdrowia, odstresowania si¢
i wypoczynku, gwarantuje piekne wido-
ki. Lezy w malowniczej krainie zwanej
Pojezierze Drawskie, w odlegtosci 57 km
od Koszalina i 150 km od Szczecina, przy
trasie turystycznej Poznan-Kotobrzeg.
Miasto usytuowane jest w zacisznej
kotlinie, posrdéd lesistych wzgoérz sigga-
jacych ponad 200 m wysokosci. W po-
bliskich lasach bukowych i mieszanych
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pelno jest jezior, mokradet, strumykow
i tryskajacych zZrédel.

W oparciu o bogate zloza znakomitej
jakosci borowiny i permskich solanek,
miasto z powodzeniem podtrzymu-
je i rozwija ponad 300-letnie tradycje
uzdrowiskowe. Teren gminy, wchodzacej
w znacznej cze$ci w sklad Drawskiego
Parku Krajobrazowego, stanowi je-
den z najbardziej urokliwych zakatkéw
Pomorza Zachodniego, zwanego réwniez
Szwajcarig Polczynska.

Do najwiekszych atrakcji miasta na-
lezy zalozony w latach 1836-1839 zabyt-
kowy Park Zdrojowy o pow. 80 ha. Tam
zlokalizowane sg wszystkie sanatoria, pi-
jalnia wody mineralnej ,Joasia”, amfiteatr,
kort tenisowy, teznia solankowa. W ob-
szarze tym rozposciera si¢ 23 ha zalew,
ktory bardzo wzbogacil krajobraz parku
i stal si¢ ulubionym miejscem wedkarzy
i spacerowiczow.

Uroku i oryginalnoéci dodaje miastu
starbwka z zachowanym $redniowiecz-
nym ukladem urbanistycznym. Waskie
brukowane ulice oraz nastrojowe kawia-
renki, przynoszg relaks i wytchnienie po

Fontanna w Parku Zdrojowym
fot. Tomasz Chmielewski
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zabiegach leczniczych. W sezonie letnim
instalacja réznokolorowych parasolek na
ulicy Grunwaldzkiej cieszy oko miesz-
kancow i turystow.

Jedna z najwiekszych budowli sakral-
nych w Gminie Polczyn-Zdrdj jest neogo-
tycka §wiatynia w samym centrum miasta,
zdobiona pieknymi witrazami Edwarda
Schwartza, ktére dopelnia wystréj we-
wnetrzny w postaci XIX - wiecznego ol-
tarza, zabytkowej ambony i chrzcielnicy.

Mitos$nikéw aktywnej turystyki moze
zainteresowa¢ sie¢ oznakowanych szla-
kéw turystycznych: pieszych, rowero-
wych i edukacyjnych. Jedng z najpopular-
niejszych tras turystycznych w okolicach
Polczyna-Zdroju jest utwardzona $ciezka
rowerowa do Zlocienca, utworzona na
dawnym nasypie kolejowym. Z tras ko-
rzysta¢ mogg zaréwno do$wiadczeni pie-
churzy i rowerzysci, jak i osoby o mniej-
szej kondycji. Interesujace uzupelnienie
stanowig $ciezki edukacyjne, pozwalaja-
ce polaczy¢ zwiedzanie ze zdobywaniem
wiedzy.

Oficjalny status miejscowosci uzdro-
wiskowej Polczyn otrzymal w 1966 roku,

Potczyn-Zdroj



jednak zrédla wody mineralnej odkry-
to tu ponad 300 lat temu. Uzdrowisko
Polczyn Zdréj pierwsi kuracjusze za-
czeli odwiedza¢ na poczatku XVIII w.,
a w 1705 roku stanagl tu pierwszy dom
zdrojowy pod nazwa ,,Tréjkat”. Pierwsze

kuracje korzystajace z wod mineralnych
polegaly na kuracji pitnej i kapielach.

Okoto roku 1857 pracujacy w szpitalu
miejskim dr Lehman zaczal do leczenia
schorzen reumatycznych i zwyrodnien
stawdw stosowac borowine, ktérej wiasci-
wosci lecznicze oceniane byly juz wtedy
bardzo wysoko. Odpowiednia reklama,
a takze nadanie miastu w 1926 r. nazwy
Bad Polzin, przyczynilo sie do wzrostu
popularnosci uzdrowiska.

Oferta lecznicza polczynskich sana-
toriow sklada sie teraz z okoto 40 za-
biegéw, ktédrymi leczy¢ mozna dolegli-
wosci: narzadéw ruchu, reumatyczne,
neurologiczne, ukladu krazenia, osteopo-
roze. Wsrédd najpopularniejszych zabie-
goéw sa oczywiscie oklady borowinowe,
kapiele solankowe, bicze szkockie, masa-
ze, oklady parafinowe, inhalacje i wiele,

30-lecie SGURP

wiele innych. Najwiekszymi bogactwami
ziemi polczynskiej sa surowce naturalne
czyli borowina i solanka.

Polczynska solanka to wydobywana
z glebokosci ok. 1200 metréw woda za-
wierajgca naturalne skladniki mineralne.

Panorama
fot. Dominik Wiktorowicz

Walory lecznicze solanki wykorzysty-
wane s3 poprzez inhalacje oraz kapiele
wodolecznicze. W trakcie kapieli so-
lanka dziala draznigco na zakonczenia
nerwowe skory, zwiekszajac jej ukrwienie
i usprawnia procesy miejscowej przemia-
ny materii.

Borowina to odmiana specjalnego tor-
tu, ktéry oczyszcza sie, mieli, a powstala
papke podgrzewa. Uzycie borowiny jest
wskazane w procesach zwyrodnienio-
wych stawow i chrzastek stawowych, ko-
$ci, okostnej i mie$ni oraz w chorobach
kobiecych. Temperatura stosowanej do
oktadéw papki ma ok. 45 °C.

Obecnie w Polczynie-Zdroju funk-
cjonuje 6 sanatoridow - Irena, Podhale,
Gryf, Borkowo, Marta i Hopferéwka.
Jedng z najczarniejszych kart his-
torii Polczyna-Zdroju jest hitlerowski
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os$rodek Lebensborn, ktéry dziatal w dzi-
siejszym sanatorium ,,Borkowo”.

Zwiedzajac okolice Polczyna-Zdroju
nie mozna poming¢ polczynskiego bro-
waru. To miejsce dla miasta bardzo waz-
ne. Wazne tez dla amatoréw chmielowego
specjatu. Obiekty browaru sg wpisane do
rejestru zabytkow. Browar w Polczynie-
Zdroju zostal zalozony w 1825 przez
Hermana Fuhrmanna. Z historig tego
obiektu wigze si¢ przekazywana z poko-
lenia na pokolenie opowies¢ o tym, ze
miejska sie¢ wodociggowa byta polaczo-
na z browarem i dzieki szczodrobliwos$ci
wladciciela przy szczegdélnych okazjach
zamiast wody lecialo z kranéw piwo.
Opowies¢ to niepotwierdzona, ale jakze
mila dla ucha. Dobra passa potczynskie-
go producenta piwa trwa. Dzi§ Polczyn
wygrywa z konkurentami, bo produkuje
$wietne lokalne piwa z magicznym skfad-
nikiem: historig marki, zabytkowych mu-
réw, w ktérych powstaje piwo, i miasta.

Miasto jest siedzibg gminy miejsko-
-wiejskiej. W Radzie Miejskiej w Polczynie
zasiada 15 radnych. Organem wykonaw-
czym jest burmistrz. Siedzibg wiladz jest
Urzad Miejski przy placu Wolnosci.

Herb Polczyna-Zdroju stanowi tarcza
herbowa dzielona w stup. Po prawej stro-
nie (heraldycznie) w srebrnym polu prze-
biega czerwony pas. Jest to nawigzanie do
herbu rodowego wieloletnich wtascicieli
Polczyna-Zdroju - rodziny Manteuffel.
Po lewej stronie, w srebrnym polu na
trzech zielonych wzgdrzach (nawigza-
nie do trzech wzgdrz znajdujacych sie
w poludniowo-wschodniej czgsci Parku
Zdrojowego, zwanych czasem przez
mieszkancow ,,trzema garbami”) znajduja
sie trzy zielone krzewy winorosli, wsparte
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na trzech tyczkach koloru zlotego.

Obecnie miasto kfadzie nacisk na
promocje unikalnej enklawy przyrody,
doliny Pigciu Jezior zwanej Szwajcarig
Polczynska.

To tajemnicze miejsce, od dziesigtek
lat nietkniete ludzka reka, kazdego ranka
niczym widmo wylania si¢ z porannych
mgiel. Nielicznym szcze$liwcom, ktérzy
tu mieszkaja, a takze przejezdnym, ukazu-
je piekno nieskazonej przyrody krajobraz
poprzetykany bagnami, torfowiskami, czy
rwacymi gorsko potokami, Zywcem prze-
niesionymi ze znanych szlakéw. Niemal
nienaruszony ekosystem upodabnia ja
do $wiatowych przyrodniczych unikatow,
takich jak Park Yellowstone. Szwajcaria
Polczynska doczekala sie wizualnego
znaku, ktéry cechuje minimalistyczna
i nowoczesna forma, dzieki czemu jest on
czytelny, rozpoznawalny i latwo zapada
w pamigé. Wprowadzona gama kolory-
styczna, jako istotny element wizualny
Marki, zostala dobrana w przemyslany
sposob. Uzyto wyrazistych koloréw bu-
dzacych pozytywne skojarzenia.

Wykaz burmistrzow

2018-nadal Sebastian Witek
2002-2018 Barbara Nowak
1994-2001 Stanistaw Wzigtek
1993-1994 Stanistaw Skibinski
1991-1993 Marian Janowski
1990-1991 Witodzimierz Pilarz

Potczyn-Zdréj



Powierzchnia: 69,02 km?
Liczba ludnosci: 16 887 oséb
Powiat: nowotarski
Wojewddztwo: matopolskie

30-lecie SGURP

Rabka-Zdroj

mina Rabka-Zdréj polozona jest

w woj. malopolskim, w powiecie no-
wotarskim. Rabka-Zdroéj posiada formal-
ny status uzdrowiska, a co wiecej, to jed-
no z najpopularniejszych w Polsce miast
uzdrowiskowych. Jej atuty to zaréwno
polozenie i odpowiedni klimat, jak i licz-
ne zloza wéd mineralnych oraz solanek,
ktorych zalety poznano juz w XVIII wie-
ku. Kurort ten specjalizuje si¢ w leczeniu
réznych schorzen ukladu oddechowego
i krazenia, alergii, choréb reumatycznych,
schorzen uktadu nerwowego i cukrzycy -
u dzieci, jak i u dorostych. Znajduje sie tu
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wiele specjalistycznych placowek, dzie-
cigce sanatoria, szkoly sanatoryjne i za-
ktady stuzby zdrowia. Funkcje uzdrowi-
skowg miasto pelni od potowy XIX wieku,
za$ zgodnie z Zarzadzeniem Ministra
Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 25 lip-
ca 1967 roku, Rabka-Zdréj (wtedy jeszcze
Rabka) wpisana jest na liste miejscowosci
uznanych z dniem 1 stycznia 1967 roku
za uzdrowisko. W czerwcu 1996 roku,
w trakcie I Swiatowego Zlotu Kawaleréw
Orderu Usmiechu, Rabka otrzymata ty-
tul Miasta Dzieci Swiata, nadany przez
Kapitule Orderu Usmiechu, UNESCO
i Wojewode Nowosadeckiego.

Klimat oraz wystepowanie wod solan-
kowych w Rabce-Zdroju stwarzaja wa-
runki do rozwijania potencjalu uzdro-
wiskowego miejscowosci, a takze maja
bezposredni wplyw na ksztaltowanie
i rozwdj zaplecza uzdrowiskowego calej
Gminy. W 1999 roku nazwa miasta i gmi-
ny zostala zmieniona na Rabka-Zdro¢j, co
podkredla jej uzdrowiskowy charakter.

Miasto usytuowane jest w kotlinie
pochodzenia erozyjnego na wysokosci

Teznia solankowa i pijalnia
waod mineralnych
fot. Piotr Kuczaj
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500-560 m n.p.m. Kotling tworzg wpa-
dajace do rzeki Raby potoki Poniczanka
i Stonka. Rabka-Zdr6j polozona jest

pomiedzy pasmem Gorcow i Beskidu
Wyspowego. Wzniesienia  otaczajace
uzdrowisko stanowig naturalng ochro-

ne przed naporem silniejszych wiatréw,
zabezpieczajac jg z trzech stron. W sktad
Gminy wchodzi miasto Rabka-Zdroj
oraz trzy solectwa: Chabowka, Ponice
i Rdzawka.

Pierwszym aktem prawnym regulujg-
cym funkcjonowanie polskich uzdrowisk
byta Ustawa z 1922 roku, ktdrej nowator-
skie zapisy i rozwigzania systemowe row-
niez dzi$ znajdujg praktyczne zastosowa-
nie. Ustawa uzdrowiskowa z 1922 roku
z niewielkimi zmianami przetrwata do
roku 1966. Pojecie ,,gminy uzdrowisko-
wej” po raz pierwszy zostato sformutowa-
ne w Ustawie z dnia 23 marca 1933 roku
o cze$ciowej zmianie ustroju samorzadu
terytorialnego (Dz.U. nr 35 z 1933 r.).
W 1990 roku w art. 38 Ustawy o samo-
rzadzie terytorialnym pojawil si¢ zapis
mowiacy o odrebnosci ustrojowej gmin

Rabka-Zdréj



uzdrowiskowych, ktory jednak przez wie-
le lat pozostawal zapisem pustym, niewy-
petnionym zadna trescig ustawowa.

Na  przelomie lat  1998/1999
Ministerstwo Skarbu dokonalo komer-
cjalizacji panstwowych przedsigbiorstw
uzdrowiskowych i powotalo do istnienia

turystycznym, jest miastem atrakcyjnym
zardwno dla mieszkancéw, kuracjuszy
i turystéw, jak i inwestoréw zaintereso-
wanych branza turystyczno-rekreacyjna.
Sercem miejscowosci jest zrewitalizowa-
ny Park Zdrojowy - wymarzone miejsce
relaksu dla kazdego. W poblizu zrédia

17 spolek akcyjnych i 9 spélek z ograni- ,Helena” znajduje si¢ ogélnodostepna
czong odpowiedzialnoscig. Rozpoczely

one dziatalno$¢ jako jednoosobowe spot-
ki Skarbu Panstwa w tym dzialajace do
dnia dzisiejszego Uzdrowisko Rabka S.A.
Pierwszych burmistrzéw powolala
ustawa o samorzadzie terytorialnym z 8
marca 1990 r. nadajac im szeroki zakres
uprawnien. 27 maja 1990 r. w calej Polsce
odbyly si¢ wybory samorzadowe, uzna-
wane za pierwsze w pelni demokratyczne
wybory po odzyskaniu przez nasz kraj
suwerennosci. W pierwszych wyborach
Burmistrzem Rabki-Zdroju zostal Witold
Wnek, a nastepnie Jan Wieczorkowski.
Rabka-Zdrdj, dzigki uzdrowiskowemu,
historycznemu charakterowi i walorom

30-lecie SGURP

i bezptatna Teznia Solankowa i Pijalnia

Pomnik Swietego Mikotaja przed
zabytkowym dworcem PKP
fot. Piotr Kuczaj

Woéd Mineralnych. W parku mozna ak-
tywnie spedzi¢ czas, korzystajac z urza-
dzen sportowych, kortéw tenisowych,
placow zabaw, miasteczka komunikacyj-
nego, Street Workout, a takze Skate Parku.
W ostatnim czasie oddano do uzytku
Dom Solanki z dwoma tezniami oraz za-
gospodarowano Bulwary nad Poniczanka,
zaréwno dla funkcji uzdrowiskowo-lecz-
niczej, jak i sportowo-rekreacyjne;.

W  celu rozwijania i zaspokaja-
nia potrzeb kulturalnych w 1992
roku utworzono gminne jednostki:

Miejski Osrodek Kultury oraz Miejska
Biblioteke Publiczng. W Rabczanskim
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Amfiteatrze, odnowionym w 2010 r,
organizowane s3 koncerty i festiwale,
m.in. Miedzynarodowy Dzien Dziecka,
Dawnej Rabki Czar, Karpacki Festiwal
Dziecigcych  Zespotéw  Regionalnych,
bezplatne zajecia taneczne ,,Roztanczone
lato” oraz wiele innych.

Szeroki zakres rozrywek w Rabce-
-Zdroju przyciaga cale rodziny. Miedzy
innymi poszale¢ mozna w Rodzinnym
Parku Rozrywki ,Rabkoland”, ktéry roz-
poczal swojg dziatalno$¢ 1 czerwca 1989,
jak i uda¢ sie na petne humoru spektakle
do Teatru Lalek ,,Rabcio’, ktory w 2019 r.
obchodzit 70 lat. W odnowionym w 2014
roku Dworcu PKP swojg siedzibe znala-
zfa Miejska Biblioteka Publiczna, w ktdrej
odbywaja si¢ spotkania autorskie, konfe-
rencje, konkursy, m.in. Miedzynarodowy
Festiwal Literatury Dzieciecej Rabka
Festival oraz Ogdlnopolski Konkurs
Literacki ,List do Sw. Mikotaja”
Nowoczesne kino ,Sniezka’, z profesjo-
nalng salg kinowg, oferuje interesujacy re-
pertuar filmowy oraz réznego rodzaju ak-
cje tematyczne. Na liscie atrakcji nie moze
zabrakng¢ rabczanskich klasykow: spo-
tkan z twércami ludowymi, warsztatow
garncarstwa, rzezbiarstwa i malarstwa na
szkle. Warto takze odwiedzi¢ zabytkowy
drewniany kosciol, w ktérym miesci si¢
Muzeum im. Wtadystawa Orkana.

Rabka-Zdréj obfituje w trasy tury-
styczne, przyrodnicze i kulturowe. Przez
miasto przebiega kilka szlakow pieszych,
przeznaczonych zaréwno dla wytraw-
nych wedrowcéw jak i spacerowiczdw.
Uzdrowisko lezy m.in. na trasie najdluz-
szego w polskich gorach szlaku pieszego
- Gloéwnego Szlaku Beskidzkiego. Szlak
znakowany jest kolorem czerwonym
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i liczy 519 km dlugosci. Z Rabki wiedzie
on na najwyzszy szczyt Gorcow — Turbacz
(1310 m n.p.m.). Z centrum miejscowo-
$ci i jej przedmiescia - Zarytego, wio-
dg szlaki na Lubon Wielki (1022 m
n.p.m.), jedna z najwyzszych kulminacji
Beskidu Wyspowego. Uzdrowisko posia-
da ,,Le$ng Sciezke Edukacyjng” na terenie
Uroczyska ,,Krzywon, ktéra umozliwia
spacerujacym poznanie walordw przy-
rodniczych okolicy. Miasto oferuje réw-
niez trasy kulturowe, prezentujace skarby
architektury i kultury naszego regionu.
Zapraszamy do poznania obiektéw na
Szlaku Architektury Drewnianej oraz od-
wiedzenia twércow rzemiosta tradycyjne-
go w ich pracowniach.

Rabka-Zdrdj zaprasza przez caly rok,
oferujac znakomite warunki do leczenia,
wypoczynku i rekreacji oraz roznorakie
atrakcje, wérdd ktérych kazdy znajdzie
dla siebie co$ ciekawego.

Wykaz burmistrzéw

2018-nadal Leszek Swider
2006-2018 Ewa Przybyto
2002-2006 Antoni Ropacz
2000-2002 Jézef Skawianczyk
1998-2002 Eugeniusz Mysliwy
1995-1998 Jan Pyka
1991-1995 Jan Wieczorkowski
1990-1991 Witold Wnek

Rabka-Zdréj



Rymanow

Powierzchnia: 166 km?
Liczba ludnosci: ok. 17 tys.
Powiat: krosnienski
Wojewddztwo: podkarpackie

30-lecie SGURP

mina Rymandéw polozona jest w po-
tudniowo-wschodniej czesci Polski,
w powiecie kro$nienskim wojewddztwa
podkarpackiego. Administracyjnie w jej
sklad wchodzi 17 miejscowosci, w tym
posiadajacy prawa miejskie Rymanow.
W potudniowej czesci gminy polozona
jest miejscowo$¢ Rymanow-Zdréj, w ktd-
rej od ponad 145 lat funkcjonuje uzdrowi-
sko, zatozone przez Stanistawa Potockiego
i Anne z Dzialynskich Potocka.
Poczatek dziejéw Rymanowa-Zdroju
siega roku 1876, kiedy to odkryto zré-
dla wody mineralnej. Poczatkowo nie
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byto tam Zzadnych zabudowan, oprécz
kilku doméw gospodarskich, lecz to do$¢
szybko si¢ zmienilo. W 1877 r. zostata
dokonana pierwsza analiza chemiczna
wdd zZrédlanych, kolejna miata miejsce
rok poézniej w Wiedniu, a dokonal jej
prof. dr Wesselsky. Efektem tych prac
byto wydanie pozytywnej opinii o wo-
dach przez Sanocka Sekcje Towarzystwa
Lekarzy Galicyjskich, co przyspieszylo
oficjalne otwarcie uzdrowiska. Wody
podzielono na trzy zdroje, ktérym na-
dano nazwy Tytus, Klaudia i Celestyna.
Utworzono pierwsze drewniane zdro-
jowe lazienki. Za pierwszy rok funk-
cjonowania uzdrowiska uznaje si¢ rok
1881. W tym czasie Stanistaw Potocki
wybudowal wiele obiektéw, w tym m.in.
karczme ,,Zielony Domek”, urzadzil pi-
jalnie, wytyczyl lesne $ciezki oraz urza-
dzit park w dolinie rzeki Tabor. Powstata
willa pod Kosciuszka, gdzie miescil sie
zarzad uzdrowiska, restauracja, posteru-
nek zandarmerii oraz poczta. W latach 80.

Zalew w Sieniawie
fot. Archiwum Gminy Rymanow

XIX wieku Rymanéw-Zdroj rozwijat sie
dynamicznie. Powstala m.in. niezwykle
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potrzebna piekarnia. W maju 1889 r.
uzdrowisko odwiedzit sam arcyksigze
Albrecht Habsburg. Dynamiczna rozbu-
dowa Zdroju doprowadzila w efekcie do
polaczenia poludniowej czesci wsi Posada
Gorna z pdinocng czescig wsi Deszno.
Regres w rozwoju uzdrowiska nastgpit
w 1893 r., co byto skutkiem powodzi i jej
nastepstw. W chwili obecnej Rymandéw-
Zdréj dynamicznie sie rozwija, przyciaga
zaréwno turystow, jak i inwestorow.

W Rymanowie-Zdroju i okolicach na
turyste czeka wiele atrakcji. Gmina bo-
gata jest w elementy dziedzictwa przy-
rodniczego, historycznego i kulturalnego.
Bogactwo przyrodnicze to przede wszyst-
kim pigkna Sciana Olzy w Rudawce
Rymanowskiej, ktora w zimie pokrywa
sie stynnymi w calym kraju lodospada-
mi. Kolejnym miejscem wartym uwagi
s3 Przymiarki, nie na darmo okreslane
jako ,miejsce blizej raju”. Na szczycie
Przymiarek znajduje si¢ punkt widoko-
wy, z ktérego przy dobrej widocznosci

mozna zobaczy¢ Tatry. Zachowane na
terenie gminy zabytki w postaci cerkwi,

Rymanéw



koscioléw czy synagogi, s z kolei istnie-
jacym $ladem wielokulturowosci gmi-
ny. Przed II wojng $wiatowa zyli tutaj
Polacy, Lemkowie oraz Zydzi. Wszystko
zmienito si¢ wraz z wybuchem II wojny
swiatowej, kiedy to Zydzi i Lemkowie
zostali wysiedleni (Zydzi w 1942 r.,

ke

Lemkowie — w 1945 r.). Wojna odcisnela
swoje pietno takze na picknym uzdrowi-
sku, ktore odwiedzane byto przed wojna
przez prawdziwe slawy okresu miedzy-
wojennego: Hanke Ordondéwne, Zule
Pogorzelska, Mieczystawa Fogga i wielu
innych. W 1940 r. uzdrowisko bylo nie-
czynne, za$ najltadniejsze wille zostaty za-
jete przez Niemcow. Jednym z pierwszych
przejawéw ruchu oporu bylo wykradanie
z willi ,Teresa” ksigzek z biblioteki zakta-
dowej. Ksiazki te Niemcy przeznaczyli do
wywiezienia lub spalenia. W willi ,,Teresa”
zgromadzono ksigzki ze wszystkich willi
i pensjonatéw. Wykradzione ksiazki stu-
zyly poiniej polskiej ludnosci przez caly
okupacje, zalozono nawet wypozyczalnie,
ktora dzialata konspiracyjne.

30-lecie SGURP

Dla aktywnych turystéw Gmina
Rymandéw oferuje liczne trasy i $ciezki
spacerowe, wyciag narciarski “Kiczera Ski”
w Putawach, zalew w Sieniawie, stanowig-
cy zbiornik wody pitnej, w ktérym mozna
poplywa¢ kajakiem lub rowerkiem wod-
nym. Ponadto w sercu Rymanowa-Zdroju

Pijalnia
fot. Archiwum
Gminy Rymandéw

znajduje si¢ nowo powstaly basen od-
kryty, korty tenisowe, w tym korty kryte.
W niemalze wszystkich miejscowosciach
Gminy Rymanow, dla mieszkancow i tu-
rystow dostepne sa boiska sportowe, zas
w podworskim parku w Rymanowie na
mlodziez czeka skatepark. Gmina jest
takze miejscem przyjaznym rowerzy-
stom, za$§ turystyka rowerowa zyskuje
coraz bardziej na popularnosci. Brakuje
tu wprawdzie oznaczonych tras rowe-
rowych, jednakze dla milo$nikéow tego
sportu uksztaltowanie terenu, krajobrazy
i ogdlna estetyka obszaru sa motywujace
do poruszania si¢ tym wlasnie srodkiem
transportu.

Gmina obfituje takze w imprezy kul-
turalne i sportowe, ktérych odbywa sig
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tutaj, zwlaszcza w sezonie letnim, bar-
dzo duzo. Wszystko po to, aby turysta
poczul niezapomniany klimat tego cud-
nego miejsca. Jedna z gléwnych kultural-
nych imprez cyklicznych jest Festiwal im.
Hanki Ordonéwny oraz Wieczér Opery
i Operetki. S takze imprezy nawigzujg-
ce do wielokulturowosci miasta, a nalezg
do nich m.in. sierpniowe Dni Pamieci
o Zydowskiej Spolecznosci Rymanowa
oraz Lemkowski Kermesz w Batuciance,
poswiecony kulturze zyjacych tu niegdys
Lemkow. Wartym zauwazenia jest fakt, ze
w obchodach Dni Pamieci o Zydowskiej
Spotecznosci Rymanowa uczestniczyli
w 2019 r. potomkowie laureata Nagrody
Nobla w dziedzinie fizyki za rezonan-
sowa metode obserwacji wtasciwosci
magnetycznych jader atomowych
Isidora Izaaka Rabiego, ktory urodzit sig
w Rymanowie.

Do popularnych imprez sportowych
zaliczy¢ nalezy wszelkie zawody biegowe,
w tym przede wszystkim Ultramaraton
Jaga-Kora czy bieg Zamczyska Trail.
Uczestnikami tych biegéw sa osoby z te-
renu calej Polski. Wiekszo$¢ imprez let-
nich odbywa sie w wyjagtkowo uroczym
miejscu, jakim jest Park nad Czarnym
Potokiem.

Rymanéw-Zdréj i okolice to doskona-
te miejsce do uprawiania popularnego
obecnie sportu, jakim jest nordic-wal-
king. Wieloé¢ tras spacerowych dosko-
nale temu stuzy. Jest przestrzen, las, taki,
zielen, czyli wszystko to, co potrzebne do
wyciszenia emocji, odreagowania stresu
i psychicznego wypoczynku.

W zwigzku z coraz wigksza popular-
nosécig Beskidu Niskiego, a tym samym
Rymanowa-Zdroju i okolic,

wzrasta
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rokrocznie liczba turystéw odwiedzaja-
cych te strony. Ma to przetozenie na roz-
wdj bazy noclegowo-gastronomicznej.
Goscie odwiedzajagcy Gmine Rymandéw
moga znalez¢ nocleg w zadbanych gospo-
darstwach agroturystycznych, wolnosto-
jacych domkach rekreacyjnych lub w ho-
telach i pensjonatach.

Coraz wigkszg uwage turysci zwracaja
takze na regionalne jedzenie. Na terenie
naszej gminy mozna takze sprobowac po-
sitkéw opartych na lokalnych tradycjach
gastronomicznych. Lokalami serwujacy-
mi takie dania sg gléwnie Zajazd ,,Zacisze”
w Rymanowie-Zdroju oraz restauracja
»Ja$§ Wedrowniczek” w Rymanowie. W tej
ostatniej mozna zakupi¢ takze beskidzkie
i bieszczadzkie rarytasy w tzw. Jaskowej
Piwniczce.

Jesli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej
o Gminie Rymandéw, wejdz na strone
www.rymanow.pl lub obejrzyj odcinki
z serii ,Zapraszamy do Rymanowa” do-
stepne na naszym kanale youtube Gmina
Rymanéw TV.

Gmina Rymanéw to miejsce, ktore
zaskakuje.

Wykaz burmistrzéow

2010-nadal Wojciech Farbaniec

1990-2010 Jan Rajchel

Rymanéw



Powierzchnia: ok. 195 km?
Liczba ludnosci: ok. 5 tysiecy
Powiat: gorlicki
Wojewddztwo: matopolskie

30-lecie SGURP

Sekowa

¢kowa znajduje si¢ w potludniowo-

-wschodniej czesci Polski. Polozona
jest w wojewddztwie matopolskim, w ma-
lowniczym obszarze Beskidu Niskiego.

Jest jedng z mniejszych polskich gmin
uzdrowiskowych. Liczy zaledwie 5 tysiecy
mieszkancoéw, w tym mniejszo$¢ pocho-
dzenia lemkowskiego. Ale paradoksal-
nie jest to jednoczesnie jedna z najwiek-
szych w powiecie gorlickim, bowiem jej
ogdlna powierzchnia to az 195 km”. Od
poludnia gmina bezpo$rednio graniczy
ze Slowacja i wojewddztwem podkar-
packim, od pétnocy z miastem Gorlice,
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na wschodzie graniczy z Magurskim
Parkiem Narodowym, a na zachodzie
znajduje si¢ jezioro Klimkdowka.

W gminie znajduje si¢ uzdrowisko
Wapienne. Jego historia siega 1546 r.,
kiedy to krol Zygmunt Stary nadal pra-
wo do lokacji wsi na prawie woloskim.
Rozkwit Wapiennego przypada na pierw-
szg pol. XIX w., kiedy powstal tu kurort
leczniczy, zwany przez okres zaborow
»Schwedelbad”. W latach dwudziestych XX
w. kapieli w Wapiennem zazywato az 100
osob dziennie. Po zniszczeniach z okresu
II wojny $wiatowej miejscowos¢ czescio-
wo podniosta si¢ w 1948 r. W latach 60.
powstal tu zaklad leczniczy, a uzdrowisko
mialo do dyspozycji 8 kabin do kapieli
mineralnych i 3 do kapieli borowino-
wych. Wtedy takze odbudowano pensjo-
nat, zbudowano zaplecze gastronomiczne

Cerkiew w Owczarach
UNESCO
fot. Piotr Sekuta

i wzniesiono ok. 50 domkéw kempingo-
wych. W 1973 r. do uzytku oddano basen
kapielowy. Wapienne status uzdrowiska
otrzymalo mocg uchwaly nowosadeckiej
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WRN 8 kwietnia 1986 roku. Obecnie
Wapienne jest jednym z bardziej atrak-
cyjnych kurortéw potudniowej Polski.
Znajduja si¢ tu wody siarczkowe o niskim
stopniu  zmineralizowania. Gléwnym
wskazaniem do stosowania kgpieli w wo-
dach siarczkowych s3: choroby ukladu
ruchu o charakterze reumatoidalnym. Jak
glosi legenda — z kapieli korzystal tutaj
pono¢ sam Napoleon Bonaparte. To jemu
zawdzigczamy posrednio nazwy wspot-
czesnych ogrodéw zdrojowych: Laury,
Marysienki i Hortensji.

Tuz nad granicg uzdrowiska przebiega
granica Magurskiego Parku Narodowego.
Na stokach goéry Ferdel gmina Se¢kowa
wybudowala 25 metrowa wieze widoko-
wa. Aby wyjs¢ na wieze trzeba pokonac
110 schodéw - warto, bo z wiezy rozciaga
sie przepiekny widok na odlegle grzbiety

Beskidu Sadeckiego, a przy dobrej wi-
docznosci takze na Tatry. Z myséla o ku-
racjuszach przebywajacych w uzdrowisku
powstala teznia solankowa roztaczajaca

Sekowa



specyficzny  mikroklimat podobny do
nadmorskich miejscowosci. Obok tezni
powstal amfiteatr laczacy w swej archi-
tekturze motyw antycznej areny z lek-
ko gorskim charakterem miejscowosci
Wapienne. Wzdluz uzdrowiska przebiega
szeroka i oswietlona promenada stworzo-
na dla wygody mieszkancéw, turystow
i kuracjuszy. Ten gtéwny ciagg komuni-
kacyjny uzdrowiska prowadzi do domu

zdrojowego, pijalni wod a takze na szlaki
turystyczne prowadzace do wiezy wido-
kowej i Magurskiego Parku Narodowego,
do rezerwatu skalnego ,Kornuty’,
znajdujacego si¢ na stokach Magury
Watkowskiej. Promenade konczy fontan-
na — energetyzujace zrédlo wody bija-
ce posrodku ogrodu Hortensji, w ktorej
kiedy$ zakochat si¢ Napoleon Bonaparte.

30-lecie SGURP

Ciekawy w swej architekturze Dom
Zdrojowy jest uzupelnieniem funkcji tu-
rystycznych uzdrowiska. Ze wzgledu na
swoje przeznaczenie, jak i usytuowanie,
organizowane s3 w nim wystawy i wer-
nisaze. Jest tez miejscem spotkan i zy-
cia spolecznego uzdrowiska Wapienne.
Charakterystycznym  elementem  kra-
jobrazu Gminy Sekowa s3 pamiatki hi-
storii m.in. cmentarze z okresu I wojny

Wapienne, wieza widokowa
fot. Krzysztof Matusik

$wiatowej, przydrozne krzyze i kapliczki.
Niezwyklym jest fakt, ze na terenie gmi-
ny Sekowa znajduja si¢ 2 obiekty wpisa-
ne na liste zabytkéw UNESCO. Jednym
z nich jest ko$ciot p.w. Swietego Filipa
i Jakuba w Sekowej, zbudowany w XVI w.
z modrzewiowych bali w stylu gotyckim.
Obiekt ten zostal w lipcu 2003 roku wpi-
sany na liste Swiatowego Dziedzictwa
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Kultury UNESCO. Dzisiaj na tej liscie
jest jeszcze Cerkiew Opieki Matki Bozej
w Owczarach, wpisana na liste UNESCO
w drugim niezaleznym wpisie w 2013
roku. Oba obiekty wraz 9 innymi wchodza
w sktad Szlaku Architektury Drewnianej
Wojewddztwa Malopolskiego. Obiekty
te to prawdziwe dzieta sztuki budow-
lanej, z charakterystycznymi koputami
i potrojnymi krzyzami oraz malarstwem
ikonowym wewnatrz. W cerkwi grekoka-
tolickiej w Bartnem znajduje si¢ obecnie
Muzeum Sztuki Cerkiewne;j.

Rozsiane posrdd gor cmentarze z cza-
séw bitwy pod Gorlicami, majacej miej-
sce podczas I wojny $wiatowej, przypo-
minajg o tym tragicznym zdarzeniu. Na
terenie gminy jest ich az 23. Warto je od-
wiedzi¢ izobaczy¢ te niezwykte budowle
zaprojektowane przez znakomitych ar-
chitektéw, m.in. Hansa Mayera i Duszana
Jurkowicza. Aby ,ocali¢ od zapomnienia”
dziedzictwo kultury przemystowej, zwia-
zanej z wydobyciem i przetworstwem
ropy naftowej, powstal w Sekowej Skansen
Przemystu Naftowego. Ekspozycja ta jest
cze$cig Karpackiego Traktu Naftowego
promujacego Karpacko-Galicyjski Szlak
Naftowy jako produkt turystyczny o zna-
czeniu $wiatowym. Dzisiaj rope naftowg
Gmina chce zastgpi¢ wodami geoter-
malnymi wykorzystywanymi do celéw
rekreacyjnych. Planowana jest budowa
o$rodka  rehabilitacyjno-rekreacyjnego
w Sekowej. Na ten cel gmina pozyskata juz
$rodki z Rzagdowego Funduszu Inwestycji
Lokalnych.

Gmina Sekowa to jeden z nielicznych
obszaréw, w ktorych srodowisko natural-
ne pozostalo w postaci niemal nienaru-
szonej, a ingerencja cztowieka nie zdazyta
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zniszczy¢ walorow krajobrazu i srodowi-
ska. Lagodne, gesto zalesione wzniesienia
stwarzaja doskonale warunki do uprawia-
nia turystyki pieszej i rowerowej. Teren
gminy Sekowa pokryty jest gesta siecia
oznakowanych szlakéw turystycznych
zachegcajacych do wypraw pieszych i ro-
werowych, konnych, narciarskich po tra-
sach prowadzacych przez najpigkniejsze
i najciekawsze zakatki. Latem mozna si¢
uda¢ na zalew Klimkéwka, gdzie miesci
sie centrum sportow wodnych. Zima
mozna jezdzi¢ na nartach w Sekowej,
Malastowie a takze na stokach Magury
Matastowskiej (813 m n.p.m.), gdzie znaj-
duje si¢ czteroosobowa kolej krzesetkowa.
Trasa zjazdowa liczy 1400 m. Natomiast
w okolicach miejscowosci Krzywa ist-
nieje 80 km tras narciarstwa biegowego
utrzymywanych w sezonie. Warte odwie-
dzenia jest slowackie miasto Bardejow
z pigknym Starym Miastem wpisanym
na liste UNESCO. Atrakcyjno$¢ miejsco-
wosci Wapienne nierozerwalnie zwigzana
jest z dziatalnoscig uzdrowiskows. Dzigki
niepowtarzalnym walorom przyrodni-
czym i $rodowiskowym zapewnia tury-
stom doskonale warunki zaréwno do
wypoczynku jak i czynnego uprawiania
réznorodnych form turystyki.

Wykaz wojtow
2006-nadal Matgorzata Matuch
1990-2006 Piotr Zielinski
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Powierzchnia: 85,04 km?
Liczba ludnosci: ok. 5085
Powiat: buski

Wojewddztwo: Swietokrzyskie

30-lecie SGURP

Solec-Zdrdj

pieknej dolinie nad Wisla, nieda-
leko ujscia Nidy, po lewej stronie
obu tych rzek, polozona jest miejscowos¢
Solec-Zdrdj. Usytuowanie, wspaniate wi-
doki, $wieze powietrze i mozliwo$¢ ob-
cowania z naturg sprawiaja, ze wie$ przy-
cigga ttumy kuracjuszy i turystow, ktorzy
wsrdd ciszy i spokoju szukaja wytchnie-
nia od miejskiego zgietku oraz mozliwo-
$ci skorzystania z leczniczych skutkéw
tutejszych wod.
Ze wzgledu na powierzchnie¢ i liczbe
ludnosci, gmina nie zalicza si¢ do gigan-
tow, poniewaz liczy tylko 85 kilometrow
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kwadratowych i nieco ponad pig¢ ty-
siecy mieszkancéw. Ale nie od dzi$ wia-
domo, ze ,Male jest pigkne” A Gminie
Solec-Zdréj uroku nie brakuje. Jej pod-
stawowy walor to przyroda. Po potudnio-
wo-wschodniej stronie dominuja tereny
agroturystyczne, za$ pétnoc jest bardziej
rolnicza. Najwiekszym bogactwem sg tam
doskonate wody mineralne o charakterze
leczniczym. Stad gmina znana jest jako
uzdrowisko, nie tylko w wojewddztwie
$wietokrzyskim, ale w kraju i Europie.
Miejscowo$¢  Solec-Zdrdj, potozona
w centralnej cze$ci gminy, pelni funkcje
o$rodka gminnego. Nazwa wsi pochodzi
od stonych zrédlisk wystepujacych daw-
niej na pobliskich tgkach. Rozwdj Solca
jest nierozlacznie zwigzany z pracami
eksploatacyjnymi w poszukiwaniu soli

Kompleks basenow
mineralnych

fot. Urzad Gminy
Solec-Zdréj

w XVIII wieku. Mimo, Ze soli nie odkryto,
wyplywajaca z odwiertéw wode ludnos¢
zaczeta stosowaé do celéw leczniczych.
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Z inicjatywy dwczesnego wlasciciela osa-
dy, hrabiego Karola Godeffroya, w 1837
roku wybudowano pierwsze drewniane
Lazienki oraz domy dla kuracjuszy, co
dato poczatek soleckiemu Uzdrowisku.
W 1837 roku Zdroj Solecki zostat wpisany
do rejestru uzdrowisk polskich. Juz wte-
dy wykorzystywane tu wody siarczkowe
cieszyly si¢ wielkim uznaniem. Profesor
Jozef Dietl - ojciec balneologii polskiej,
w roku 1858 w Zrédtach Lekarskich tak
pisal o Solcu: ,We wszystkich tego rodza-
ju ciezkich i uporczywych wypadkach
dowidédl Solec takiej skutecznosci (na
mocy niezliczonych doswiadczen), iz pod
tym wzgledem mozemy si¢ obej$¢ bez
zadnego innego zagranicznego zdroju,
a nawet $mialo wyrzec nie wahamy sie,
iz czego Solec nie jest w stanie dokazac,

tego tem bardziej nie dokaze zadne inne
zrodlo”. Uwage zwraca w nim typowo
uzdrowiskowa zabudowa. Pod wzgledem

Solec-Zdrdj



architektonicznym wyrdzniaja si¢ budyn-
ki Sanatorium ,Swit” powstale w 1918
roku i ,Jasna” wybudowane w 1910 roku.

Solec-Zdréj to nie tylko historia, ale
réwniez nowoczesne obiekty, w ktérych
mozna podreperowaé zdrowie, miedzy
innymi schorzenia narzadéw ruchu, reu-
matologiczne czy ortopedyczno-urazo-
we. Woda siarczkowa wystepujaca w tym
urokliwym uzdrowisku jest bowiem jed-
na z najlepszych nie tylko w Europie, ale
i na $wiecie. Gmina generalnie zachwyca

przyrodg oraz kusi zabytkami i storicem,
ktdre $wieci tu niemal przez okragty rok.
Odwiedzajacy znajda tu niepowtarzalna
atmosfere i sprzyjajacy klimat zaréwno
dla leczenia, jak i wypoczynku.

Co jeszcze proponuje odwiedzajacym
Gmina Solec-Zdr6j? Walory turystyczne
gminy to przede wszystkim lasy - trady-
cyjne miejsce grzybobran, zalew rekre-
acyjny — zbiornik zajmujacy powierzch-
nie 8 ha. Od strony zachodniej przylega
bezposrednio do parku uzdrowiskowego.

30-lecie SGURP

Zbiornik kusi piaszczysta plazg, boiskiem
do pitki siatkowej, hustawkami dla dzieci
oraz kawiarenka serwujaca lody i przeka-
ski. ,Solecki zalew” to miejsce wigkszosci
wydarzen kulturalnych organizowanych
w gminie i raj dla wedkarzy, kompleks
basenéw mineralnych - obiekt laczacy
funkcje rekreacyjng oraz misje leczenia
i profilaktyki wielu choréb (hala baseno-
wa z basenem plywackim, zjezdzalniami
i atrakcjami wodnymi jest idealnym miej-
scem do aktywnego spedzania czasu dla

tazienki, Solec-Zdrdj

fot. Archiwum
Stowarzyszenia
Spoteczno - Kulturalnego
SOLEC - ZDROJ

catych rodzin; w sezonie letnim mozna
korzystac z otwartej plazy przy basenie ze-
wnetrznym), szlaki spacerowe, $ciezki ro-
werowe, szlaki historyczne i przyrodnicze.
W Solcu warto przespacerowac sie alejka-
mi: Aromaterapeutyczng i Magnoliowa.
Réznorodne gatunki rodlin wystepujace
na tych alejach pozwola zrelaksowa¢ sie
i wyciszy¢. Obok kompleksu basenéw ulo-
kowany jest maty stadion, na ktérym me-
cze rozgrywa druzyna Gminnego Klubu
Sportowego VITALPOL  Solec-Zdrd;.
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Uwage zwraca ko$ciél pod wezwaniem
$w. Mikolaja, nieopodal ktérego znajduje
sie wpisany na liste zabytkéw cmentarz
parafialny z pierwszej potowy XIX wieku.
W Zborowie mozna podziwia¢ zabytko-
wy zespol palacowy otoczony pieknym,
odnowionym parkiem. Miejscowos¢
Swiniary szczyci sie drewnianym zabyt-
kowym kosciolem pod wezwaniem $w.
Stanistawa z drugiej potowy XVII wieku.
Gmina Solec-Zdréj to doskonate miej-
sce aktywnego wypoczynku dla oséb
w kazdym wieku. Niezwykle duzg popu-
larnoscig cieszg si¢ sitownie plenerowe -
podczas ¢wiczen turysci maja okazje
pooddycha¢ $wiezym powietrzem i po-
dziwia¢ piekno przyrody. Na terenach
Szanieckiego Parku Krajobrazowego mo-
zemy podziwia¢ pelng krase soleckich
krajobrazéw z bogactwem roslinnych
muraw kserotermicznych, ktére bezpo-
$rednio przylegaja do szachownicy pdl
uprawnych i sadéw. Uwarunkowania
geologiczne sprawily, ze mozemy tu réw-
niez zobaczy¢ objety ochrong przyrodni-
czg zespot jaskin krasowych i wawozow.
Teren gminy obfituje w przydrozna ka-
pliczki, figurki i krzyze. Niektore z nich,
jak np. tzw. kapliczka szwedzka pocho-
dzaca z XVII wieku to obiekty unikatowe.
W ostatnich latach samorzad zrealizowat
wiele przedsiewzig¢, ktére wplynely na
poprawe infrastruktury drogowej, szkol-
nictwa, bazy rekreacyjnej oraz poszerze-
nia oferty kulturalnej - wybudowano no-
woczesng hale sportows, rozbudowano
budynek Gminnego Centrum Kultury,
powstaly silownie plenerowe, place za-
baw, wiaty drewniane stuzace jako miej-
sca wypoczynkowe dla rowerzystow.
Corocznie organizowane s3 imprezy na
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$wiezym powietrzu m.in. festyn rodzinny

»Powitanie Wakacji’, ,Soleckie Lato nad
Zalewem”, dozynki gminne, Ogélnopolski
Festiwal Muzyki Akordeonowej, Wyscig
Kolarski im. Andrzeja Imosy.

W dni, kiedy pogoda plata figle, odwie-
dzajacy moga skorzystaé z jeszcze pach-
nacej nowoscig sali widowiskowo - ki-
nowej. Bogaty repertuar zaspokoi gusta
zaré6wno najmlodszych, jak i tych nieco
starszych widzéw oraz senioréw.

Stale poszerzajaca si¢ baza noclegowo-
-hotelowa, pensjonatowa, pokoje goscin-
ne i gospodarstwa agroturystyczne, ciagi
spacerowe, $ciezki rowerowe, obiekty ga-
stronomiczne oraz bogata oferta imprez
i wydarzen kulturalnych i sportowych,
piekne krajobrazy i czyste powietrze
sprawiaja, ze warto odwiedzi¢ ten jakze
urokliwy zakatek Polski. W niezwyklej
atmosferze, bez wszechobecnej cywiliza-
cyjnej goraczki mozna znalez¢ tu dosko-
nale warunki do leczenia i wypoczynku.

Wykaz wojtow
2005-nadal Adam Patys
1990-2005 Andrzej Patys

Solec-Zdréj



Solina

Powierzchnia: 184,25 km?
Liczba ludnosci: 5298
Powiat: leski
Wojewddztwo: podkarpackie

30-lecie SGURP

mina Solina powstala w 1977 r.

i pod wzgledem turystycznym, jest
jedng z najbardziej atrakcyjnych Gmin
w Polsce. Coraz ciekawsza oferta, stale
poprawiajaca si¢ infrastruktura powodu-
ja, ze wzrasta corocznie liczba przyjezdza-
jacych tam turystéw. Unikalne warunki
klimatyczne sprzyjaja odpoczynkowi i re-
generacji. Korzystna lokalizacja oraz duza
ilos¢ obiektéw noclegowych sprawiaja,
ze Gmina Solina stanowi idealng baze
wypadowa w wyzsze partie Bieszczadow.
W naszym folderze mozna znalez¢ wiele
ciekawych miejsc, ktére warto odwiedzic.
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Od bogatej architektury sakralnej, przez
aktywny wypoczynek nad woda i turysty-
ke piesza, po lecznictwo uzdrowiskowe.
Polanczyk to najmiodsze podgdrskie
uzdrowisko. Miejscowo$¢ lokowano na
prawie woloskim w dobrach sobienskich
rodu Kmitéw. Wies istniala juz w 1580 r.
pod nazwa Polieszczanskie. Od 1999 r.
jest siedziba Gminy Solina. Polozona jest
nad brzegiem Jeziora Solinskiego pomig-
dzy szczytami gér. Od 1974 r. na podsta-
wie ustawy o uzdrowiskach, Polanczyk
zostal uznany za miejscowo$¢ posiadaja-
cg warunki do prowadzenia lecznictwa
uzdrowiskowego, dzigki czemu mogly
by¢ prowadzone tu o$rodki sanatoryjne.
Obecnie funkcjonuja w Polanczyku sa-
natoria: ,,Amer-Pol”, ,, Atrium’, ,,Dedal’,
»Plon” i ,Solinka’, w ktérych jednocze-
$nie moze leczy¢ si¢ okoto 900 osdb.

Rejs po J. Solinskim
fot. Konrad Ulanowski

W osérodkach znajduja si¢ gabinety zabie-

gowe i przyrodolecznicze, przystosowa-
ne dla potrzeb oséb niepelnosprawnych.
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W Polanczyku leczone sg choroby ortope-
dyczno-urazowe, reumatyczne, endokry-
nologiczne, kardiologiczne, nadciénienia,
gérnych i dolnych drég oddechowych
oraz cukrzycy.

W uzdrowisku prowadzone sg nastepu-
jace terapie: kinezyterapia (indywidualna,
grupowa, terenoterapia), peloidoterapia
(oklady, kapiele zawiesinowe z pasty bo-
rowinowej), hydroterapia (kapiele wirowe,
bicz szkocki, masaz podwodny, hydroma-
saz), fizykoterapia (elektroterapia, ultra-
sonoterapia, magnetoterapia), fototerapia
(emitery promieniowania podczerwo-
nego i promieniowania ultrafioletowego,
lampy B- oraz lasery), krioterapia miej-
scowa COz2 i ciektym azotem oraz ogélna,
inhalacje — indywidualne (lekowe, solan-
kowe, olejkowe) oraz przy uzyciu tezni
solankowej, zabiegi balneologiczne, czyli

kapiele lecznicze: solankowe, siarczkowe,
kwasoweglowe, peretkowe, zabiegi hy-
pertermalne, tj. sauna, masaze lecznicze

Solina



(klasyczne, segmentalne, limfatyczne)

oraz krenoterapia czyli kuracja woda
pitng. W uzdrowisku poza sanatoriami
znajduje si¢ wieksza czg$¢ bazy gastrono-
micznej i ustugowej Polanczyka. W wielu
restauracjach serwowane sg dania kuchni
regionalne;j.

Jezioro  Solinskie, ktére powsta-
to dzigki zaporze, jest najwigkszym
sztucznym zbiornikiem w naszym kra-
ju. Zroznicowany krajobraz zlozony
z licznych zatok i cypli sprawia, ze nawet
w $rodku sezonu oddalajac si¢ nieco od
centrum  uslugowo-gastronomicznego
znajdziemy chwile spokoju i samotnosci.
Podloze plaz jest réznorodne od kamie-
nistych po piaszczyste. Wiosng oraz jesie-
nig, kiedy ruch turystyczny jest mniejszy,
a warunki atmosferyczne nie pozwalajg
na kapiele, przybywa tu wielu wedka-
rzy. Ichtiofauna jest niezwykle bogata.
Wystepuja tutaj m.in.: sum, szczupak,
tro¢, bolen, okon, sandacz, pstrag, ukleja,
krap, plo¢, wzdrega, leszcz, lin, karp

30-lecie SGURP

Wiosna w Bieszczadach nalezy do mi-
tosnikéw pieszych wedrowek. Spacer
w bukowych drzewostanach pozwala na
podziwianie kobiercow wielu rzadkich
i chronionych roélin, ktérych kwitnienie
nastepuje przed rozwojem lisci drzew.
Obfitos¢ barw i dostep duzej ilosci $wiatla

Uzdrowisko
Polanczyk,
fot. Artur Kucharski

do dna lasu jest ciekawym wyzwaniem
dla mito$nikéw fotografowania. Budzaca
sie do zycia przyroda, jest okazja do nie-
zapomnianych przyrodniczych przygdd.
Turystéw urzekaja majestatyczne loty go-
dowe ptakéw drapieznych i ptasie trele
wsrdd takilasow. Intensywna zielen i duza
przejrzysto$¢ powietrza zache¢ca do zdo-
bywania widokowych wzniesien, do kto-
rych prowadzg $ciezki spacerowe. Mozna
z nich podziwia¢ szczyty bieszczadzkich
potonin oraz urokliwy krajobraz Zalewu
Solinskiego i Myczkowieckiego. Wiosna
jest idealng porg dla oséb, ktére chcg zo-
baczy¢ $lady po wysiedlonych miejscowo-
$ciach. Warto odnalez¢ resztki zabudowy
i $lady po gospodarce rolnej w Lopience,
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Bereznicy Niznej, Tyskowej, Tworylnem,
Luhu i Zawoju. Latem za$§ na turystow
w Solinie i Polanczyku czekaja strzezone
kapieliska, wypozyczalnie sprzetu wod-
nego, gdzie mozna wypozyczy¢ kajaki,
rowerki wodne, lodzie oraz firmy zaj-
mujace sie czarterem jachtéow. Dla dzieci
przewidziano atrakcje w postaci parkéw
linowych, placéw zabaw, toréw kartingo-
wych i wypozyczalni quadow, wiejskiego
zoo w Berezce, mini-zoo Myczkowcach,
stadnin koni, zjazdéw na tyrolce, rejséw
statkami spacerowymi itp. Propozycja
spedzenia czasu dla calej rodziny, par
oraz grup przyjaciol sa szlaki turystyczne
i §ciezki spacerowe na terenie gminy oraz
$ciezki dydaktyczne, stworzone przez
lesnikow. Akweny wodne objete strefg
ciszy s3 takze miejscem do organizacji
wycieczek kajakowych i rejsow statkami.
W Polanczyku znajduja si¢ takze korty te-
nisowe oraz boiska do pitki noznej. Coraz
wieksza popularnoscig cieszg si¢ spor-
ty wodne, tj. windsurfing i nurkowanie.
Wedkarze potawiaja tu sumy, szczupaki,
pstragi, sandacze, karpie. Jesien zdaniem
wielu turystéw nalezy do najpiekniejszych
por roku w Bieszczadach. Odcienie czer-
wieni, z6kci i bragzu zdobig dolnoreglowe
lasy otaczajace modrg tafle jezior. Warto
wtedy udac si¢ na szlaki celem rozko-
szowania si¢ magig krajobrazow Karpat
Wschodnich. Unikatowe w skali kraju
szczyty polonin, spektakle przyrody - ry-
kowiska jeleni karpackich, to nieodlaczny
element bieszczadzkich scenerii znanych
z licznych relacji turystéw goszczacych
w naszej gminie. Na amatorow turysty-
ki czekaja wypozyczalnie sprzetu wod-
nego oraz statki spacerowe, warto takze
wybra¢ si¢ na przejazdzke rowerem lub
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skorzystac z oferty Bieszczadzkich Drezyn
Rowerowych. Zimg na turystow czekaja
trasy, ktérymi mozna wedrowac na rakie-
tach $nieznych oraz nartach biegowych.
Wypozyczalnia rakiet $nieznych oraz
nart biegowych znajduje si¢ w Muzeum
Kultury Duchowej i Materialnej Bojkow
w Myczkowie. Zimowg porg roku wiele
dzikich zwierzat pozostawia po sobie czy-
telne $lady, ktére zachecajg do traperskiej
przygody. Atrakcja dla grup, rodzin sa
kuligi organizowane w Terce i Bukowcu.
Z Terki kulig dociera do dawnej wsi
Lopienka, gdzie zobaczymy stare unic-
kie przedwojenne sanktuarium maryjne.
Po drodze podziwiamy malowniczy kra-
jobraz doliny Solinki i dymigce retorty,
gdzie nadal wypala si¢ wegiel drzewny.
Z Bukowca kuligi docierajg do Goérzanki,
gdzie zwiedzajacy majg mozliwo$¢ odwie-
dzenia $wiatyni z trzema ikonostasami.

Wykaz wojtow
2014-nadal Adam Piagtkowski
1995-2014 Zbigniew Sawinski
1994-1995 Zbigniew Sirota
1990-1994 Wiadystaw Cienki

Solina



- ¥

~1' | T3
‘ k1!

AL o o= =N

Sopot

Powierzchnia: 17,28 km?
Liczba ludnosci: ok. 32 tys.
Powiat: Sopot
Wojewddztwo: pomorskie

30-lecie SGURP

opot to jedno z najbardziej urokliwych

polskich miast i jeden z najchetniej
odwiedzanych kurortéw nad Baltykiem.
Turystéw oczarowuje réznorodnoscia
atrakgji, pigknem architektury i otwarto-
$cig mieszkancow.

Uzdrowiskowe tradycje Sopotu sigga-
ja XIX w., kiedy to Jean George Haftner,
lekarz wojsk napoleonskich, doceniajac
piekno i walory lecznicze nadmorskiego
zakatka, postanowil osiedli¢ sie¢ w Sopocie
i stworzy¢ tu kapielisko. Do Sopotu za-
czeli przyjezdza¢ kuracjusze, chcacy
podreperowac zdrowie dzieki leczniczym
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kapielom. Z biegiem czasu oferte sopoc-
kich tazni poszerzano o masaze, suche
kapiele i naswietlania. Za sprawa na-
stepnych pokolen Sopot przerodzit sie
w znany na $wiecie kurort, a 19.02.1999 r.
uzyskal oficjalnie status uzdrowiska. Na
zabiegi nad polskie morze przyjezdzano
z calej Europy, a wizyta w Sopocie byla
nie tylko zbawienna dla zdrowia, lecz
takze w wielu kregach obowigzkowa ze
wzgledéw towarzyskich.

Sopockie uzdrowiska i sanatoria oferu-
ja szeroka game zabiegdw leczniczych i za-
pewniajg profesjonalng obstuge doswiad-
czonych lekarzy specjalistéw. Lecznictwo
ukierunkowane jest przede wszystkim na
choroby ukladu oddechowego, narzadéw
ruchu i ukladu krazenia. W komplek-
sie zabytkowych budynkéw potozonych

Przystan rybacka

fot. Kadry ze spotu
promocyjnego, Sopocka
Organizacja Turystyczna

w reprezentacyjnym punkcie Sopotu, tuz
obok stynnego Molo, Monciaka i mor-
skiego brzegu miesci sie Wojewddzki
Zespol Reumatologiczny im. Jadwigi
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Titz-Kosko, oferujacy szereg wysokospe-
cjalistycznych $wiadczen zdrowotnych
w zakresie reumatologii i rehabilitacji na-
rzagdow ruchu. Ogromnym powodzeniem
cieszy si¢ tu kriokomora ogélnoustrojowa
ze wzgledu na jej skutecznos¢ w leczeniu
wielu schorzen, jak réwniez w odnowie
biologicznej i regeneracji organizmu.
Przez kosmetologéw krioterapia zalicza-
na jest do zabiegéw przedtuzajacych mlo-
dos¢. Pacjenci chetnie korzystajg rowniez
z zaje¢ w basenie solankowym, szczegol-
nie polecanym w chorobach reumatycz-
nych i zwyrodnieniowych. Nowoczesna
aparaturg densytometryczng mozna tu
zdiagnozowac osteoporoze oraz wykonac
ultrasonografie stawow.

SPZOZ Uzdrowisko Sopot dysponu-
je nowoczesng baza zabiegowa, w ktdrej

wykonuje sie ponad 60 zabiegow z zakre-
su kinezyterapii, wodolecznictwa, pelo-
idoterapii, elektrolecznictwa, kriotera-
pii i masazy. Potozone na lesnej polanie

Sopot



Tréjmiejskiego Parku Krajobrazowego sa-
natorium ,,Le$nik” posiada inhalatorium
zbiorowezespecyficznym mikroklimatem,
ktdrego cecha jest wystepowanie aerozolu
powstajacego z solanki. Kuracjusze moga
réwniez skorzysta¢ z oferty polozonego
w strefie uzdrowiskowej miasta Sopot

sanatorium ,Perta” Natomiast SP ZOZ
Sanatorium Uzdrowiskowe MSWiA, usy-
tuowane tuz nad brzegiem morza, w po-
blizu ujecia solanki sopockiej, prowadzi
leczenie w oddziatach: szpitalnym, ogdl-
nosanatoryjnym i schorzen narzadu ru-
chu we wszystkich profilach leczniczych
uzdrowiska. Skorzysta¢ mozna réwniez
ze stacjonarnej rehabilitacji kardiolo-
gicznej oraz ambulatoryjnej rehabilitacji
schorzen ukladu ruchu.

Obecnie w Sopocie funkcjonuje takze
kilkanascie wysokiej klasy osrodkéw SPA.
Oferowany przez nie wachlarz ustug moze
zaskoczy¢ bogactwem i réznorodnoscia.
Cos$ dla siebie znajda zaréwno milto$nicy

30-lecie SGURP

wyszukanych, jak i bardziej tradycyjnych
zabiegéw. Tym, co niewatpliwie taczy so-
pockie odrodki spa&wellness, jest opiera-
nie znaczacej czesci oferty na bogactwie
morza. Solanka, bursztyn i algi morskie
stanowig niezastgpiong baze wielu uni-
kalnych zabiegow.

Park Potudniowy - ,grzy-
bek” z sopocka solanka
fot. Kadry ze spotu
promocyjnego, Sopocka
Organizacja Turystyczna

Sopot to miasto — uzdrowisko, w kto-
rym powietrze jest czyste przez caly rok
i gdzie na spacerowiczéw czekaja malow-
nicze fontanny-grzybki. Wyptywa z nich
solanka, wykorzystywana miedzy innymi
do inhalacji przy schorzeniach drég odde-
chowych. Rozcienczonej wody solanko-
wej mozna sprobowac w ogélnodostepnej
Pijalni Wéd Solankowych, znajdujacej si¢
na 3. pietrze Domu Zdrojowego. Na naj-
dalej wysunietych w morze fragmentach
sopockiego Molo stezenie jodu jest nawet
dwukrotnie wigksze niz na ladzie.

Oferta Sopotu znacznie jednak wy-
kracza poza typowe ustugi uzdrowisko-
we, pozwalajac na faczenie réznych form
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odpoczynku i leczenia. Sopot to nie tylko
szerokie, piaszczyste plaze, ciepte wody
Zatoki Gdanskiej czy najbardziej znane
atrakcje (najdluzsze w Europie drewniane
Molo, ulica Bohateré6w Monte Cassino).
To réwniez miejsce wprost wymarzone
do spacerdw i rekreacji. Liczne tereny zie-
lone, parki i rozlegle lasy stanowia ponad
polowe powierzchni miasta, zachecajac
do aktywnego spedzania czasu.

Malownicze szlaki spacerowe,

wytyczone w  Tréjmiejskim Parku
Krajobrazowym oraz usytuowane wzdluz
plazy parki — Pélnocny oraz Potudniowy,
to idealne miejsca schronienia przed
stoncem, dlugich spaceréw oraz rézine-
go typu aktywnosci. Sopockie blonia to
kolejny teren zielony z nieograniczony-
mi mozliwosciami rekreacji. Na rodziny
z dzie¢mi czekajg z kolei ciekawe place
zabaw, polozone na plazy oraz wsrdd zie-
leni i zapewniajace najmlodszym dosko-
nalg przygode. Bogata oferta aktywnosci,
$ciezki rowerowe biegnace nad morzem,
sporty wodne, tenis, jazda konna, sifow-
nie pod chmurka i wiele innych atrakcji
to gwarancja udanego urlopu, bez wzgle-
du na pogode.

Przepisem na Sopot jest réznorod-
no$¢. Kultura oraz sztuka czekaja na gosci
miedzy innymi w zielonych przestrze-
niach Opery Les$nej. Odbywajace si¢ tam
koncerty i wydarzenia w tej wyjatkowej
lokalizacji nabierajg niepowtarzalnego
charakteru. Tych, ktorzy cenig sobie piek-
no architektury, zachwyca ulice gérnego
Sopotu, gdzie podziwia¢ mozna ukryte
w zieleni kamienice. Detale architekto-
niczne w wigkszosci odnowionych zabyt-
kowych budynkéw i ich pigkne polozenie
w spokojnej i cichej czesci miasta, spelnia
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oczekiwania wyjatkowego i pelnego wra-
zen spaceru. Entuzjastow sportéw wod-
nych z cala pewnoscig zainteresuje oferta
zeglarska. Skorzysta¢ mozna z windsur-
fingu, kitesurfingu, 16dek czy katamara-
néw oraz podziwiaé profesjonalistow bio-
racych udzial w regatach. Warto réwniez
wybrac¢ sie na jedyny w Polsce hipodrom
nad morzem, skorzystac z oferty szkétek
jezdzieckich badz obejrze¢ zmagania naj-
lepszych jezdzcow.

Bezpieczna baza hotelowa pozwala na
wybor miejsca dopasowanego do potrzeb,
oferta gastronomiczna zadowoli najwiek-
szych smakoszy, a ciekawe wydarzenia
kulturalne i sportowe sprawia, ze kazdy
tu znajdzie co$§ dla siebie i do$wiadczy
czego$ nowego.

O wyjatkowosci sopockiej oferty naj-
lepiej przekona¢ sie¢ samemu. Pozostaje
tylko dokonanie trudnego wyboru i zna-
lezienie tej najbardziej odpowiedniej
dla siebie. Potem wystarczy si¢ juz tylko
zrelaksowac.

Wigcej propozycji spedzenia udane-
go urlopu w Sopocie mozna znalez¢ na
www.visit.sopot.pl

Wykaz prezydentow
1998-nadal Jacek Karnowski
1992-1998 Jan Koztowski
1990-1992 Henryk Ledéchowski

Sopot



Powierzchnia: 187,96 km?
Liczba ludnosci: 15 676
Powiat: biatostocki
Wojewddztwo: podlaskie

30-lecie SGURP

Suprasl

uprasl, to perta Puszczy Knyszynskiej.

Ten niezwykle atrakcyjny zakatek
majacy ponad 500-letnig tradycje, ktora
zfotymi zgloskami wpisala si¢ w historie
Rzeczypospolitej Obojga Narodéw, spra-
wia, ze chce sie tu ciggle wracac i odkry-
wac jego tajemnice.

Jak opisa¢ to miasteczko w kilku sto-
wach? Jako zagubione w sercu Laséw
Puszczy Knyszynskiej pogranicze wie-
lu kultur, narodowosci i religii. Tylko tu
odnajdziemy zaciszne drewniane wsie
z drewnianymi ko$ciolami, cerkwiami
i kapliczkami wiszacymi na wiekowych
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sosnach. Najwigkszym bogactwem tego
terenu s3 ludzie: Polacy, Bialorusini,
Rosjanie, Tatarzy, potomkowie Zydéw
i Niemcow. Réwniez wyznawcy kato-
licyzmu, prawostawia, judaizmu czy
protestantyzmu.

Turystéw zacheca do przybycia tutaj
doskonata baza turystyczna, krajobraz
kulturowy i zabytki, bogata flora i fau-
na Puszczy Knyszynskiej oraz niezwykle
urokliwa dolina rzeki Suprasl. Wraz ze
swoimi doptywami tworzy ona uklad pét-
wyspu ze wzniesieniem, na ktérym usytu-
owany jest Klasztor Meski Zwiastowania
N.M.P. To od niego zaczela si¢ historia
Suprasla. Legenda glosi, ze mnisi z po-
bliskiego Grdédka, po kilkudniowych
modlach puscili z biegiem rzeki Suprasl
drewniany krzyz, proszac aby zatrzy-
mal sie w miejscu, ktére bedzie najlepiej
nadawalo si¢ na lokalizacje ich nowego
klasztoru. I tak w 1500 roku narodzita si¢
historia Suprasla.

Supraél to jednak nie tylko przepigk-
ny Monastyr. To réwniez liczne zabyt-
ki: Patac Buchholtzow (obecnie Liceum
Plastyczne) z zabudowaniami: stajnia,

Amfiteatr supraski,
w gtebi Swieta

Os Suprasla, czyli
ulica 3-go Maja
fot. Archiwum
Banku SGU RP
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wozownig, strozéwka oraz zachowanymi
fragmentami parku secesyjnego — jedne-
go z nielicznych w tej czesci Polski, Dom
Ogrodnika zwany réwniez Starg Poczta,
kosciot katolicki p.w. Swietej Tréjcy, neo-
gotycki kos$ciél p.w. Najswietszej Marii
Panny Krélowej Polski, Ratusz Miejski,
dawna siedziba zenskiej szkoty, gdzie
w czasach zaboréw prowadzono tajne
lekcje nauczania jezyka polskiego, czy
unikalny przyklad drewnianego mo-
dernizmu - Dom Ludowy. Spacerujac
uliczkami Suprasla warto tez odwiedzi¢
Dom Kleina — obecng siedzibe Centrum
Kultury i Rekreacji w Supradlu, ktory
w XIX wieku stuzyl jako dom administra-
tora fabryki wldkienniczej Buchholtzow
oraz siedzibg Parku Krajobrazowego
Puszczy Knyszynskiej im. Witolda
Stawinskiego - dawny Bialy Dworek -
wybudowany w 1822 r. przez ostatniego
unickiego hierarche z Suprasla, biskupa
Leona Ludwika Jaworowskiego.

Wzdtuz ulicy 3-go Maja stoja sedziwe
drewniane "Domy Tkaczy”. Trudno uwie-
rzy¢, ze w XIX wieku, miejscowos¢ ta byta
bardzo preznie dzialajacym o$rodkiem

Suprasl



przemystu wtokienniczego. Po powstaniu
listopadowym, w wyniku przesuniecia
granicy celnej do Suprasla przeniesiono ze
Zgierza i Lodzi kilka firm wiékienniczych,
wlascicielami ktérych byli m.in.: Adolf
Buchholtz, Wilhelm Fryderyk Zachert

oraz fabrykanci z rodziny Altéw,
Aunertéw i Jansenéw. To dzigki budowie
tych zaktadéw wldkienniczych uksztal-
towal si¢ wizerunek przemystowego
Suprasla, po ktérych do czasow wspot-
czesnych pozostal nienaruszony uklad
urbanistyczny miasteczka, zalozenia par-
kowo-ogrodowe, $wiatynie réznych wy-
znan oraz liczne mieszkania fabrykantéw
i robotnikéw.

Walory ekologiczne miasta, czystos¢
powietrza, brak osrodkéw przemysto-
wych i wyjatkowy mikroklimat sprawiaja,
ze Suprasl jest obszarem Zielonych Ptuc
Polski i zarazem jednym z najmlodszych
polskich uzdrowisk.

Juz przed II wojna $wiatowa zauwa-
zono wyjatkowo sprzyjajacy mikro-
klimat Suprasla. Pionierem tradycji
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uzdrowiskowych w tym regionie byt
dr Joézef Lewitt — zalozyciel sanatorium.
W 1924 r. wybudowano Sanatorium
Zlotego Krzyza dla cierpigcych na gruzli-
ce. Bylo to urzeczywistnienie idei propa-
gowanej przez lokalnych lekarzy.

Patac Buchholtza, obecnie Liceum
Plastyczne
fot. Archiwum Banku SGU RP

Do celéw sanatoryjnych zaadaptowa-
no dwa budynki nieopodal klasztoru.
Wybudowano je na poczatku XX wieku
z mySla o przeznaczeniu leczni-
czym. Placowke prowadzito Polskie
Stowarzyszenie Zlotego Krzyza z siedzi-
ba we Lwowie. Byt to jedyny w calym
6wczesnym  wojewddztwie  biatostoc-
kim o$rodek leczacy chorych na gruz-
lice pluc. W tamtym czasie ta choroba
trawila znaczng cze$¢ spoleczenstwa.
Ogromng lecznicza role odgrywaly tu
sosnowe puszcze otaczajace miastecz-
ko Suprasl. Pacjentami sanatorium byli
urzednicy i ich rodziny, pochodzacy z ca-
tej Rzeczypospolitej, a zwlaszcza z wo-
jewodztwa Poznanskiego, Pomorskiego,
Wolynia, Wilenszczyzny czy z Polesia.

Napoczatkulat 50-tych do Bialegostoku
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przybyt Profesor Stawinski. Tworzyta si¢
wtedy tam Akademia Lekarska. Wszedlt
w sklad pierwszej kadry naukowo-dy-
daktycznej, ktéra do miasta bez tradycji
akademickich przywiozla najlepsze wzor-
ce z historycznych polskich uniwersyte-
tow Wilna i Lwowa. W Bialymstoku ob-
jal wspomniane stanowisko kierownika
Zakladu Biologii Akademii Medycznej,
ktdre sprawowal az do swojej $mierci.

Skromno$cig,  otwartodcia,  pasja
i ogromng wiedzg profesor Stawinski za-
skarbil sobie szacunek $rodowiska aka-
demickiego. Jego ogromna pasja udzie-
lala si¢ rzeszom mlodych studentéw
i asystentow, ktérzy wiernie towarzyszyli
Profesorowi w badaniach.

Mimo wielu waznych funkcji, ktore
profesor pelnil w organizacjach nie udato
mussie¢ zrealizowac tego ostatecznego celu —
stworzenia z Suprasla miasta uzdrowisko-
wego z zapleczem terapeutycznym. Plany
te urzeczywistnily sie dopiero 30 lat po
jego $mierci.

Suprasl otrzymat status Uzdrowiska
dopiero 28 grudnia 2001 roku. Odkryte
i przebadane zloza borowin sg okreslo-
ne jako jedne z najlepszych pokladéw
w Polsce. Od wrze$nia 2017 r. funkcjonu-
je tu jedyny na Podlasiu szpital uzdrowi-
skowy. Balsamiczne powietrze okazalo sie
mie¢ zbawienny wplyw dla chorych na
plucaidla rekonwalescentéw po zawalach
serca. Polozenie geograficzne Supraéla,
w szczegdlnosci jego stref uzdrowisko-
wych w warunkach ksztaltowanych przez
klimat nizinny powoduja, ze uzdrowisko
to nadaje si¢ do prowadzenia klimatote-
rapii w zakresie helioterapii, aeroterapii
i kinezyterapii.

Miejscowo$¢ ta ma swoje “czarne ztoto”
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To zloza borowin posiadajacych niezwy-
ke wlasciwosci lecznicze. Dlatego tez
Suprasl od 2002 roku moze si¢ poszczycic
statusem Uzdrowiska nizinnego, klima-
tycznego, borowinowego. Unikatowosc¢
Uzdrowiska Suprasl polega na pelnym
wykorzystaniu lasu do celéw leczniczych
oraz rekreacyjnych.

W oparciu o udokumentowane wta-
$ciwosci lecznicze naturalnych surow-
cOw i wlasciwosci lecznicze klimatu,
Minister Zdrowia ustalil dla Uzdrowiska
Suprasl nastepujace kierunki lecznicze:
choroby goérnych i dolnych drég odde-
chowych, choroby kardiologiczne, cho-
roby ortopedyczno-urazowe, choroby
reumatologiczne.

Dbajac o estetyke uzdrowiska oraz bu-
dowe infrastruktury uzdrowiskowej mia-
sta samorzad doktada wszelkich staran
aby wyposazy¢ uzdrowisko w nowocze-
sne urzadzenia lecznictwa uzdrowiskowe-
go i infrastrukture turystyczna. W chwili
obecnej w uzdrowisku funkcjonuje szpi-
tal uzdrowiskowy, sanatorium przyrodo-
lecznicze oraz trzy hotele SPA o standar-
dzie trzygwiazdkowym.

Wykaz burmistrzow

2010-nadal Radostaw Dobrowolski
2002-2010 Wiktor Grygiencz
1998-2002 Marek Szutko
1994-1998 Iwona Rojcewicz
1990-1994 Wiktor Grygiencz

Suprasl



Powierzchnia: 87,90 km?
Liczba ludnosci: 7,5 tys.
Powiat: nowotarski
Wojewddztwo: matopolskie

30-lecie SGURP

Szczawnica

jednym z najpigkniejszych zakat-

kéw potudniowej Polski, na pogra-

niczu Pienin i Beskidu Sadeckiego, w ma-

lowniczej dolinie Grajcarka, potozone jest
miasto i gmina Szczawnica.

Szczawnica zaliczana jest do najstar-
szych uzdrowisk karpackich, gdyz —
jak mozna wywnioskowa¢ z nazwy
(szczawa oznacza kwasng wode) — o jej
wodach mineralnych wiedziano od sa-
mego poczatku. Oficjalne dokumenty
potwierdzajace  wladciwosci lecznicze
lokalnych zrédet ukazaly si¢ w 1811 r.
Uzdrowisko swoim zasiggiem obejmuje
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miasto Szczawnice oraz dwie wsie:
Jaworki i Szlachtowa.

Pierwsze wzmianki o osadzie pocho-
dza z poczatku XX w. i dotycza zapi-
sania przez krola Wladyslawa Jagielle
400 florenéw Abrahamowi z Goszczyc.
Dynamiczny rozwdj Szczawnicy jako
uzdrowiska przypada jednak na po-
towe XIX w., kiedy to wlascicielem
dobr szczawnickich zostal syn Jozefiny
i Stefana Szalayow - Jozef Stefan Szalay,
uwazany za wlasciwego tworce szczaw-
nickiego kurortu. Zbudowal pierwsze la-
zienki zdrojowe, wille i pensjonaty oraz
nadal oprawe architektoniczng odkry-
tym zrédtom: Magdalena, Waleria, Jan,
Szymon, Helena i Aniela. Ponadto roz-
szerzyl i unowoczesnit Park Gérny, spro-
wadzajac ciekawe okazy drzew i krzewdw,

Sptyw Dunajcem
Fot. Archiwum gminy

zaprojektowal i wyposazyt w instrumenty
koscielne neogotycka kaplice zdrojowas,
stworzyl obraz umieszczony w oltarzu
w kaplicy, przedstawiajacy Madonne
z Dziecigtkiem oraz liczne rysunki Pienin
i Szczawnicy. Sam przewodzil pierwszym
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zorganizowanym sptywom na Dunajcu.
Wprowadzil réwniez oznaczenia kwater
pod wynajem: drewniane tablice tzw. go-
dfa Szalayowskie z zamieszczong na nich
nazwg i malowidlem, zawieszone byly
na goralskich domach. Dzigki staraniom
wladz lokalnych w latach 2008-2009 do-
konano rekonstrukeji i renowacji istnie-
jacych godel, ktore obecnie wytyczaja
w Szczawnicy jedyny, niepowtarzalny
szlak stanowiacy produkt turystyczny.
Prawa miejskie zdrojowisko otrzy-
malo w lipcu 1962 r. W styczniu 2008 r.
zmieniono rodzaj gminy z miejskiego na
miejsko-wiejski, co w praktyce oznaczato
wylaczenie poza granice administracyjne
miasta obszaréw Jaworek i Szlachtowe;.
Szczawnica jest sasiadujagcym  ze
Stowacja  przygranicznym — miastem

uzdrowiskowym. Dzigki specyficznemu
mikroklimatowi i obecno$ci Zrédel wod

mineralnych, miasto wyspecjalizowalo
sie w leczeniu drég oddechowych, prze-
wodu pokarmowego i drég moczowych,
a takze schorzen narzadow ruchu.

Szczawnica



Uzdrowisko posiada 10 zrddel wod
mineralnych. Wody te to szczawy wodo-
roweglanowe, sodowe, jodkowe, bromko-
we bogate w sole mineralne i liczne mi-
kroelementy, szczegélnie wskazane przy
schorzeniach drég oddechowych, niezy-
tach Zoladka, zaparciach, skazie moczo-
wej, miazdzycy tetnic, z wysokim pozio-
mem cholesterolu oraz osteoporozy.

Szczawnica kladzie duzy nacisk na
rozwdj turystyki, sportu i wypoczynku
zar6wno zorganizowanego jak i indywi-
dualnego. Stanowi doskonaly baze tury-
styczng przyjmujaca jednorazowo kilka
tysiecy gosci, ktéorym zapewnia noclegi
w pokojach o zréznicowanym standar-
dzie, od apartamentéw w hotelach, pen-
sjonatach a takze pokojach w budynkach
sanatoryjnych, w willach, w o$rodkach
wypoczynkowych i domach wczasowych
po miejsca w kwaterach prywatnych,
schroniskach i na polach namiotowych.
Oferuje tez roéznorodne mozliwosci ak-
tywnego spedzania czasu wolnego. Gory
pokryte lasami o bogatej faunie i florze
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przyciagaja amatordw pieszych wedréwek,
liczne szlaki turystyczne prowadzg na naj-
wyzsze szczyty Pienin i Gorcédw oraz do
rezerwatow przyrody, Wawozu Homole,
Wysokich Skalek takze do jednego z naj-
piekniejszych, obfitujacych w malownicze
skalki i progi skalne, tworzace przetomy
i wodospady — Rezerwatu Biatej Wody.
W samym centrum Szczawnicy mozna

Przetom Dunajca zima -Szczawnica,
Kotorika
fot. Archiwum gminy

skorzysta¢ z czteroosobowej kolejki krze-
selkowej prowadzacej na Palenice, skad
rozpo$ciera si¢ wspanialy widok na pa-
norame Tatr, Pienin, Beskidu Sadeckiego
i calej Szczawnicy. Na poinocnym stoku
»Bukowinek” w odleglosci zaledwie 350 m
od centrum Jaworek znajduje si¢ dwuoso-
bowa kolej linowa ,,Homole”

Turystéw preferujacych szybsze sposo-
by zwiedzania terenu ucieszg liczne tra-
sy rowerowe i konne o réznym stopniu
trudnosci. W lokalnych wypozyczalniach
sprzetu sportowego mozna zaopatrzyc sie
w rower gorski, a w stadninie koni sko-
rzysta¢ z bogatej oferty zorganizowanych
imprez konnych.
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Mitosénicy sportéw wodnych moga
sprawdzi¢ swoje umiejetnosci wypozy-
czajac kajak i pokonujac trase spltywu
Dunajca. W goérskich rzekach i bystrych
potokach zwolennicy wedkarstwa odnaj-
dg wiele miejsc, do ktérych beda chcieli
powrdci¢. Urozmaicone towiska, wspa-
niate krajobrazy i czyste gérskie rzeki przy-
ciagaja urokiem wszystkich milo$nikéw
wedki. Pobyt w Szczawnicy to réwniez
doskonata okazja do poznania urokéw
Pieninskiego Parku Narodowego, zwie-
dzania pobliskich zamkéw w Niedzicy
i Czorsztynie, splywu tratwami przeto-
mem Dunajca.

Szczawnica jest atrakcyjna takze zima.
Wraz z pierwszymi opadami $niegu
przeksztalca si¢ w centrum sportéw zi-
mowych. W Szczawnicy i w Jaworkach
znajduja si¢ wyciagi narciarskie oraz trasy
zjazdowe, zaréwno dla poczatkujacych
jak 1 zaawansowanych amatorow bialego
szalenistwa. Narciarze o wigkszym stopniu
umiejetnos$ci ucieszy sztucznie nasniezo-
na trasa na Palenicy, posiadajaca homolo-
gacje fis, na ktorej rozgrywane sg zawody
PZN o Puchar Burmistrza. W Szczawnicy
znajduja si¢ liczne wypozyczalnie sprze-
tu narciarskiego i snowboardowego. Na
stokach narciarskich swoje ustugi oferuja
fachowi instruktorzy narciarstwa.

W muzeum Pieninskim znajduje sie
ekspozycja etnograficzna, historyczna
poswiecona kulturze i tradycji zdrojo-
wej, a w Jaworkach przystan dla artystéw
,Muzyczna Owczarnia’, gdzie odbywaja
sie koncerty rockowe, bluesowe, country
i inne, m.in. czeste koncerty $wiatowej
stawy skrzypka - Nigela Kennedyego ho-
norowego obywatela Szczawnicy.

Do  podniesienia  atrakcyjnosci

155

Szczawnicy i rozszerzenia oferty tury-
styczno-wypoczynkowej bez watpienia
przyczynily sie realizowane w ostatnich
latach inwestycje, tj. najdluzsza w Polsce
Promenada Transgraniczna, wzdluz pra-
wego brzegu potoku Grajcarek, z ma-
lowniczymi kladkami Iaczacymi oby-
dwa brzegi rzeki. Odrestaurowany Park
Dolny z elementami malej architektury,
deptak przy ul. Zdrojowej, konczacy sie
na Placu Dietla z charakterystyczng fon-
tanng a takze oryginalny rusnacki rynek
w centrum wsi Jaworki. Dzieki realizowa-
nym inwestycjom Szczawnica odzyskuje
dawny blask, stajac sie nowoczesnym eu-
ropejskim kurortem $wiadczacym ustugi
o najwyzszych standardach.

Bogactwo krajobrazéw gorskich i urok
dziewietnastowiecznej architektury zdro-
jowej w polaczeniu z réznorodnymi moz-
liwodciami atrakcyjnego wypoczynku
przyciaga z roku na rok coraz liczniejsze
grono milo$nikéw przyrody i naturalne-
go piekna tutejszych okolic.

Wykaz burmistrzéow

2006-nadal Grzegorz Niezgoda
2002-2006 Roman Trojnarski
1996-2002 Michat Kochan
1995-1996 Jan Hamerski
1990-1995 Jozef Gacek

Szczawnica



Powierzchnia: 14,75 km?
Liczba ludnosci: ok. 6 tys.
Powiat: nowotarski
Wojewddztwo: matopolski
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Szczawno-Zdroj

zczawno-Zdroj to majaca 800 lat miej-

scowo$¢ uzdrowiskowa. Potozona jest
w wojewddztwie dolnoslaskim, powiecie
walbrzyskim, w malowniczej dolinie po-
toku Szczawnik. Najwcze$niej zbadana
naukowo miejscowa wodg mineralng jest
Mieszko. Dokonat tego nadworny lekarz
Schaffgotschéw i Hochbergéow Caspar
Schwenckfeld (1563-1609). Uczony spo-
rzadzit i opublikowal w roku 1601 pierw-
szy opis skladu chemicznego tej wody,
ktora od tego czasu oficjalnie przepisy-
wana byla chorym przez lekarzy. Za na-
rodziny uzdrowiska w Szczawnie-Zdroju
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uznaje sie rok 1815. Wéwczas - Hans
Heinrich VI von Hochberg, wlasciciel
Ksigza, a takze zZrodel i znacznej ilosci bu-
dynkéw w Szczawnie-Zdroju, powierzyt
funkcje lekarza zdrojowego Samuelowi
Augustowi  Zemplinowi (1784-1867),
ktdéry przyczynit sie w znacznym stopniu
do rozpowszechnienia stawy rodzace-
go sie kurortu. Od tego czasu Szczawno
zyskiwalo na popularnoéci i rozwija-
fo si¢ dynamicznie z dekady na dekade.
W wieku XIX i na poczatku XX powsta-
waly tutaj oryginalne budowle, ciekawe
rozwigzania architektoniczne obiektow
uzdrowiskowych, pensjonaty, hotele oraz
piekne zalozenia parkowe. Jednym z naj-
starszych dzi§ obiektéw w miescie jest
Wieza Anny wybudowana w 1818 r. Jej

Hala Spacerowa
fot. Patryk Mackowiak

nazwa nadana zostala dla upamietnienia
Anny Emilii von Anhalt-Kéthen-Plefs,
zony Hansa Heinricha VI Hochberga, éw-
czesnego wlasciciela uzdrowiska. Z roku
1818 pochodzi tez sanatorium Korona
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Piastowska (miejsce urodzenia noblisty
Gerharta Hauptmanna), rok starsza jest
kaplica cmentarna na wzgérzu Antoniego
(1817). Najbardziej okazalym i reprezen-
tacyjnym obiektem w Szczawnie-Zdroju
jest Dom Zdrojowy im. Jozefa Gorskiego
(dawniej: Grand Hotel, Slaski Dwér) wy-
budowany w roku 1910 jako ekskluzywny
hotel. W Grand Hotelu zatrzymali sie kie-
dy$ m.in. cesarz Niemiec Wilhelm II, krol
Grecji Konstantyn I i Winston Churchill.
Dzi§ Dom Zdrojowy stuzy jako sanato-
rium, a w jego reprezentacyjnych po-
mieszczeniach odbywaja sig, jak dawniej,
imprezy kulturalne.

Szczawno-Zdréj jest jednym z naj-
wiekszych kurortéw na Dolnym Slasku.
Bogactwem Ziemi Walbrzyskiej sg zro-

dla woéd mineralnych w  Szczawnie-
Zdroju, ktore obok szwajcarskich zrodet
leczniczych zalicza si¢ do najstarszych
w Europie. Miejscowa krenoterapia opie-
ra si¢ na stosowaniu wéd z czterech ujec:

Szczawno-Zdroj



Mieszko, Marta, Mlynarz i Dabréwka.
Najwczesniej  eksploatowanym  zro-
dlem szczawienskim jest woda lecznicza
Mieszko. Pozostate wody zostaly odkryte
pod koniec XVIII wieku (Mlynarz), na
poczatku XIX (Dgbréwka) i na poczat-
ku XX wieku (Marta). Ze wzgledu na
swodj sktad, miejscowe wody lecznicze
zaliczamy do szczaw wodoroweglanowo-
-sodowo-wapniowo-magnezowych. Maja
one szerokie spektrum dzialania na orga-
nizm ludzki, lecza m.in.: choroby ukiadu

moczowego, kamice moczows, stany po
infekcjach drog moczowych; choroby
ukladu pokarmowego, choroby ukfadu
wydzielania wewnetrznego i przemiany
materii: cukrzyce typu I i II, dn¢ mocza-
nowgy, otylos¢, choroby drég zoétciowych,
niezyty zoladka, schorzenia gérnych dréog
oddechowych. W szczawienskim uzdro-
wisku leczy si¢ takze dzieci cierpigce
na astme oskrzelowa, alergiczny niezyt
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nosa, zatok i spojéwek. Do stosowanych
w Szczawnie-Zdroju kuracji i zabiegow
leczniczych nalezg takze: inhalacje, wo-
dolecznictwo, elektrolecznictwo i $wia-
tlolecznictwo, magnetoterapia, lasero-
terapia, gimnastyka lecznicza, masaze
suche i automatyczne. W roku 1990 na
wniosek Polskiego Zrzeszenia Inzynieréw
i Technikéw Sanitarnych skierowanym do
Wojewodzkiego Konserwatora Zabytkow
w Watlbrzychu zespoly ujeé oraz instala-
cji wod mineralnych w Szczawnie-Zdroju

Wieza Anny
fot. Patryk Mackowiak

wpisane zostaly na list¢ prawem chronio-
nych doébr kultury unikalnych w Polsce
i w Europie.

Szczawno-Zdroj jest zielong oaza dla
turystow szukajacych spokoju i relaksu
w otoczeniu przyrody. Sprzyja temu tak-
ze lekko bodzcowy podgérski klimat. Na
szczegblng uwage zastuguja trzy parki
miejskie z unikatowg w skali europejskiej
rodlinnoscig (Park Szwedzki - 14 ha, Park
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Zdrojowy i bedacy w jego obrebie Park
Giedymina wraz z przylegajacym do nich
terenem lesnym - 130 ha). Park Zdrojowy
im. Henryka Wieniawskiego jest waznym
miejscem w Szczawnie-Zdroju, znajdu-
je sie tu ciag najwazniejszych historycz-
nych obiektéw uzdrowiskowych: Hala
Spacerowa z 1896 roku, jej poprzednicz-
ka, ktéra sploneta w 1893, nazwana zo-
stala Halg Elizy na czes$¢ Elzbiety Ludwiki,
ksiezniczki bawarskiej i krélowej Prus,
ktdra data przyzwolenie na nazwanie hali
jej imieniem, Pijalnia Wéd Mineralnych
(1896), restauracja Biala Sala (wybudo-
wana w 1840 jako Kursal, dom towarzy-
ski, koncertowatl tu Henryk Wieniawski
w roku 1855 i 1857), Teatr Zdrojowy
im. Henryka Wieniawskiego (dawniej:
Ksigzecy Teatr Zdrojowy z 1892 roku, z ba-
rokowo-rokokowg salg, uwazang za jedng
z najpiekniejszych w Polsce). W Parku
Zdrojowym znajduja sie takze obiekty
stuzace rekreacji i walorom poznawczym
Szczawna: punkt widokowy na Wiezy
Anny, popiersie Henryka Wieniawskiego
diuta Bogdana Hofmana (pierwszy po-
mnik kompozytora w Polsce), musz-
la koncertowa z 1896 roku, kawiarnia
Stoneczna Polana (dawniej dom golfowy,
1936), restauracja Legenda (dawniej pa-
wilon ptukan gardla i nosa, 1898), aleja
rododendrondéw i azalii pontyjskich za-
tozona jeszcze w czasach, gdy Szczawno-
Zdréj byto wilasnoscia Hochbergéw z
Ksigza. Park Zdrojowy to ogromny zbiér
imponujacej roslinnosci, do ktdrej nalezg
zaréwno okazy rodzime, jak i sprowadza-
ne niemal ze wszystkich zakatkow $wia-
ta, naleza do nich unikaty i osobliwosci
dendrologiczne, wéréd ktérych wyrdz-
ni¢ mozna m.in.: klon palmowy, kasztan
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jadalny, grujecznik japonski, leszczyna
turecka, tulipanowiec amerykanski czy
zywotnik olbrzymi. Park Zdrojowy to
miejsce stuzace od ponad 200. lat kura-
cjuszom, turystom, spacerowiczom, jest
tez duma mieszkancow Szczawna-Zdroju,
bo w tym miejscu bije serce uzdrowiska.

Miasto oferuje takze bogata oferte
kulturalng. Do cyklicznych imprez na-
leza m.in. Miedzynarodowy Festiwal
Henryka  Wieniawskiego, = Zimowe
Warsztaty Fletowe, Dni Szczawna-Zdroju,
Miedzynarodowy Dzien Muzyki czy
Koncert Noworoczny. Miejscowos$¢ roz-
wija si¢ ustawicznie, obecnie powsta-
je okazaly budynek Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego zintegrowany z ptywalnia
Delfinek, modernizowane sg drogi i chod-
niki, budowane trakty spacerowe, oczeki-
wang inwestycja jest zagospodarowanie
goéry Parkowej, na ktérg Gmina pozyskala
fundusze, sukcesywnie zwigksza si¢ tak-
ze oferta sportowo-rekreacyjna, dlatego
miasto chetnie odwiedzane jest nie tylko
przez mieszkancéw okolicznych gmin,
ale przez turystéw z calej Polski. Sg tez
tacy, ktorzy wracaja tu twierdzac, ze to
magiczne miasto.

Wykaz burmistrzéow

2014-nadal Marek Fedoruk
1998-2014 Tadeusz Wlazlak
1990-1998 Emil Barcinski

Szczawno-Zdréj



Powierzchnia: 20,72 km?
Liczba ludnosci: 4100
Powiat: lubanski
Wojewddztwo: dolnoslaskie

30-lecie SGURP

Swierad6w-Zdroj

wieradéw-Zdréj polozony u stép Gor

Izerskich nad rzeka Kwisa, otoczony
rozlegltymi potaciami laséw $wierkowych,
to dolno$laskie miasto, do ktérego war-
to przyjecha¢ nie tylko dla zdrowia. Jest
to jedyne takie miejsce w Europie, gdzie
na terenie jednej gminy znajduja sie dwa
uzdrowiska posiadajace zupelnie inne
wlasciwosci lecznicze i klimatyczne —
Swieradow-Zdr6j oraz Czerniawa-Zdréj.

Pierwsze udokumentowane wzmian-
ki o Swieradowie-Zdroju pochodza
z poczatku XVI wieku. W 1572 roku
w ksiegach $laskiego lekarza Leonarda
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Thunnessera znalazt si¢ opis zrodet wod
mineralnych. W 1739 roku specjalistycz-
na komisja hrabiego Schaffgotscha na-
ukowo stwierdzita lecznicze dzialanie
wdd z okolicznych zrédet. Wkrétce po-
wstal pierwszy dom zdrojowy. W 1770
roku zostala zalozona ksiega kuracyjna.
W 1811 roku odkryto nowe zrédlo i na-
dano mu nazwe ,,Dolny Zdr¢j”. Ponadto,
od tej pory oprdcz stanowiacych specjal-
noé¢ Swieradowa-Zdroju kapieli $wier-
kowych, zaczeto stosowac zabiegi boro-
winowe. W 1895 roku pozar zniszczyl
cze$¢ budynkow uzdrowiska, jednak juz
w 1899 roku powstal nowy, rozbudowa-
ny kompleks zdrojowy. Obecnie zarzad-
ca kompleksu, w sktad ktérego wchodzi
takze najdluzsza w Sudetach kryta hala

Czarci Mtyn

w Czerniawie-Zdroju

jedna z najwiekszych atrakcji
tej czesci Swieradowa-Zdroju
fot. Archiwum Gminy
Miejskiej Swieradow-Zdréj

spacerowa wraz z pijalnig wod, jest spot-

ka Uzdrowisko Swieradéw — Czerniawa -
Grupa PGU.
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W 2014 roku zostala zmodernizowa-
na ulica Zdrojowa, ktérej czes¢ stala sie
deptakiem, przy ktérym uruchomiono
trzy unikatowe poidetka - zrédetka wody
mineralnej. Poidetka te posiadaja wyjat-
kowg instalacje samowzbudzenia Zrédla
w oparciu o zwezki, dzialajace bez po-
mocy pompy elektrycznej. Sercem calego
ukladu jest separator gazu CO2. Na postu-
mentach zdobigcych poidetka ustawiono
figurki przedstawiajace: Flinsa oraz dame
i dzentelmena w XIX-wiecznych strojach.

Panuje tutaj klimat bodzcowy o znacz-
nej aktywnosci biologicznej i balsamicz-
ny, o zapachu le$nego igliwia. Klimat naj-
blizszej okolicy Swieradowa-Zdroju jest
najchtodniejszy i najwilgotniejszy w ca-
tych Sudetach, a wiec ostry i co wazne,

hartujacy. Tutejsze powietrze, gleba oraz
woda s3 przesycone szlachetnym gazem
radonem - unikalnym w skali Europy.

Swieradéw-Zdroj



Wplywa on korzystnie na przemia-
ny komorkowe, procesy enzymatyczne,
wzmacnia naczynia krwionoséne, tkanke
nerwowg oraz obniza nadci$nienie tetni-
cze, a przy zbyt niskim poziomie podnosi
je. Mowi sie tutaj, ze dzieki $§wieradow-
skim wodom radoczynnym i ich wply-
wie na gospodarke hormonalng poprzez
pobudzenie produkgji u kobiet estrogenu,

ISCRSGE RGE.

a umezczyzn testosteronu: ,,Panie sg rade
a Panowie czynni”. Kolejnym bogactwem
jest kora §wierkowa, ktéra w postaci wy-
waru wykorzystywana jest do kapieli
$wierkowych. Swierk zalecany jest przede
wszystkim w schorzeniach uktadu odde-
chowego i nerwowego, zwigksza napiecie
skory, oraz dziala uspokajajaco i uszczel-
niajaco na drobne naczynia krwiono$ne
(pajaczki).

Czerniawa-Zdroéj jest obecnie integral-
ng czescig Swieradowa-Zdroju, lecz do
1973 roku byla samodzielng miejscowo-
$cig. Sama miejscowo$¢ powstata na grun-
tach dominium giebultowskiego, gdzie
akcje osiedlencza rozpoczeli Uchtritzowie.
Na poczatku XIX wieku zaczeto rozwijaé

30-lecie SGURP

BAD FLIRARCRD, KamrAds,

sie wodolecznictwo, a w 1859 roku uru-
chomiono dom zdrojowy z 8 tazienkami.
W przedwojennych zrédtach mozna od-
nalez¢ informacje, ze w 1937 roku prze-
bywalo tutaj juz niespelna 8 tys. kuracju-
szy. Po II wojnie $wiatowej uzdrowisko
Czerniawa-Zdr6j podlegalo Zarzadowi
Panstwowych Uzdrowisk Dolnoslaskich.
W Czerniawie-Zdroju wystepuja wody

Dom Zdrojowy

w Swieradowie-Zdroju na archiwalnej
pocztéwcee z 1926 roku

fot. Archiwum Gminy Miejskiej
Swieradéw-Zdroj

zelaziste z duza zawarto$cia magnezu,
stosowane w niektérych chorobach wie-
ku dziecigcego z niedokrwistoscig oraz
u rekonwalescentéw. Wody te maja takze
zdolno$¢ wyplukiwania metali cigzkich
z organizmu. W 1976 roku powstal tu
o$rodek naukowo-badawczy, ktdéry zaj-
mowal si¢ zagadnieniem odpornosci dzie-
ci przy chorobach ukladu oddechowego
oraz leczeniem dzieci z terendéw prze-
mystowych. Obecnie gmina Swieradéw-
Zdréj czyni starania, aby dzielnica ta od-
zyskata blask dawnego uzdrowiska.

Poza leczniczym charakterem,
Swieradow-Zdr6j to doskonale miejsce
do gorskich wedrowek. To tutaj zaczy-
na sie, a dla niektérych konczy, Gtéwny

162



Szlak Sudecki im. Mieczystawa Orfowicza.
Panorame uzdrowiska mozna podziwiaé
m. in. ze szczytu Stogu Izerskiego (1105
m n.p.m.), na ktéry mozna dostac si¢ nie
tylko pieszo, ale takze nowoczesna koleja
gondolowa. Z najwyzszej wiezy widoko-
wej w Polsce zobaczy¢ mozna - Sky Walk,
Sciezke w chmurach, ktéra zostata odda-
na do uzytku 3 czerwca 2021 r.

Swieradéw-Zdréj i okolice bywajg na-
zywane ,rowerowym rajem”. Na rowe-
rzystow czeka tutaj pierwsza w Europie
sie¢ lesnych $ciezek — Single Track. Sa to
naturalne $ciezki rowerowe, budowane
i utrzymywane tak, by jak najmniej in-
gerowa¢ w Srodowisko naturalne. Dzieki
stosunkowo niewielkiemu nachyleniu
tras, wynoszgcemu 5 proc., petle maja
rézny stopien trudnosci i rézng dtugosc,
co sprawia, ze moga po nich jezdzi¢ za-
réwno dzieci, jak i milo$nicy ostrej jazdy.

W miejscowosci nie brakuje takze in-
nych atrakgeji, niezaleznych od warunkéw
atmosferycznych. W zrewitalizowanym
budynku bylego dworca kolejowego,
obecnie siedziba Miejskiego Centrum
Kultury, Aktywnosci i Promocji Gminy
»Stacja Kultury” znajduje si¢ makieta Kolei
GOr Izerskich. Makieta o wadze niemal
800 kg zostata wykonana w skali HO, a po
torach o tacznej dtugosci ok. 105 metréw
kursuje tabor parowy i spalinowy z lat
1945-1990. Na peronie stacyjnym mozna
takze przyjrzec si¢ zabytkowej lokomoty-
wie parowej Tp4-217. Lokomotywy tego
typu produkowane byty w latach 1910-
1922 i nalezaly do najbardziej udanych
konstrukeji i najliczniejszych serii paro-
wozow eksploatowanych w PKP.

Inng, nie mniej ciekawg atrakcja jest
Czarci Mlyn. Jest to zabytkowy miyn
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wodny z ok. 1890 roku, gdzie obecnie
zwiedzajacy moga odby¢ podroz ,,o0d zia-
renka do bochenka”. Na trasie zwiedzania
mozna zobaczy¢ m.in. oryginalne maszy-
ny mtlynarskie w stylu amerykanskim, re-
plike kota mtynskiego czy tez zabytkowy
piec chlebowy.

Mozna uda¢ si¢ takze na niezwy-
kig ,Izerska Lake” — Centrum Edukacji
Ekologicznej NATURA 2000. Jest to miej-
sce, w ktérym mozna poznac faune i flore
Gor i Pogorza Izerskiego, przez system
mikrokamer poobserwowac zycie pszcze-
lej rodziny oraz podziwia¢ odwzorowa-
na na sklepieniu sali kinowej, gwiezdna
mape nieba nad Gérami Izerskimi.

Ponadto, Swieradéw-Zdrdj i okolice
to: 10 km Run Trackéw, wyciagi narciar-
skie, lesne $ciezki edukacyjne Przygoda
w Gorach, Zajecznik i 15-metrowa wieza
widokowa na Czerniawskiej Kopie.

Wykaz burmistrzéw

2006-nadal Roland Marciniak
2002-2006 Zbigniew Szereniuk
1998-2002 Wojciech Kudera
1996-1998 Zdzistaw Pulikowski
1995-1996 Jan Harbul
1990-1995 Piotr Puzynski

Swieradéw-Zdréj



Powierzchnia: 197,8 km?

Liczba ludnosci: 41 864

Powiat: Swinoujscie

Wojewddztwo: zachodniopomorskie

30-lecie SGURP

Swinoujscie

mina Miasto Swinoujécie polozona

jest na pdinocno-zachodnim kran-
cu Polski, w wojewddztwie zachodnio-
pomorskim, nad cie$ning Swiny oraz
nad Morzem Battyckim. Miesci sie¢ na 3
duzych, zamieszkatych wyspach: Uznam,
Wolin i Karsibér oraz na kilkudzie-
sieciu mniejszych — lacznie 44 wyspy.
Swinoujscie posiada status miasta na pra-
wach powiatu, administracyjnie graniczy:
od wschodu z gming Miedzyzdroje, od
potudniowego wschodu z gming Stepnica,
od potudnia z gming Nowe Warpno, a od
zachodu z niemieckg gming Heringsdorf.
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Symbolem Swinoujécia jest bialy
Wiatrak, Stawa Mlyny, znajdujacy si¢ na
plazy przy falochronie zachodnim, tuz
przy wejsciu do portu. Jest on najchet-
niej fotografowanym obiektem w miescie,
dwukrotnie zostal wybrany najbardziej
romantycznym miejscem w  wojewddz-
twie zachodniopomorskim.

Swinoujécie jest jednym z wazniej-
szych nadbaltyckich uzdrowisk, uzna-
nym o$rodkiem turystycznym oraz zna-
czacym osrodkiem gospodarki morskie;j.
Uzdrowisko Swinoujécie zostalo zalo-
zone na poczatku XIX wieku. Obecnie
specjalizuje si¢ w leczeniu choréb kar-
diologicznych, dermatologicznych, pul-
monologicznych, reumatologicznych, la-
ryngologicznych, cukrzycy i otytosci.

Czynnikiem inspirujacym  rozwdj
funkcji uzdrowiskowej bylo powsta-
nie w 1822 r. Towarzystwa Budowy
Kapieliska Morskiego, ktére w okresie
gospodarczego regresu szukalo nowych
rozwigzan, gléwnie dla aktywizacji go-
spodarczej miasta. Zalozenie w 1823 r.
Spolki Akcyjnej ,Kapielisko Morskie”
pozwolito na inauguracje w tym samym

Par}( Zdrojowy
fot. Urzad Miasta Swinoujscie
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roku pierwszego sezonu dla 398 kura-
cjuszy. Juz pod koniec lat 90 XIX wieku
rozwdj powigzan komunikacyjnych zde-
cydowanie wplynal na zwiekszenie liczby
pacjentow kierowanych do nadmorskie-
go kurortu. W tym samym czasie poszu-
kiwania wod solankowych zostaly zwien-
czone sukcesem.

Dzi$ gtéwnymi surowcami leczniczy-
mi w Uzdrowisku Swinoujécie s3 solan-
ki chlorkowo-sodowe, bromkowe i jod-
kowe oraz borowina. Dogodny klimat
i panujace na wyspach warunki sprzyjaja
calorocznym kuracjom i moga by¢ wy-
korzystywane do leczenia, rehabilitacji
i profilaktyki zdrowotnej wiekszosci osob.

Waznym elementem $rodowiska przy-
rodniczego miasta jest urzadzona zielen
miejska, w sklad ktérej wchodza parki
spacerowo-wypoczynkowe, zielence, zie-
len miejska i uliczna, tereny zieleni osie-
dlowej oraz lasy gminne.

Turystyka jest jedng z wiodacych dzie-
dzin gospodarki Miasta. Formy turysty-
ki rozwijajace si¢ w miescie to przede
wszystkim  turystyka wypoczynkowa,
uzdrowiskowa oraz turystyka aktywna —

Swinoujscie



zeglarstwo, windsurfing, kitesurfing czy
turystyka rowerowa. O jej duzym po-
tencjale rozwojowym decyduja walory
naturalne miasta takie jak: polozenie
geograficzne, uksztaltowanie terenu, wa-
lory uzdrowiskowe, a takze dziedzictwo
kulturowe w postaci dawnych obiektow
militarnych, i rozwijajaca si¢ oferta ustug
turystycznych wraz z dobrze rozwinigta
infrastrukturg turystyczna.

e aa ks TR

Liczba  turystéw  odwiedzajacych
Swinoujscie z roku na rok ro$nie. Sprzyja
temu rozbudowywana oferta miejsc noc-
legowych. Do dyspozycji turystéw i kura-
cjuszy w roku 2020 lacznie przygotowa-
nych bylo 16 331 miejsc. W tym czasie
w miescie funkcjonowalo: 15 obiektéw
skategoryzowanych oferujacych 3 277
miejsc hotelowych oraz 808 obiektéw
nieskategoryzowanych, takich jak osrod-
ki wypoczynkowe, sanatoria, obiekty re-
habilitacyjne, wille, apartamenty, pokoje
goscinne czy kwatery prywatne, oferuja-
cych tacznie 13 054 miejsc noclegowych.

Zrdéznicowanie w typach obiektéw

30-lecie SGURP

i ich standardzie powoduje, Ze oferta
adresowana jest do réznorodnych grup
turystéw, o réznym stopniu zamoznosci
i zainteresowan. Istniejaca baza nocle-
gowa jest niezbednym elementem zago-
spodarowania turystycznego i ma bardzo
duze znaczenie dla rozwoju funkcji tury-
stycznej i uzdrowiskowej Miasta. Warto
nadmieni¢, ze znaczna czg$¢ obiektow
noclegowych, funkcjonujacych na terenie

Promenada_Zdrowia
fot. P. Zgraja

Swinoujscia i nie bedacych zaktadami
lecznictwa uzdrowiskowego, dysponuje
dobrej jakosci bazg zabiegowa.
Uzupelnieniem bazy noclegowej jest
stale wzbogacana infrastruktura para-
turystyczna. Jako wazny element zago-
spodarowania obszaru miasta, pozwala
na prawidlowe wykorzystanie waloréow
turystycznych oraz efektywne funkcjo-
nowanie produktéw turystycznych. Do
najwazniejszych elementéw infrastruktu-
ry paraturystycznej miasta nalezg szlaki
turystyczne oraz baza sportowo-rekre-
acyjna. W obrebie administracyjnym wy-
tyczono szlaki piesze o dtugosci ponad 40
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kilometréw. Na trasie przebiegu szlakéw
zamontowana jest mala infrastruktura
w postaci wiat, miejsc odpoczynku, tablic
informacyjnych.

Z mysla o aktywnym wypoczynku na
wyspie Uznam stale rozbudowywany jest
system $ciezek rowerowych, ktorych diu-
go$¢ wynosi obecnie 140 km. Funkcjonuja
tu takze liczne wypozyczalnie roweréw,
w tym caloroczne wypozyczalnie z do-
wozem na telefon. W wielu miejscach
Swinoujécia zainstalowano stojaki rowe-
rowe i stacje naprawcze.

Duzym uatrakcyjnieniem waloréw tu-
rystyczno — uzdrowiskowych Swinoujécia
jest bliskie polozenie historycznych
Cesarskich Uzdrowisk w miejscowo-
$ciach Ahlbeck, Heringsdorf i Bansin,
znajdujacych si¢ po niemieckiej stro-
nie wyspy Uznam. Niewielka odleglos¢
dzielgca  wspomniane  miejscowosci
od Swinoujécia sprawia, ze nawet pod-
czas spaceru po plazy mozna dotrze¢
do sgsiednich kurortéw aby podziwia¢
wyjatkowa architekture w stylu prome-
nadowym lub przespacerowac sie po naj-
starszym nad Baltykiem, okoto pieciuset
metrowym Molo w Heringsdorfie. Na
jego koncu znajduje si¢ przystan stat-
kow pasazerskich zeglugi przybrzeznej
armatora, ktéry oferuje rejsy pomie-
dzy polska i niemiecka czeg$cia wyspy
Uznam. Uzdrowisko Swinoujscie pola-
czone jest z niemieckimi kurortami naj-
dluzszag w Europie promenadg nadmor-
ska. Transgraniczna $ciezka rowerowa
przebiega malowniczo wzdtuz wybrzeza
Baltyku, od maja 2017 roku przejechato
nig juz ponad 3 miliony rowerzystow.

Plaza Iaczaca Swinoujécie z Cesarskimi
Uzdrowiskami, liczne tereny zielone czy
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ukwiecone parki zachecaja do spaceréw
i innych aktywno$ci. W odrestaurowa-
nym Parku Zdrojowym, pelnym wyjatko-
wych okazéw drzew, mozna odnalez¢ ok
20 km $ciezek spacerowych. Oddana do
uzytku w 2020 roku Promenada Zdrowia
zostala wyposazona w pasaze spacerowe,
trasy rowerowe, a takze drogi dla rol-
karzy czy hulajnég. Kolorowe fontanny,
wyjatkowa roélinnosé¢, kompozycje kwia-
towe oraz ogrdd sensoryczny z palmami
i jukami sprawiajg, ze miejsce to szybko
stalo si¢ obowigzkowym punktem spo-
tkan mieszkancow Swinoujscia, turystow
i kuracjuszy. Atrakcja taczacg Promenade
Zdrowia i Promenade¢ Historyczng s3
teznie solankowe. S3 one doskonalym
uzupelnieniem waloréw klimatycznych
uzdrowiska nadmorskiego, miejscem
w ktérym warto odpoczac po aktywnosci
na plazy czy w parku.

Ze wzgledu na swoje wyjatkowe, wy-
spiarskie polozenie, blisko$¢ historycz-
nych Uzdrowisk Cesarskich, a przede
wszystkim z powodu unikalnych walo-
réw przyrodniczych Swinoujécie pozosta-
je waznym punktem na mapie polskich
uzdrowisk.

Wykaz prezydentow
2002-nadal ¢ Janusz Zmurkiewicz
2000-2002 Janusz Dziekonski
1998-2000 Stanistaw Mozejko
1994-1998 Krzysztof Adranowski
1990-1994 Leszek Mitosz

Swinoujscie



Powierzchnia: 129,01 km?
Liczba ludnosci: 2800
Powiat: poddebicki
Wojewddztwo: tédzkie

30-lecie SGURP

Uniejow

niejoéw jest nizinnym uzdrowiskiem
geotermalnym, potozonym w za-
chodniej czg$ci wojewddztwa todzkie-
go, nad rzeka Wartg. Polozenie w sercu
Polski, w poblizu autostrady A2 sprawia,
ze miejscowos¢ jest dobrze dostepna.
Uzyskane przez Uniejow w 2008 r.
$wiadectwa potwierdzajace korzystne
dla zdrowia wlasciwosci wody geoter-
malnej i klimatu, daly zielone $wiatlo do
ubiegania si¢ o status uzdrowiska. Od
2012 r. miasto posiada - jako pierwsze
w Polsce - status uzdrowiska termalne-
go. Uniejowska solanka, wydobywana
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z glebokosci ponad 2 km, ma temperature
68°C. Jest to woda mineralna chlorkowo-
-sodowa z zawartoécig m.in. aktywnych
zwigzkow siarki, jodu, potasu, magnezu
i fluoru.

Eksploatacja wody geotermalnej opar-
ta jest na unikatowym w skali kraju tzw.
kaskadowym odbiorze energii. Woda
wydobyta na powierzchnie ziemi wyko-
rzystywana jest do ogrzewania budyn-
kéw prywatnych i publicznych. Ciepto
oraz ciepla woda uzytkowa dostarcza-
na jest do 70% gospodarstw domowych,
a w przyszloéci bedzie doprowadzona
do wszystkich budynkéw mieszkalnych.
W mieszkaniach na nowych osiedlach
instalowany jest trzeci kurek z woda
geotermalng, dzieki czemu mieszkancy
moga bez ograniczen korzystac z kapieli
solankowych. Z kolei schlodzona woda

Gtéwny budynek kompleksu
termalno-basenowego
JTermy Uniejow”

fot. Janusz Tatarkiewicz

znajduje zastosowanie do celéw rekre-
acyjnych i leczniczych, np. w balneote-
rapii. Z kapieli w solance mozna skorzy-
sta¢ w kompleksie termalno-basenowym
»lermy Uniejéw” i innych obiektach
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sanatoryjnych oraz hotelowych. Woda
wykorzystywana jest tez do podgrzewa-
nia murawy boiska pitkarskiego i §ciezek
spacerowych w parku zamkowym.
Uniejow moze si¢ poszczyci¢ pra-
wie tysiacletnig historig, co pozwala
uzna¢ miasto za jedno z najstarszych
w Polsce. Jego znaczaca ranga w S$re-
dniowieczu zwigzana byla z bliskoscig
Gniezna - pierwszej stolicy Polski i sie-
dziby Arcybiskupstwa. W latach 1360-
1365, na lewym brzegu rzeki Warty,
wzniesiono zamek. Uniejowska budowla
obronna pierwotnie zostala wzniesiona
w stylu gotyckim, w XVII stuleciu za$
przebudowana w stylu renesansowym.
Z potowy XIX w. pochodzi park zamkowy
zalozony w stylu angielskim. Na prawym
brzegu Warty zlokalizowano rynek, kto-
ry pozostaje centralnym placem i sercem

miasta. Szczegdlnie ciekawa jest wolno-
stojaca, 25-metrowa, neobarokowadzwon-
nica z zegarem. Prawdziwa architekto-
niczng peretka jest XIV-wieczna kolegiata
pw. Wniebowziecia NMP. W prezbiterium

Uniejow



tej wybudowanej w 1349 r. gotyckiej $wig-
tyni zachowalo si¢ XIV-wieczne sklepie-
nie krzyzowo-zebrowe. W bocznej kapli-
cy znajduje si¢ odrestaurowany sarkofag
$w. Bogumita.

Perelkag kultury niematerialnej s3
kwietne dywany, ukladane od dwustu
lat na uroczystos¢ Bozego Ciala przez
mieszkancéw pobliskiego Spycimierza.
Tradycja zyje i jest przekazywana z poko-
lenia na pokolenie. W 2018 r. zostala wpi-
sana na Krajowa Liste Niematerialnego
Dziedzictwa Kulturowego. W marcu
2020 r. minister kultury i dziedzictwa
narodowego, zlozyl w imieniu spotecz-
nosci parafii wniosek o wpis na Liste
reprezentatywna niematerialnego dzie-
dzictwa kulturowego ludzkosci UNESCO.
W Spycimierzu powstaje unikalna placéw-
ka kulturalna - Centrum Spycimierskie
Boze Cialo. Przez caly rok goscie beda
mogli oglada¢ wystawy poswiecone
kwietnym dywanom i innym tradycjom
kultury niematerialnej.

Przelom tysigcleci, a zwlaszcza po-
czatek XXI w. to czas dynamicznych

30-lecie SGURP

przemian spolecznych i gospodarczych.
Waznym impulsem rozwoju byto wyko-
rzystanie wody geotermalnej oraz skorzy-
stanie z mozliwo$ci pozyskiwania fundu-
szy unijnych na inwestycje.

Kwiatowe dywany na procesje Bozego
Ciataw Spycimierzu k. Uniejowa
fot. Janusz Tatarkiewicz

Najmlodsze polskie uzdrowisko po-
wstalo praktycznie od podstaw i nadal sie
rozbudowuje dzieki przemyslanej polity-
ce gospodarczej wladz gminy i dynamicz-
nym przedsiebiorcom. Smiate inwestycje
w rozwoj turystyki i réznorodne sposoby
wykorzystania wody geotermalnej spo-
wodowaly rozkwit miasta.

Symbolem Uniejowa jest nowocze-
sny i systematycznie rozbudowywany
kompleks termalno-basenowy ,Termy
Uniejéow” obejmujacy m.in. baseny kry-
te, baseny otwarte, zespét odnowy bio-
logicznej, restauracj¢ oraz klub z kregiel-
nia. Baseny wypelnione woda termalna
zostaly tak zaprojektowane, Ze zaréwno
mlodzi, jak i starsi znajdg tu co$ dla sie-
bie. Kgpiel w solance wydobywanej z gle-
bokosci ponad 2 km odpreza, nawilza,
rozgrzewa cialo, tagodzi zmeczenie i stres.
Przez caly rok mozna korzystac z atrakeji
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dostepnych na $wiezym powietrzu m.in.
podgrzewanych basenéw solankowych,
basendéw rekreacyjnych z masazami, wy-
Spy z jacuzzi, ,dzikiej rzeki” czy dziecie-
cych basenéw ze zjezdzalniami i brodzi-
kami, a takze bufetu wodnego. Wewnatrz
kompleksu na pietrze znajduje si¢ restau-
racja. Dodatkowg atrakcjg miejsca jest
to, ze z nowoczesnych basenéw roztacza
sie¢ imponujacy widok na zamek i park.
Estetyka i klimat miejsca sprzyjaja wiec
relaksowi i dobrej zabawie.

Najnowsze inwestycje prowadzone
w strefie uzdrowiskowej, to piesza $ciezka
terapeutyczna, $ciezka pieszo-rowerowa
i przystan kajakowa. Nowe oraz juz ist-
niejace (termalny plac zabaw, sitownia te-
renowa) miejsca rekreacji Iaczy ciag spa-
cerowy ,,Bulwary Nadwarcianskie”, ktory
w okolicy plazy oraz zamku poszerzono
o pomosty ptywajace na wodzie.

Jak na niewielka miejscowo$¢ Uniejow
zaskakuje bogactwem oferty noclegowej
i gastronomicznej. 14 hoteli i pensjona-
tow przycigga nie tylko komfortowymi
warunkami, ale tez zabiegami z zakresu
medycyny estetycznej, odnowy biologicz-
nej, balneologii i rehabilitacji. Zaskakuje
takze ekologicznymi i energooszczed-
nymi rozwigzaniami. Gospodarze 50
obiektow obejmujacych pokoje goscinne,
apartamenty, domki caloroczne i gospo-
darstwa agroturystyczne zapraszaja do
przytulnie urzadzonych i dobrze wypo-
sazonych wnetrz. Podczas calego pobytu
zapewniaja goscinne przyjecie i domowa
atmosfere. W wielu miejscach mozna za-
moéwic positki oraz zabiegi wellness i spa.
Goscie moga tez skorzystac ze specjalnych
znizek na wstep do basendw termalnych.

Warta uwagi jest oferta osrodka
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sanatoryjnego ,Uzdrowisko  Uniejéw
Park’, ktdra skierowana jest do 0sob szu-
kajacych mozliwoéci poprawy kondycji
fizycznej i psychicznej. Obiekt zapewnia
kompleksowa rehabilitacje schorzen na-
rzadu ruchu w komfortowych warunkach.
W procesie rehabilitacji wykorzystywane
sa zabiegi z zakresu: hydroterapii z wy-
korzystaniem stonej wody termalnej, fi-
zykoterapii, termoterapii, kinezyterapii,
balneologii.

Przez caly rok goscie Uniejowa moga
wybiera¢ dania zaréwno kuchni staro-
polskiej, jak i §rodziemnomorskiej w 25
restauracjach i punktach gastronomicz-
nych. Prawdziwg atrakcja dla mito$nikow
dobrej kuchni jest coroczny Uniejowski
Festiwal Smakow.

Licznych godci przyciagga Zagroda
Mtynarska. To niewielki, zywy skansen
z zabytkowymi obiektami przeniesio-
nymi z terenu wojewodztwa tddzkiego —
dworem, dwoma wiatrakami, budynkiem
inwentarskim oraz chalupg, w ktorej
urzadzona zostala popularna restauracja.
Zagroda Mtynarska zostala laureatem
pierwszej edycji ogdlnopolskiego kon-
kursu ,,Na wsi najlepiej” zorganizowane-
go przez Polska Organizacje Turystyczna.

Wykaz burmistrzéow

2012-nadal * Jozef Kaczmarek

Uniejow



Powierzchnia: 11,9 km?
Liczba ludnosci: 15273
Powiat: stupski
Wojewddztwo: pomorskie

30-lecie SGURP

stka to miasto potozone w pdétnocnej
Polsce, w wojewodztwie pomorskim,
u ujécia rzeki Stupi do Morza Baltyckiego.
Powierzchnia miasta wynosi 11,9 km?,
z czego okolo 43 % stanowig lasy i tereny
zielone. Amplitudy, czyli wahania tem-
peratur pomiedzy dniem i nocs, a takze
poszczeg6lnymi porami roku s3 tutaj sto-
sunkowo lagodne, za$ powietrze przesy-
cone jest zyciodajnymi mineratami.
Spacerujac wzdtuz portowych nabrze-
zy piekng nadbaltycka promenads, lub
kluczagc miedzy odrestaurowanymi za-
bytkowymi budynkami z przetomu XIX
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i XX wieku, trudno uwierzy¢ w ponad
700-letnig historig Ustki. Jest to najstarsze
uzdrowisko w wojewodztwie pomorskim,
a jego tradycje lecznicze znane s3 od po-
nad 150 lat. Ustke pierwsi kuracjusze za-
czeli odwiedza¢ juz w latach 20., w 1832
r. zawitalo tu 38 rodzin, a w kolejnej de-
kadzie wypoczywalo juz okolo czterystu
0s6b rocznie. Mniej wiecej wtedy zaczat
sie formowa¢ wczasowo-uzdrowiskowy
charakter miejscowosci: we wschodniej
czeéci powstawaly piekne pensjonaty
i wille, w ktérych zatrzymywali sie coraz
liczniejsi goscie. Milowym krokiem w
dziejach usteckiego uzdrowiska byt 1870r.,
kiedy oficjalnie powstalo tu towarzy-
stwo kapielowe, zajmujace si¢ rozbudowa
kurortu. W 1911 r. wzniesiono Zaklad
Balneologiczny, a wkrétce potem, przy
wschodniej plazy, zacz¢lo funkcjonowac
profesjonalne kapielisko z osobnymi ka-
binami dla pan i dla panéw. Kabiny lecz-
niczo-zabiegowe istnialy tez w Zakladzie
Balneologicznym, a bogata oferta obej-
mowatla kapiele w podgrzanej wodzie
morskiej (tloczonej z Baltyku), kapiele
blotne, kwasowo-weglowe, igliwiowe,
a takze zabiegi elektrolecznicze i masaze.

Ustka zdjecie kapieliska po
stronie wschodniej miasta
fot. Archiwum Urzedu
Miasta Ustka
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Ustka stafa si¢ tak popularna, ze juz
w 1920 r. liczba gosci przekroczyla licz-
be mieszkancow, a niecale dwie dekady
pdzniej, osiagnela zawrotng na owe czasy
liczbe 3,5 tysiaca. 1 stycznia 1988 r., mia-
sto otrzymalo oficjalny status uzdrowiska.

Juz sam pobyt w Ustce korzystnie
wplywa na zdrowie. Nadmorski klimat
tagodzony jest przez rozlegte lasy, kto-
rymi miasto otoczone jest niemal ze
wszystkich stron. Lasy sa naturalng ba-
rierg przed dominujacymi zachodnimi
wiatrami. Przedzierajace si¢ przez so-
snowe kompleksy powietrze, las zmienia
sie w zdrowotny aerozol, ktéry zawiera
naturalne olejki eteryczne, a takze duza
dawke jodu, soli wapnia i soli magne-
zu. Ujemna jonizacja powietrza bardzo
dobrze wplywa na samopoczucie i do-
daje energii. Procz dostepnej w nieogra-
niczonej ilosci wody morskiej, Ustka
posiada takze zasoby zdrowotnych wod
mineralnych i borowin. Leczy¢ tu moz-
na bardzo réznorodne schorzenia: drég
oddechowych (gérnych i dolnych), or-
topedyczno-urazowe, reumatologiczne,

endokrynologiczne, ukladu nerwowego,
ukladu krazenia, czy przemiany materii.

Ustka



Infrastruktura medyczna i uzdrowiskowa
dostepna jest rowniez dla 0s6b zdrowych,
ktore mogg tu podnies¢ sprawnos$c i sily
witalne swojego organizmu.

Hetel Kurheus-Pavilion, Ostechad Sinlpeniinde

Uzdrowisko Ustka oferuje caly wa-
chlarz réznorodnych zabiegéw, ktérych
gléownym celem jest relaks i ogélna po-
prawa stanu zdrowia, np. kapiele peretko-
we, a takze aromatyczne i z borowing, hy-
droterapia, inhalacje solankowe, masaze
klasyczne, m.in. kregostupa, suche wibra-
cyjne, goragcymi kamieniami oraz masaze
twarzy, cieplo i zimnolecznictwo, w tym
oklady borowinowe na chore czesci ciala
i krioterapia, $wiatlolecznictwo, gimna-
styka lecznicza dostosowana indywidu-
alnie do kazdego pacjenta, a takze nordic
walking, czyli spacery z kijkami. Po kon-
sultacji z lekarzem udostepnione sg takze
kapiele lecznicze (solankowe, solankowe
z borowing, kwasoweglowe i borowino-
we), inhalacje, okfady fango, gimnasty-
ka zbiorowa oraz caly szereg zabiegow
pradoleczniczych.

W Ustce stowo kurort ma podwdjne
znaczenie: miejscowo$¢ wypoczynkowa

30-lecie SGURP

i miejscowos$¢ lecznicza. Infrastruktura
uzdrowiskowa prezentuje najwyzszy eu-
ropejski poziom, czego przykladem moze
by¢ Grand Lubicz Uzdrowisko Ustka —

Pocztéwka z lat okoto 1920-30

Ostseebad Stolpmunde Hotel Kurhau-Pavillon.
Pawilon Zdrojowy w petnej okazatosci.
Typowy przyktad architektury niemieckiego
kurortu z poczatku XX wieku

fot. Archiwum Urzedu Miasta Ustka

polaczenie pigciogwiazdkowego hotelu
z luksusowym sanatorium. Sg tu tez inne
obiekty uzdrowiskowe, w ktorych zabie-
gom moga poddawacd sie zaréwno wcza-
sowicze, jak i turysci.

Polozenie Ustki korzystnie wplywa na
uklad oddechowy i odpornosciowy: mia-
sto otaczaja sosnowe lasy, a na milionach
igiel wiatr rozprasza przesycone jodem
powietrze, czyniac z okolicy jedng wiel-
ka teznie. W roku 2020 Ustka wzboga-
cita swojg oferte uzdrowiskowg o teznie
solankowa wybudowang w parku przy ul.
Marynarki Polskiej.

Grand Lubicz to najwigkszy kompleks
uzdrowiskowy na Pomorzu, obejmujg-
cy prawie 3 hektary pod dachem. Jest to
takze sitownia, sala fitness, kregielnia,
boisko wielofunkcyjne, dyskoteka oraz
bardzo duzy, dwupoziomowy park wod-
ny. W tym ostatnim, same lustra wody
zajmuja powierzchnig 1,2 tys. m2. Jest tu
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basen solankowy, 70-metrowa zjezdzal-
nia, jacuzzi oraz centrum saun i tazni.

Od XIX w. przybywajacy do Ustki
wczasowicze mogli liczy¢ na bogatg oferte
noclegowa. Ustugi takie od lat prowadza
osrodki jak i sanatoria t.j: ,Perla’, ,,Rados¢”
i ,Tecza” W okolicach uzdrowiska funk-
cjonujg ponadto liczne hotele, pensjonaty,
domy wczasowe, osrodki wypoczynkowe
oraz kwatery prywatne. Niektore z tych
obiektow usytuowane sg w pieknych, za-
bytkowych willach.

Najwigkszg atrakcja pozostaje oczywi-
$cie Baltyk. Polskie plaze to dlugi na setki
kilometréw pas czystego, delikatnego pia-
sku. Wschodnie kapielisko Ustki po raz
kolejny w 2021 r otrzymalo migdzyna-
rodowy ekologiczny certyfikat ,,Blekitna
flaga® oznaczajacy najczystsze plaze
kontynentu.

Waznym elementem uzdrowiskowej
kuracji jest tez korzystanie z tego, co zu-
pelnie darmowe: ruchu na $wiezym po-
wietrzu, przesyconym jodem i innymi
pierwiastkami korzystnie wplywajacymi
na zdrowie.

Ustka ma rowniez Starowke, dzieki cze-
mu jest gdzie spacerowac po plazowaniu.
Wigkszos$¢ zabytkowych doméw zbudo-
wano w bialo-czarng krate — typowa dla
regionu, ale dla go$ci spoza Pomorza réw-
nie egzotyczng jak kamienne miastecz-
ka Prowansji. Wymarzonym miejscem
na spacery jest, uwazana za jedng z naj-
piekniejszych na wybrzezu, Promenada
Nadmorska. Jeszcze do niedawna liczyla
sobie niewiele ponad kilometr — po roz-
budowie jest dwukrotnie dluzsza. Trakt
zaczyna si¢ przy falochronie, skad wiedzie
w kierunku wschodnim, konczac sie nie-
daleko Domu Wczasowo-Sanatoryjnego
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»Perla”. Poczatki promenady siegaja lat
70. XIX w., kiedy powstal podtuzny park
z alejkami wsrdd zieleni. W sezonie tu-
rystycznym promenada ,,peka w szwach”
Na spacerowiczow czeka tu mnodstwo
atrakcji. Po sezonie jest spokojniej — by-
waja dni, ze spore odcinki tego wspa-
nialego traktu spacerowego mozna mie¢
tylko dla siebie. Dla tych, ktérzy chca wy-
bra¢ sie na dluzsza wyprawe, przygotowa-
no $ciezki dydaktyczne i szlaki: réwniez
rowerowe (m.in. po dawnych nasypach
kolejowych) i jeden kajakowy.

Dodatkowo, aby poprawi¢ wizerunek
miasta oraz komunikacje¢, zmodernizo-
wano zabytkowy dworzec kolejowy oraz
dworzec autobusowy tworzac wezel ko-
munikacyjny nazwany imieniem Jacka
Graczyka.

Wykaz burmistrzéw

2021-nadal ¢ Jacek Maniszewski

2020-2021 ¢ Bartosz
Gwozdz-Sproketowski
p.o. Burmistrza Miasta

2014-2020 Jacek Graczyk
2006-2014 Jan Olech

2002-2006 Jacek Graczyk
1995-2002 Wojciech Lewandowski
1993-1995 Krzysztof Wojcieszyk
1991-1992 Ryszard Szpetna
1990-1991 Roman Ossowski

Ustka



Powierzchnia: 59,03 km?
Liczba ludnosci: 15713
Powiat: cieszynski
Wojewddztwo: slaskie

30-lecie SGURP

Ustron

stron to miejscowos¢ potozona w do-

linie rzeki Wisly. Rozposciera si¢
u stop Rownicy, pokrytej pieknymi lasa-
mi $wierkowo-bukowymi. Nad miastem
czuwa majestatyczna Czantoria Wielka
(995 m n.p.m.). Charakterystycznym ele-
mentem uzdrowiska sg sanatoria uzdro-
wiskowe o zblizonej formie architekto-
nicznej w ksztalcie piramid.

Ustron jest jedna z najstarszych osad
Slaska Cieszyniskiego, pierwsze wzmianki
o nim pochodzg z roku 1305. Poczatkowo
byta to wies ksigzeca nalezaca do Piastow
Slaskich, a od roku 1653, do dynastii
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Habsburgéw. Na pamigtke marszu woj-
ska krola Jana Sobieskiego, ktore zmie-
rzalo pod Wieden, zasadzono w osadzie
dab, ktéry zwany jest dzisiaj Debem
Sobieskiego i rosnie w poblizu skrzyzo-
wania ulic Daszynskiego i Spoéldzielczej.
Pozostatoscia lat kontrreformacji, kiedy
ludno$¢ wyznania ewangelickiego chro-
nila si¢ w okolicznych goérach przed prze-
sladowaniami, jest kamienny oltarz usy-
tuowany w lesie na stoku Réwnicy. Tam
odbywaly si¢ kiedys$ nabozenstwa.
Uzdrowisko posiada ponad 200 letnig
historie. Tradycje uzdrowiskowe siega-
ja polowy XVII w. gdy przyjezdzano do
Ustronia ze wzgledu na fagodny klimat,
uroki gor i tzw. kuracje serwatkowe, kto-
rymi leczono choroby przewodu pokar-
mowego i anemie. W II pol. XVIII w.
odkryto tu rude zelaza i uruchomio-
no hute. Pracownicy huty zauwazyli, ze
woda ogrzana zuzlem wielkopiecowym
tagodzi boéle reumatyczne. Odkrycia te
zostaly potwierdzone badaniami lekar-
skimi i juz w 1804 r. z nakazu arcyksiecia
Alberta wybudowano lazni¢ z zajazdem,

Bulwary nad Wista
fot. Urzad Miasta Ustron
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umieszczajac tablice z lacinskim napi-
sem: ,,Arcyksigze Albert wystawil ten
budynek, aby gorgce wody uzdrawialy
chorych 1804”. W II pot. XIX w. odkryto
zrodlo wody zelazistej i poklady borowi-
ny, co przyczynilo si¢ do zainteresowania
Ustroniem jako kurortem, leczono tu cho-
roby reumatyczne, dolegliwosci stawowo-
-migsniowe oraz choroby ukladu odde-
chowego. Od 1901 r. znany stat si¢ Zakltad
Kapieli Borowinowych, ktérego nowocze-
sne urzadzenia i bogaty zestaw propono-
wanych zabiegéw zastynely daleko poza
Ustroniem. W okresie miedzywojennym
nastapila elektryfikacja wsi, uregulowano
rzeke Wisle, wybudowano basen kapielo-
wy, korty tenisowe, uporzadkowano par-
ki i $ciezki spacerowe. Dnia 28 grudnia
1956 r. Ustron otrzymal prawa miejskie,
w 1967 r. prawa uzdrowiska, a w 1972 r.
WRN w Katowicach uchwalita dla niego
statut.

Dodatkowo status uzdrowiska umoc-
nity odkryte zloza wysoko stezonej so-
lanki termalnej i stosowanie nowocze-
snych metod terapii. W dolinie Jaszowiec
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(w latach 60.) powstala dzielnica wcza-
sowa z charakterystycznymi obiekta-
mi zwanymi ,gronowce, ,liniowce”

i ,wielotraktowce” Z kolei na Zawodziu
(w latach 70.) wzniesiono nowoczesne
o$rodki wczasowe, wczasowo-lecznicze

i sanatoryjne o charakterystycznym
ksztalcie piramid, wybudowano tak-
ze Slaski Szpital Reumatologiczny,
Sanatorium Uzdrowiskowe oraz Zaklad
Przyrodoleczniczy. W latach 1970-90
zmienila si¢ znaczaco funkcja miasta —
z miejscowosci o charakterze przemy-
stowo-wczasowym, w  miejscowos¢
uzdrowiskowo-wczasows.

Obecnie znajduje si¢ tu wiele sana-
toriow 1 osrodkéw rehabilitacyjnych,
wyposazonych w najnowocze$niejsze
urzadzenia $wiadczace szeroki zakres za-
biegéw i wysoki poziom ustug. Solanki
i borowiny naleza do najlepszych w kraju.
Uzdrowisko oferuje rehabilitacje i lecze-
nie chordéb ukladu ruchu, krazenia, drog
oddechowych i obwodowego ukladu ner-
wowego. Niezwykle bogata oferta osrod-
kéw spa, rozbudowana baza zabiegow
fizjoterapeutycznych i pielegnacyjnych

30-lecie SGURP

sprawi, ze szybko odbudujesz swoje zdro-
wie i urodg, a pobyt w uzdrowisku stanie
sie przyjemnoscia i chetnie bedziesz tam
wracac.

W Ustroniu znajduje sie takze klini-
ka Polsko-Amerykanskich Klinik Serca.

Ustron, Zawodzie
fot. Urzad Miasta Ustron

Specjalistyczne badania diagnostyczne,
wykonywane w placéwkach, pozwalajg
na szybkie i dokladne rozpoznanie pato-
logii serca i naczyn krwionos$nych oraz
wybor optymalnej $ciezki terapeutyczne;.

Ustron stale si¢ rozwija. Przyjete zalo-
zenia strategiczne zakladaja rozwoj w kie-
runku ,,zielonej” energii, ,zielonych” in-
westycji oraz stworzenia z miasta jednej
z gléwnych - nowoczesnych w przedmio-
cie ustug i know-how oraz najnowszych,
$wiatowych technologii - destynacji
zdrowotnych i uzdrowiskowych w Polsce.

Uksztaltowanie terenu i bogactwa
naturalne sprawiaja, ze miasto Ustron
moze zaoferowa¢ rozrywke kazdemu. Na
wszystkich fanéw ekstremalnych doznan
czeka tam najwigkszy park linowy w po-
tudniowej Polsce. Z drugiej strony miasta
na wysokosci 995 m swoje uroki przed-
stawia Czantoria. Znajdziemy tam jedna
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z najbardziej znanych kolejek linowych
w Polsce. Dla mito$nikéw sportéw zimo-
wych Czantoria oferuje zawsze $wietnie
przygotowany stok narciarski. Ustron
zacheca do miejskich spacerow wzdiuz
Wisly oraz korzystania z licznych skwe-
réw, fawek czy hamakdéw. Kazdy rowe-
rzysta znajdzie $ciezke rowerowa dla sie-
bie i swojej rodziny. Stworzony jest tutaj
Ustron Bike System - jedyny w powiecie
cieszynskim system rowerdéw miejskich.
Aktywne spacery po przepigknych bulwa-
rach, zdobywanie szczytéw, malownicze
trasy rowerowe czy $ciezki i stoki nar-
ciarskie to gama atrakeji, ktore czekaja
na turystow i kuracjuszy o kazdej porze
roku. Charakterystyczna, modernistycz-
na architektura ,Ustronskich Piramid”
jest dopelnieniem zapierajacych dech
w piersiach widokow. Niezwykly atrak-
cja jest takze Lesny Park Niespodzianek
utworzony w srodowisku naturalnym. Po
$ciezkach w lesie bukowym swobodnie
biegaja dziki, jelenie, sarny czy tez mu-
flony. Park laczy w sobie funkcje: rekre-
acyjng i edukacyjna, organizuje réwniez
pokazy sokolnicze.

W najwigkszym podmiocie lecz-
niczym w mieécie, czyli w zakladzie
Przedsigbiorstwo Uzdrowisko Ustron
S.A., oferowany jest szereg zabiegdw lecz-
niczych. Pacjenci majg dostep do ponad
70 réznych zabiegdéw pod czujnym okiem
ponad 40 lekarzy réznych specjalizacji
oraz 120 fizjoterapeutow. A to tylko jedno
z sanatoriow, ktore zlokalizowane jest na
terenie Ustronia.

Wisréd wykonywanych zabiegéw nale-
zy wymieni¢ przede wszystkim: balneote-
rapie, hydroterapie, kinezyterapie, masaze,
fizykoterapig, psychoterapie czy zabiegi

179

anti-aging. Oferta jest stale poszerzana,
np. o roboty pionizujace, tzw. egzosz-
kielety. Przedsigbiorstwo Uzdrowiskowe
Ustron S.A. $wiadczy takze ustugi w ra-
mach poradni kardiologicznej, uzdrowi-
skowej, neurologicznej, densytometrii,
uroginekologicznej czy badan diagno-
stycznych. Dodatkowo, w Ustroniu znaj-
duje si¢ wiele sanatoridw i podmiotéw
$wiadczacych ustugi uzdrowiskowe z za-
stosowaniem najnowszych technologii
w oparciu oczywiscie o tradycje miejsca,
czasu i skutecznosci stosowania.

Jednym z elementéw charaktery-
stycznych miasta jest ,Transatlantyk” —
Sanatorium Roéwnica, ktéry rozpozna-
jemy po ksztalcie ogromnego statku.
W miescie zobaczy¢ mozemy dzielnice
uzdrowiskowg Zawodzie oraz uczest-
niczy¢ w najwickszej w Polsce imprezie
szachowej z udzialem Garija Kasparowa.
Ciekawostka jest, ze to wlasnie tutaj kre-
cony jest serial “Sanatorium Milosci”
Zach¢camy do przyjechania i przekona-
nia si¢ samemu o korzystnych walorach
tej miejscowosci.

Wykaz burmistrzéow

2018-nadal Przemystaw Korcz
2002-2018 Ireneusz Szarzec
1998-2001 Jan Szwarc
1992-1998 Kazimierz Hanus
1990-1992 Andrzej Georg

Ustron



Powierzchnia: 287 km?
Liczba ludnosci: 6900
Powiat: gorlicki

Wojewddztwo: matopolskie

30-lecie SGURP

Uscie Gorlickie

mina Uscie Gorlickie lezy w potu-

dniowo-wschodniej czegsci  woje-
wodztwa malopolskiego, w powiecie
gorlickim. Geograficznie stanowi za-
chodnig czg¢s$¢ Beskidu Niskiego, okresla-
ng Gérami Hanczowskimi. Od wschodu
graniczy z gming Sekowa, od zachodu
z gminami Grybéw i Krynica-Zdroéj, od
pdinocy z gming Ropa, a od poludnia
ze Slowacja. Jest to gmina wiejska licza-
ca 20 wsi, w tym 19 solectw. Jest jedna
z najwigkszych gmin obszarowo w Polsce.
Charakteryzuje si¢ stabym zaludnieniem,
zaledwie 24 osoby na 1 km? przy 6900
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stalych mieszkancach, przez co stanowi
idealne miejsce dla 0séb poszukujacych
wypoczynku z dala od zgietku cywiliza-
cyjnego. Oprocz naturalnego piekna, tych
stabo zaludnionych terenéw, turysta znaj-
dzie tutaj réwniez dobrze urzadzong in-
frastrukture turystyczna. Przygotowano
setki kilometréow ciekawych szlakéw tu-
rystycznych: pieszych, konnych i rowero-
wych. Réznorodna oferta w dziedzinie
sportéw i turystyki konnej nie pozwoli
na nude, a rozbudowana baza noclego-
wa i gastronomiczna z pewnoscig spelni
oczekiwania kazdego.

Najwiekszym bogactwem gminy sa
zasoby wod mineralnych podziem-
nych, znajdujacych si¢ w miejscowosci

Centrum Produktu Turystycznego
i Kulturowego Beskidu Gorlickiego
fot. Urzad Gminy Uscie Gorlickie

uzdrowiskowej Wysowa-Zdrdj, zloka-
lizowanych na terenie parku zdrojowe-
go. Wody te, to cenne lecznicze szczawy
alkaliczne nasycone dwutlenkiem wegla,
wykorzystane w lecznictwie uzdrowisko-
wym oraz do produkcji wéd leczniczych
i mineralnych.

Pierwszy statut uzdrowiska Wysowa-
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-Zdréj nadany zostal uchwatg nr 85/X1/86
Wojewddzkiej Rady Narodowe;j
w Nowym Saczu z dnia 8 kwietnia 1986 r.
w sprawie uchwalenia statutu uzdrowiska
Wysowa i Wapienne. Po wejsciu w Zycie
ustawy z dnia 28 lipca 2005 r. o lecznic-
twie uzdrowiskowym, uzdrowiskach i ob-
szarach uzdrowiskowych, oraz potwier-
dzeniu w dniu 1 wrze$nia 2008 r. przez
Ministra Zdrowia, mozliwo$ci prowadze-
nia lecznictwa uzdrowiskowego na ob-
szarze uznanym za uzdrowisko Wysowa-
Zdréj, uchwalg nr XXII/231/2008 Rady
Gminy Uscie Gorlickie z dnia 27 listo-
pada 2008 r. (zmieniong uchwalg nr
XXXVII/368/2009 Rady Gminy Uscie
Gorlickie z dnia 29 grudnia 2009 r.),

uchwalono nowy statut uzdrowiska
Wysowa-Zdrdj, obowiazujacy do chwili
obecnej.

Podczas VI Sesji Rady Gminy w dniu
22 listopada 1990 r. uchwalono przy-
stagpienie do Stowarzyszenia Gmin
Uzdrowiskowych  Konstancin-Jeziorna.
Przynalezno$¢ do stowarzyszenia miala

Uscie Gorlickie



umozliwi¢ gminie Uscie Gorlickie wyste-
powanie wspdlnie z innymi gminami po-
siadajgcymi na swoim terenie uzdrowi-
ska, wystepowanie w obronie intereséw

uzdrowisk i stworzenie im jak najlep-
szych warunkéw rozwoju. Od poczat-
ku zmian, w latach dziewiecdziesigtych,
gmina rozpoczeta nadrabianie licznych
zaleglodci.

W listopadzie 2006 roku w Wysowej-
Zdroju zostata oddana do uzytku pijalnia
wod mineralnych. Jest ona odtworzeniem
drewnianej pijalni. ktéra w latach 60-tych
ulegla spaleniu. Zmodernizowano i po-
wiekszono park zdrojowy - powstaly
nowe alejki, amfiteatr, fontanna oraz
altany i miejsca wypoczynku. W 2012
roku oddano do uzytku Park Wodny -
basen z saunami i jacuzzi. W Wysowej-
-Zdroju powstato boisko Orlik 2012 wraz
z lodowiskiem.

W 2018 r. przy wspolpracy i wspol-
nym projekcie z LGD Beskid Gorlicki,
gmina wyremontowala nieczynny juz
budynek starej drewnianej remizy

30-lecie SGURP

w Wysowej-Zdroju i prowadzi tam od
2019 r. Centrum Produktu Turystycznego
i Kulturowego Beskidu Gorlickiego.
Biuro zajmuje si¢ informacja turystyczna,

Pijalnia 1938 .
Archiwum prywatne Elzbiety Wansacz

organizuje wystawy, warsztaty, spotka-
nia oraz promuje lokalne produkty i ich
wytworcow.

W ramach projektu ,,Rozbudowa po-
tencjalu uzdrowiskowego Uzdrowiska
Wysowa w oparciu o bogactwo wdd
Beskidu Niskiego” wykonana zosta-
fa miedzy innymi silownia zewnetrz-
na wraz z jej wyposazeniem w parku
zdrojowym, a Uzdrowisko Wysowa S.A,
utworzylo SPA z kompleksem saun i ca-
foroczng czgscig zewnetrzng przy osrod-
ku Uzdrowiskowym Biawena wraz z cen-
tralng baze zabiegowa.

Obiekty sanatoryjne i wypoczynko-
we oferuja oprocz calej gamy zabiegow
leczniczych réwniez te z zakresu odnowy
biologicznej. Liczne szlaki turystyczne
piesze, konne, rowerowe, nordic wal-
king, zachecaja do wyboru aktywnych
form wypoczynku. Na milo$nikéw
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jazdy konnej czeka najwicksza w Europie - gléwnie zabytkowych cerkwi. Dwie cer-
Stadnina Koni Huculskich ,Gladyszow” kwie w Kwiatoniu i w Brunarach w 2013 r.
w Regietowie. Dodatkowg atrakcje sta- zostaly wpisane na Liste Swiatowego
nowi zbiornik wodny Klimkéwka na rze- Dziedzictwa Kulturowego UNESCO.
ce Ropa, gdzie mozna uprawia¢ sporty Walory antropogeniczne obecne
wodne. na terenie gminy pozwalajg blizej zapo-
Niezaprzeczalng wartoscig jest czyste znac sie z bogactwem kulturowym za-
srodowisko przyrodnicze o cechach zbli- mieszkujacej ja spotecznosci. Na szczegdl-
zonych do naturalnego: czyste powietrze, ng uwage zastuguje kultura lfemkowska,
wody, gleba. z ktdérej namiastka mozna si¢ zetkngé
Obszar gminy charakteryzuje si¢ sre- w Lemkowkiej Zagrodzie Edukacyjnej -
dniowysokim, gérzystym uksztalto- Muzeum Dziubynitka w Gladyszowie.
waniem terenu oraz bardzo wysokim Bogata oferta kulturalno-rozrywkowa
wspolczynnikiem zalesienia, az 60% po- obejmuje cieszace si¢ powodzeniem im-
wierzchni to lasy. Pozostate 20% to uzyt- prezy cykliczne takie jak ,Lemkowska
ki zielone, a 12% zajmujg tereny uprawne. Watra” w Zdyni, ,,Majowka”, ,Wakacyjne
Wplywa to na specyficznie gérskie walo- spotkania z operg”, ,Dni Huculskie”
ry bioklimatyczne, wzmocnione brakiem w Regietowie, ,Wysowa-Zdrdj pachnaca
przemystu oraz duzym oddaleniem od ziolami”, ,Swieto Rydza” w Wysowej-
o$rodkéw przemystowych. W krajobra- Zdroju, ,INNOWICA-spotkania teatral-
zie dominujg zalesione pasma goérskie ne” w Nowicy, rajdy samochodowe czy
lub pojedyncze goéry poprzedzielane ma- zjazdy motocyklowe.

lowniczymi przelomami rzek i potokéw W ciagu tych kilkudziesigciu lat Gmina
oraz rozlegle obszary Iak, pastwisk i pol ~ Uscie Gorlickie zmienita si¢ nie do po-
uprawnych. znania. Dzi$ rozkwita i z kazdym rokiem

Gmina przycigga turystow nie staje si¢ coraz pigkniejsza, coraz bardziej
tylko latem, ale takze zimg. Do zimo- przyjazna dla mieszkancow i turystow.
wych atrakcji turystycznych zaliczaja
sie przede wszystkim lodowisko ,,Bialy

Orlik” w Wysowej-Zdroju, wycigg nar- Wykaz wojtow

ciarski w Smerekowcu, czy kuligi organi-

zowane przez stadniny i stajnie. 2018-nadal Zbigniew Ludwin
Gmina posiada wiele $ladéw boga-

tej, a jednoczes$nie dramatycznej historii 2001-2018 Dymitr Rydzanicz

tego regionu. Na jej terenie znajduje si¢

13 cmentarzy z | wojny $wiatowej — nie- 1998-2001 ¢ Jozef Radzik

mych $wiadkéw wydarzen tzw. ,Wielkiej
Wojny”. W poszczegolnych wsiach wcho-
dzacych administracyjnie w skiad gmi-
ny Uscie Gorlickie, znajduje si¢ ponad
20 godnych uwagi obiektéw sakralnych

1996-1998 Woijciech Pekala

1990-1996 Jozef Radzik
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Powierzchnia: 100,1 km?
Liczba ludnosci: 58 687
Powiat: wielicki
Wojewddztwo: matopolskie

30-lecie SGURP

Wieliczka

bszar Miasta i Gminy Wieliczka, po-
tozony w dorzeczu rzeki Raby, Wilgi
i Serafy, jest najwiekszym w kraju, wsrod
gmin miejsko-wiejskich. Uksztaltowanie
terenu gminy jest urozmaicone. Czg$¢ po-
tudniowa ma bardzo zrdznicowang rzez-
be terenu, natomiast péinocna, potozona
w pradolinie Wisly, jest raczej nizinna.
Miasto i Gmina Wieliczka charaktery-
zuje sie dogodnym potozeniem komuni-
kacyjnym, gdyz przez miasto przebiega
droga krajowa nr 94, a w poblizu znaj-
duja sie trasy szybkiego ruchu — A41iS7.
Przez obszar miasta przebiega gléwna
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magistrala kolowa Krakow-Przemysl.
Miejscowos¢ pelni funkcje lokalnego
wezla komunikacji drogowej: krzyzuja
sie tutaj szlaki komunikacyjne laczace
Wieliczke z Krakowem, Niepolomicami,
Gdowem i Dobczycami. Rozwija si¢
takze Szybka Kolej Aglomeracyjna.
Atrakcyjno$¢  polozenia obszaru do-
strzegajg inwestorzy, ktérzy coraz chet-
niej lokuja swdj kapital w rozwijaja-
cej sie Wielickiej Strefie Aktywnosci
Gospodarczej. Bliskos¢ Krakowa jest
wazna dla oséb, ktore osiedlaja sie na te-
renie gminy, to przeklada si¢ rowniez na
wzrost liczby budynkéw mieszkalnych.

Wieliczka to najczesciej, zaraz po
Krakowie, odwiedzane miasto Matopolski.
Mieszkancy poszczyci¢ si¢ moga az
dwoma zabytkami wpisanymi na Liste
Swiatowego Dziedzictwa Kulturalnego
i Przyrodniczego UNESCO — Kopalnia
Soli ,Wieliczka” oraz Muzeum Zup
Krakowskich w Wieliczce.

Wielicka Mediateka -
nowoczesne centrum kulturalne
z biblioteka i kinem

fot. Miasto i Gmina Wieliczka

Kopalnia soli ,Wieliczka” S. A. to je-
dyny na $wiecie obiekt gorniczy czynny
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od $redniowiecza do chwili obecnej, bez
przerw. Znajduje si¢ tam jedyne w Polsce
podziemne  uzdrowisko,  dzialajace
w komorach kopalni 135 m pod ziemis.
Kaplice, malownicze jeziorka, $lady daw-
nych gorniczych robét, zachowane w po-
nad 20 komorach wydrazonych w zlozu
brytowym, soli szybikowej i soli spizo-
wej ztoza pokltadowego - poczawszy od
XVII, az do poczatku XX wieku - obrazu-
ja przeszto 700-letnig historie polskiego
goérnictwa solnego. Corocznie, prawie 2,5
kilometrows trase¢ przemierza ponad mi-
lion turystow z calego $wiata. Poznaja oni
zaledwie 2% podziemnego krdlestwa. By
pooddycha¢ solng atmosfera, nie trzeba
zjezdza¢ pod ziemie. Jest to mozliwe dzie-
ki Tezni Solankowej, ktéra wybudowano
w parku salinarnym. Konstrukeja, zaj-
mujaca 7500 metréw kwadratowych, jest
idealnym miejscem na spacery. Mozna
tez wej$¢ na wznoszaca sie na wysokos¢
22 metréw wiezg, z ktorej rozposciera sie

piekny widok na gérnicze miasto.
Jednym z najwazniejszych zabytkéw

Wieliczka



solnego miasta jest rwniez Muzeum Zup
Krakowskich, w ktérym znajduja sie stale
ekspozycje, poswiecone archeologii i hi-
storii Wieliczki, oraz najwigksza w Polsce

kolekcja solniczek. Z zamkiem sgsiaduje
najstarszy szyb gérniczy miasta, ktéry po-
wstal w polowie XIII wieku.

Sercem Wieliczki jest Rynek Gérny —
tam przecinaja si¢ drogi mieszkancow
i odwiedzajacych miasto turystow. Jego
plyte otaczaja kamienice tworzace ma-
lownicze pierzeje. Najokazalsza budowla
Rynku to Patac Przychockich, za$ atrak-
Cja tego miejsca jest malowidlo 3D. To
jedyne takie miejsce w Wieliczce, gdzie
stojac na ziemi, mozna zajrze¢ do jej wne-
trza i zobaczy¢ wylaniajaca sie z otchtani
Kaplice Swietej Kingi oraz gornikéw po-
wracajacych z szychty do doméw.

W Wieliczce nie brakuje réwniez za-
bytkéw sakralnych. Najbardziej okaza-
la $wiatynig jest Sanktuarium Ksieznej
Wieliczki, wzniesione przez solnych gor-
nikéw, z stynacym laskami krzyzem i cu-
downym obrazem Wielickiej Pani, przed
ktérym od okoto 400 lat modlg si¢ wierni.

30-lecie SGURP

Na peryferiach miasta usytuowano mo-
drzewiowy kosdciot pw. $w. Sebastiana,
w ktérym zobaczy¢ mozna polichromie
Wlodzimierza Tetmajera oraz witraze

Wieliczka z lotu ptaka -
Rynek Gérny, kosciot
parafialny $w. Klemensa,
Zamek Zupny i Szyb Regis
fot. Miasto i Gmina
Wieliczka

wykonane przez Stanistawa Matejke, bra-
tanka mistrza Jana.

Wieliczka to nie tylko miasto osobli-
wych zabytkdéw, ale takze niecodziennych
wydarzen kulturalnych i sportowych.
Do najwazniejszych naleza: Barbodrka,
Dni $w. Kingi, Koncert Noworoczny,
Summer Music Festiwal, Wieliczka
Skreca Lineg, Solne Uwielbienie. W cig-
gu roku uczestniczymy réwniez w wi-
dowiskowych festiwalach tanecznych,
rozgrywkach siatkéwki, koszykéwki czy
pitki noznej, turniejach sztuk walki, raj-
dach samochodowych, szachach i in-
nych wydarzeniach. Mozemy pochwali¢
sie nowoczesnymi obiektami sportowy-
mi na miare XXI wieku. Dbamy o to, by
zachgca¢ mieszkancow do aktywnosci
fizycznej i prowadzenia zdrowego stylu
zycia. Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne
»Solne Miasto” z halg sportowg i basenem,
Wielicka Arena Lekkoatletyczna, Szkola
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Mistrzostwa Sportowego, Stok pod
Baranem, miasteczko rowerowe i oczywi-
$cie boiska na ,orlikach” od rana do wie-
czora tetnig zyciem, zaspokajajac potrze-
by dzieci, dorostych i senioréw.

Waznym miejscem w ostatnich latach
stala sie Wielicka Mediateka — nowocze-
sne centrum multimedialne, spoteczne
i kulturalne, gdzie znajduje sie siedziba
Biblioteki Miejskiej w Wieliczce oraz sala
widowiskowo-kinowa z bogaty oferta
projekcji filmowych, zaje¢ artystycznych
i edukacyjnych réowniez dla senioréw, dla
ktérych przygotowywane sa specjalne
projekty.

Miasto i Gmina Wieliczka, dzigki po-
dejmowanym od wielu lat staraniom
i ogromnemu zaangazowaniu burmi-
strza Artura Koziola, zostala jednym
z gospodarzy Swiatowych Dni Mlodziezy
2016. Campus Misericordiae, usytuowa-
ny w podwielickich Brzegach, byl cen-
tralnym miejscem ostatnich dwdch dni
pobytu Ojca Swietego w Polsce, czyli
Czuwania z mlodzieza i Mszy Postania.
Wtedy wlasnie na skromne podwielic-
kie Brzegi spogladal caly $wiat. Bylo to
niewatpliwie najwazniejsze wydarzenie
w roku 2016 dla Polski i jedno z najwaz-
niejszych w $wiecie - wydarzenie presti-
zowe o randze miedzynarodowe;j.

Waznym  materialnym  znakiem
milosierdzia,  ktéry  pozostal  po
Swiatowych Dniach Mlodziezy, stat
sie Dom Srodowiskowy wsparcia
dziennego oraz mieszkan chronionych
»~MISERICORDIAE”, w ktéorym osoby
starsze i niepelnosprawne moga liczy¢
na wsparcie i opieke. To wilasnie z my-
§la o nich s3 tam organizowane specjali-
styczne zajecia oraz réznorodne terapie
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poprawiajace stan zdrowia. Tuz obok
domu $rodowiskowego usytuowany jest
Dzwon Milosierdzia, odlany 11 marca
2016 r. w Pracowni Ludwisarskiej Jana
Felczynskiego. Kolejnym dzietem mito-
sierdzia jest centrum logistyczne ,Chleb
Milosierdzia”, w ktorym Caritas przecho-
wuje zywno$¢ i przekazuje potrzebuja-
cym. Wspomniane obiekty staly sie trwa-
lym $ladem i jednoczesnie wymownym
symbolem spotkania mlodziezy calego
$wiata z papiezem Franciszkiem.

Dom $rodowiskowy wsparcia dzien-
nego oraz mieszkan chronionych
»MISERICORDIAE” oraz centrum logi-
styczne ,,Chleb Milosierdzia” zostaly po-
$wiecone przez papieza Franciszka przed
rozpoczeciem Mszy Postania w dniu 31
lipca 2016 .

Wyjatkowa kopalnia soli, zabytkowa
architektura, urokliwe parki oraz wspa-
niala baza sportowo-rekreacyjna czynig
z Wieliczki niezwykle atrakcyjne miasto.
Warto odwiedzi¢ miejsce, w ktérym hi-
storia i wspolczesno$¢ taczg sie ze soba,
tworzac nadzwyczajng atmosfere goérni-
czego miasta z tradycjami siegajacymi
czasow wielkich krélow.

Wykaz burmistrzéow

2006-nadal Artur Koziot
1992-2006 Jozef Duda
1990-1992 Zbigniew Zarebski

Wieliczka
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Spis zdjec¢ okladkowych

1. Kolobrzeg - wejscie do portu, fot. arch. RCK w Kotobrzegu

2. Swinoujécie - Stawa Mtyny, fot. Travelist

3. Gérowo Itaweckie — Bociany, fot. Archiwum Gminy Gérowo Itaweckie
4. Uniejow — Widok na Zamek Arcybiskupéw Gnieznienskich potozony
w zabytkowym parku. W glebi rzeka Warta i fragment centrum miasta,
fot. Janusz Tatarkiewicz

5. Ciechocinek - Partery Hellwiga, fot. Biuro Promocji Miasta

6. Rabka-Zdrdj - Panorama na Rabke-Zdrdj, fot. Piotr Kuczaj

7. Szczawnica — Sptyw Dunajcem, fot. Archiwum gminy

8. Kudowa-Zdrdéj - Park Zdrojowy z fontanna, fot. Maciej Chorzgpa

9. Solina - Uzdrowisko Polanczyk, fot. Artur Kucharski

10. Jelenia Géra — Widok na Plac Ratuszowy, fot. Michat Kryla

11. Muszyna - Ratusz i rynek, fot. Konrad Rogozinski

Spis glownych zdje¢ gmin

. str. 8. Molo Radiowej Tréjki, fot. 3Dpanorama.pl

. str. 12. Uzdrowisko Wieniec-Zdrdj, fot. UM Brzes¢ Kujawski

. str. 16. Park Zdrojowy, fot. Archiwum Miasta i Gminy Busko-Zdrdj

. str. 20. Staréwka w Bystrzycy Klodzkiej, fot. Marcin Gomutka

. str. 24. Partery Hellwiga, fot. Biuro Promocji Miasta

. str 28. Baligdéwka, fot. Lukasz Sowinski

. str. 32. Przystan rybacka w Dabkach. Na plazy cumuja kutry miejscowych
rybakéw oznakowane sygnatura ,,DBK”. fot. UG Darlowo

8. str. 36. Park Zdrojowy w Latoszynie Zdroju, fot. Andrzej Kwiatek

9. str. 40. Panorama, fot. Urzad Miejski w Dusznikach-Zdroju

10. str. 44. Uzdrowisko: Siedziba Uzdrowiska Goczatkowice-Zdroj

z charakterystyczng fontanna, fot. Archiwum Urzedu Gminy Goczatkowice-Zdrdj
11. str. 48. Bociania Wie$ Zywkowo, fot. Archiwum Gminy Gérowo Ifaweckie

12. str. 52. Deptak z teznia jesienia, fot. Krystian Klysewicz

13. str. 56. Park Solankowy, Muszla Koncertowa i Dywan Kwiatowy;,

fot. Archiwum Urzedu Miasta Inowroctaw

14. str. 60. Bazar i Dom Zdrojowy fot. Archiwum Urzedu Gminy Iwonicz-Zdrdj
15. str. 64. Jaworzanska teznia zasilana jest solanka, ktora jest naturalnym $rodkiem
kosmetycznym i leczniczym o wysokiej zawartosci jodu. fot. Urzad Gminy Jaworze
16. str 68. Patac Schaffgotschow, fot. VentoStudio

17. str. 72. Kazimierza Wielka z lotu ptaka, fot. Marcin Hotda

18. str. 76. Kolobrzeg — wejscie do portu, fot. arch. RCK w Kolobrzegu
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19. str. 80. Konstancin-Jeziorna; Willa Hugonéwka (obecna siedziba
Konstancinskiego Domu Kultury, dawniej zaktad przyrodoleczniczy Hugo Seydela),
fot. Andrzej Pietka

20. str. 84. Stare Miasto-Zamek Kroélewski na Wawelu,

fot. E. Marchewka, Archiwum Urzedu Miasta Krakow

21. str. 88. Sanatorium, fot. Archiwum Gminy Krasnobrod

22. str 92. Deptak latem, fot. Andrzej Klimkowski

23. str. 96. Park Zdrojowy z fontanng, fot. Maciej Chorzepa

24. str. 100. Panorama Ladka-Zdroju,

fot. Radostaw Pietraga, Archiwum Gminy Ladek-Zdroj

25. str. 104. Ratusz i rynek w Muszynie, fot. Konrad Rogozinski

26. str 108. Park Zdrojowy w Naleczowie fot. M. Bartkowiak

27. str. 112. Widok na Piwniczng-Zdroj, fot. Wiktor Baron

28. str. 116. Polanicki Deptak, fot. Zbigniew Chojeta, arch. Miasta,

29. str. 120. Dywan kwiatowy, fot. Tomasz Chmielewski

30. str. 124. Panorama na Rabke-Zdrdj, fot. Piotr Kuczaj

31. str. 128. Panorama, fot. Archiwum Gminy Rymandéw

32. str. 132. Sekowa centrum, fot. Piotr Sekula

33. str. 136. Zalew rekreacyjny w Solcu-Zdroju, fot. Remigiusz Majchrzak
34. str. 140. Cypel Polanczyk, fot. Mateusz Pieta

35. str. 144. Molo w Sopocie, fot.Urzad Miasta Sopotu

36. str. 148. Widok na Ko$ciét pw. Swietej Tréjcy i Dom Ludowy w Supraslu,
fot. Archiwum Banku SGU RP

37 str. 152. Promenada spacerowa nad Grajcarkiem-Szczawnica,

fot. Archiwum gminy Szczawnica

38. str. 156. Dom Zdrojowy, fot. Patryk Mackowiak

39. str. 160. Panorama na Uzdrowisko, fot. Archiwum Gminy Miejskiej
Swieradow-Zdréj

40. str. 164. Stawa Mlyny, fot. Travelist

41. str. 168. Widok na Zamek Arcybiskupéw Gnieznienskich polozony

w zabytkowym parku. W glebi rzeka Warta i fragment centrum miasta,
fot. Janusz Tatarkiewicz

42. str. 172. Teznia solankowa — Park przy ul. Marynarki Polskiej,

fot. Archiwum Urzedu Miasta Ustka

43. str. 176. Urzad Miasta Ustron, fot. Urzad Miasta Ustron

44. str. 180. Pijalnia Wéd Mineralnych w Wysowej-Zdroju,

fot. Urzad Gminy Uscie Gorlickie

45. str. 184. Historyczne centrum Wieliczki — pl. Tadeusza Ko$ciuszki i Szyb Regis,
fot. Miasto i Gmina Wieliczka
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