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Od Redakcji

Szanowni Panstwo,

Przekazujemy Panstwu kolejny numer czasopisma naukowego SGU RP
,Biuletyn Uzdrowiskowy”.

Przedstawiciele Zarzadu Stowarzyszenia Gmin Uzdrowiskowych RP obrado-
wali w Ustroniu. W trakcie posiedzenia poruszano kwestie niezwykle wazne
dla $rodowiska samorzadowego i prawidtowego funkcjonowania gmin
uzdrowiskowych.

W Muzeum Historycznym Miasta Krakowa przedstawiciele polskich miast
spotkali sie, aby porozmawia¢ o narastajagcym zjawisku najmu krétkotermino-
wego. Debata zostata zorganizowana w ramach projektu ,Miasta historyczne
3.0" prowadzonego przez Krakdw.

Gmina Busko-Zdroj zakonczyta realizacje zadania sfinansowanego czesciowo
ze $Srodkéw pochodzacych z nagrody w konkursie EKO HESTIA SPA. Zachecamy
do zapoznania sie z notatka na temat projektu pn.,Wiecej terenéw zielonych
w Busku-Zdroju”. Kolejne odstony konkursu ciesza sie coraz wieksza popular-
noscig. W Il edycji bierze udziat 14 gmin zrzeszonych w SGU RP. Na famach
czasopisma prezentujemy panstwu pierwszg cze$¢ tegorocznych uczestni-
kow konkursu.

Jelenia Goéra i Krynica Zdrdj to kolejne gminy cztonkowskie SGU RP, kto-
rych walory turystyczno-uzdrowiskowe przedstawiamy w ,Biuletynie
Uzdrowiskowym’.

Obecny numer czasopisma rozpoczyna nowy cykl, w ktérym zamiesz-
czane beda prezentacje i wystapienia z XXVII Kongresu Uzdrowisk Polskich
w Augustowie. Wystapienie dr Jana Golby (Prezesa SGU RP), wprowadzajace
w panel pierwszy i motto kongresu ,Uzdrowiska XXI wieku to spetnione
nadzieje czy niewykorzystane szanse?” prezentujemy Panstwu jako pierwsze.

Iwona Drozd
Kierownik Biura SGU RP
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Posiedzenie Zarzadu SGU RP

Dnia 27 sierpnia 2018 roku Hotel
Olympic w Ustroniu goscit przedsta-
wicieli Zarzadu Stowarzyszenia Gmin
Uzdrowiskowych RP.

W posiedzeniu uczestniczyli:

« Jan Golba - Prezes Zarzadu

« Leszek Dzierzewicz — Zastepca
Prezesa

« Wojciech Farbaniec — Cztonek
Zarzadu

+ Jerzy Terlecki — Cztonek Zarzadu

« lreneusz Szarzec — Burmistrz
Ustronia

Spotkanie zostato zwotane
w zwigzku z koniecznoscig wprowa-
dzenia zmian w planie budzetowym

w Ustroniu

stowarzyszenia, polityce rachunko-
wosci oraz polityce ochrony danych.
Niezwykle waznym punktem obrad
byto oméwienie kwestii zwigzanych

z aktualizacja operatéw uzdro-
wiskowych i  zanieczyszczeniem
powietrza. Uczestnicy spotkania

dyskutowali nad propozycja wpro-
wadzenia podatku turystycznego
w miejscowosciach uzdrowiskowych
i turystycznych.

Jan Golba - Prezes Zarzadu SGU RP
wyjasnit, ze najczesdciej wystepujace
problemy zwigzane z aktualizacja
operatéw uzdrowiskowych dotycza
oceny jakosci powietrza. W niekto-
rych gminach instytucje wydajace
Swiadectwa jakosci powietrza, na
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podstawie

przeprowadzonych
badan, rekomendujg ograniczenie
profili leczniczych uzdrowisk. Istnieja
gminy w ktérych wystepuja prze-
kroczenia norm w zakresie PM10,
PM 2,5 i benzo(a)pirenu, ale zgodnie
z rozporzadzeniem stanowig one
zaledwie ok. 8% z wszystkich czyn-
nikéw branych pod uwage przy oce-
nie jakosci powietrza. Jezeli nawet
wystepuja okresowe przekroczenia
w zakresie tych wskaznikow to nie
znaczy, ze powietrze stracito swoje
wiasciwosci  sprzyjajace leczeniu.
Biorac pod uwage, ze pozostate
normy techniczne nie wykazujg
przekroczenn to nalezy przyja¢, ze
przekroczenia wystepujagce w tych
przypadkach  zaburzaja  jedynie
proces leczenia, lecz nie uniemozli-
wiajg go. Prezes Zarzadu podkreslit,
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ze w gminach uzdrowiskowych
realizowanych jest wiele inwesty-
cji zwiazanych z poprawa jakosci
powietrza.  Obserwujemy  duzy
progres w zakresie poprawy jakosci
powietrza w uzdrowiskach. Zarzad
SGU RP podkreslat, ze nadal nie ma
ze strony rzadu kompleksowego
wsparcia dla ograniczenia niskiej
emisji w uzdrowiskach. Nadal nie sg
wprowadzone normy techniczne
dla piecéw, na paliwa state - w tym
wegiel. Konstrukcja Rozporzadzenia
Rady Ministréw jest taka, ze czystos¢
powietrza nadal ustala sie w strefie,
wiec gminy nie maja mozliwosci aby
spetni¢ to kryterium.

Zwigzek Miast Polskich przygotowat
propozycje inicjatywy legislacyjnej
dotyczacej najmu  krotkotermino-
wego, ktéra pozwoli na rozwigzanie
coraz bardziej palacego problemu
polskich  miast uzdrowiskowych
i turystycznych. Zaproponowano,
aby optate miejscowag zamieni¢ na
podatek turystyczny. Optata miej-
scowa jest pobierana od oséb fizycz-
nych przebywajacych dtuzej niz dobe
w celach turystycznych, wypoczyn-
kowych lub szkoleniowych. Optate
miejscowg pobiera sie w miejsco-
wosciach posiadajacych korzystne
wiasciwosci klimatyczne, walory kra-
jobrazowe oraz warunki umozliwia-
jace pobyt oséb w tych celach oraz
w miejscowosciach znajdujacych sie
na obszarach, ktérym nadano status
obszaru ochrony uzdrowiskowej.

Mozliwos$¢ pobierania podatku tury-
stycznego nie bytaby uzalezniona
od oceny jakosci powietrza w strefie.



Ustron

W Krakowie i kilku miejscowosciach
uzdrowiskowych istnieje problem
zwigzany z nagminnym wynajmowa-
niem mieszkan prywatnych na najem
krétkoterminowy. Tracg na tym
hotele, panstwo i same miejscowosci.

Obecnie obowiazujagce w naszym
kraju przepisy nie stanowig zadnych
ram dla najmu krotkoterminowego,
pozostawiajgc wynajmujacym catko-
witg swobode dziatania w tym zakre-
sie. W Polsce nie obowigzujg nawet
licencje i obowigzek rejestracji tak jak
w krajach Europy Zachodniej.

Pierwsza  historyczna  wzmianka
o Ustroniu pochodzi z 1305 .
i zapisana jest w Ksiedze Uposazen
Biskupéw Wroctawskich, w ktérej,
w wykazie wiosek zobowigzanych do
ptacenia dziesieciny, wymienione sa
m.in. Ustrona i Lyppowetz. | dlatego

wiasnie rok 1305 przyjeto umow-
nie za date zatozenia Ustronia, cho¢
sama miejscowos¢ jest niewatpliwie
starsza. Uzdrowisko posiada ponad
200 letnig historie. Tradycje uzdro-
wiskowe siegaja potowy XVII w. gdy
przyjezdzano do Ustronia ze wzgledu
na tagodny klimat, uroki gor i tzw.
kuracje serwatkowe, ktérymi leczono
choroby przewodu pokarmowego
i anemie. W Il pot. XVIII w. odkryto
tu rude zelaza i uruchomiono hute.
Pracownicy huty zauwazyli, ze woda
ogrzana zuzlem wielkopiecowym
tagodzi bodle reumatyczne. Odkrycia
te zostaly potwierdzone badaniami
lekarskimi. W Il pot. XIX w. odkryto
zrédto wody zelazistej i poktady boro-
winy, co przyczynito sie do zaintere-
sowania Ustroniem jako kurortem,
leczono tu choroby reumatyczne,
dolegliwosci stawowo-miesniowe
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oraz choroby uktadu oddechowego.
W 1882 r. Rzad Krajowy w Opawie
zatwierdzit Ustron jako austriackie
uzdrowisko. Od 1901 r. znany stat sie
Zaktad Kapieli Borowinowych, kto-
rego nowoczesne urzadzenia i bogaty
zestaw proponowanych zabiegéw
zastynely daleko poza Ustroniem.
W okresie miedzywojennym nastgpita
elektryfikacja wsi, uregulowano rzeke
Wiste, wybudowano basen kapielowy,
korty tenisowe, uporzadkowano parki
i Sciezki spacerowe. Dnia 28 grudnia
1956 r. Ustron otrzymat prawa miej-
skie, w 1967 r. — prawa uzdrowiska,
aw 1972 r. WRN w Katowicach uchwa-
lita dla niego statut.

Dodatkowo  status  uzdrowiska
umocnity odkryte ztoza wysokoste-
zonej solanki termalnej i stosowanie
nowoczesnych metod terapii. Ustron
to obecnie uzdrowisko na skale mie-
dzynarodowa. Znajduje sie tu wiele
sanatoriow i osrodkéw rehabilitacyj-
nych, wyposazonych w najnowocze-
$niejsze urzadzenia, Swiadczace sze-
roki zakres zabiegdéw i wysoki poziom
ustug. Solanki i borowiny naleza do
najlepszych w kraju. Uzdrowisko ofe-
ruje rehabilitacje i leczenie choréb
ukfadu ruchu, krazenia, drég odde-
chowych i obwodowego uktadu
nerwowego.

Pijalnia wéd
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Z ZYCIA SGU RP

Miasta polskie wobec zjawiska
najmu krétkoterminowego dla

Dnia 17 wrzesnia 2018r., w Muzeum
Historycznym Miasta Krakowa przed-
stawiciele polskich miast spotkali sie,
aby porozmawia¢ o narastajgcym
zjawisku najmu krétkoterminowego.

W spotkaniu uczestniczyli przedsta-
wiciele wiadz samorzadowych miast
turystycznych, miast i gmin uzdrowi-
skowych, turystycznego samorzadu
gospodarczego oraz mieszkancy.

Debata  zostata  zorganizowana
w ramach miedzynarodowego pro-
jektu ,Miasta historyczne 3.0” - zaini-
cjowanego i prowadzonego przez
Krakéw. Naczelnym celem projektu

turystow

jest wspotpraca i dyskusja nad pro-
blemami, doswiadczeniami i rozwia-
zaniami stosowanymi w miastach
historycznych, przy uwzglednieniu
ré6znych uwarunkowan wynikajacych
z ich specyfiki. Ten bardzo szybko roz-
wijajacy sie model biznesowy, pole-
gajacy na wynajmie pokoi, mieszkan,
apartamentéw dla turystow przez
specjalistyczne firmy i portale, budzi
w catym sSwiecie wiele emocji, gdyz
stwarza nowy wymiar konkurencyjno-
$ci obiektow noclegowych i ma réw-
niez wptyw na gentryfikacje dzielnic.
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DEBATA KRAJOWA

MIASTA POLSKIE WOBEC

ZJIAWISKA NAIMU

DLA TURYSTOW

17 wrrednin 018 rake

KROTKOTERMINOWEGO

Muzeum Mistaryoine m. Krakowa, Patac Kraysziofory

i

POLISH CITIES
THROUGH THE
PHENOMENON
SHORT-TERM RENTAL

oo,

by a

a (]
A'JMJ

Prezes Zarzadu SGU RP, dr Jan Golba
w prezentacji pt; ,Najem krétko-
terminowy w uzdrowiskach i miej-
scowosciach turystycznych. Bilans
zyskoéw i kosztow” poddat analizie
zjawisko najmu wystepujace od kilku
lat w uzdrowiskach i miejscowo-
$ciach turystycznych.

Jan Golba wyjasnit, ze dochody
z udziatu w podatkach oraz podatki
i optaty lokalne w miejscowosciach
uzdrowiskowych - ze wzgledu na
uzdrowiskowo-turystyczny charak-
ter tych miejscowosci — zdecydowa-
nie réznig sie od podatkéw i innych
danin publicznych wystepujacych
w gminach nie posiadajacych sta-
tusu uzdrowiska.

W szczegdlnosci sa to dochody
z tytutu podatku od nieruchomo-
$ci, optaty uzdrowiskowej, optaty
miejscowej oraz opfaty eksploata-
cyjnej (w czedci naleznej dla gminy).
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Udziaty we wptywach z podatkéw
i inne specyficzne dochody to
przede wszystkim: udziat w podatku
PIT (37,98%), udziat w podatku CIT
(6,71%) oraz dotacja uzdrowiskowa
w  wysokosci réwnej wptywom
z optaty uzdrowiskowe;.

Dotychczas gminy uzdrowiskowe
czerpaty najwieksze dochody
z: udziatu we wptywach z podatku
PIT i CIT; podatku od nieruchomosci
od hoteli, pensjonatéw, sanatoridw;
optaty uzdrowiskowej; dotacji uzdro-
wiskowej i optaty eksploatacyjne;j.

W ostatnich latach pojawit sie nowy
trend w miejscowosciach turystycz-
nych i uzdrowiskach, podobny do
tego jaki miat miejsce 20-25 lat temu
w kurortach francuskich, wioskich
czy hiszpanskich. Wyrézniaja go:
budowa nowych apartamentowcow
dziatajacych na zupetnie odrebnych
zasadach podatkowych; zamiana



hoteli i pensjonatéw na apartamen-
towce; nielegalna zamiana mieszkan
na apartamenty i przeksztatcanie
funkcji mieszkalnej na hotelowg oraz
nielegalna zmiana funkcji catych
obiektéw mieszkalnych na hote-
lowe z zachowaniem jednak statusu
obiektu mieszkalnego.

Jakie sg negatywne skutki budowy
apartamentowcow? Po pierwsze,
skutki ekonomiczne, takie jak: utrata
miejsc pracy, razaca utratadochodow
gmin z tytutu podatkéw (zamiane
budynkéw  mieszkalnych, hoteli
i pensjonatow na apartamentowce),
problemy z budowg i utrzymaniem
infrastruktury (parkingi, drogi, chod-
niki, tereny rekreacyjne). Wydaje
sie, ze bardziej dotkliwe sg skutki
spoteczne wynikajace z budowy
apartamentowcéw. Najczesciej
obserwowane to wyludnianie atrak-
cyjnych dla turystéw dzielnic uzdro-
wisk poprzez zamiane budynkéw
mieszkalnych na apartamentowce),
obnizenie standardu zycia mieszkan-
cow uzdrowiska, przeniesienie duzej
czesci kosztéw utrzymania aparta-
mentu na mieszkancéw (odpady,
utrzymanie czystosci itp.) oraz
sezonowos$¢ ustug i utrata bardziej
zamoznych klientow.

Uczestnicy spotkania dyskutowali nad
koniecznoscig prawnego rozwigzania
dla rozwijajacego sie nadal problemu.

Dobrym rozwigzaniem wydaje sie
projekt  ustawy  wprowadzajacy
optate turystyczng. Zaktada on
zerwanie dotychczasowego powia-
zania optaty miejscowej z normami

dr Jan Golba, Prezes Zarzqdu SGU RP

klimatycznymi, walorami krajobra-
zowymi oraz warunkami umoz-
liwiajacymi pobyt oséb w celach
turystycznych, wypoczynkowych
lub szkoleniowych. W zamian optata
turystyczna, wzorem innych panstw,
bytaby klasyczna optata pobytowa.

Wysokos¢ stawki optaty bedzie limi-
towana ustawowo i tak jak dotych-
czas limit ten bedzie korygowany
o stopien inflacji. Dochody z tytutu
optaty turystycznej bedg dochodami
wiasnymi gmin.

Nie zmienig sie zasady stosowania
zwolnien, bedg one nadal dotyczy¢
cztonkdw  personelu  przedstawi-
cielstw dyplomatycznych i urzedéw
konsularnych  (pod  warunkiem
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wzajemnosci), 0séb przebywajacych
w szpitalach, oséb niewidomych iich
przewodnikéw, podatnikéw podatku
od nieruchomosci z tytutu posiada-
nia domow letniskowych potozonych
w miejscowosci, w ktérej pobiera sie
optate turystyczng albo uzdrowi-
skowg i dla zorganizowanych grup
dzieci i mtodziezy szkolne;j.

Pobér optaty bedzie mégt odbywac
sie poprzezinkasentow, ktérych usta-
lataby rada gminy w drodze uchwaty,

w uchwale mozna okresli¢ wynagro-
dzenie za inkaso, a inkasenci jesli
rada gminy podejmie w tym zakresie
stosowna uchwate, beda mogli pro-
wadzi¢ imienny wykaz oséb ktére sg
zobowigzane do uiszczenia optaty
wraz z adresem i ewentualnie nume-
rem identyfikacyjnym.
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WYZWANIA TURYSTYKI
MIASTAHISTORYCZNE 3.0.

HOW ToO

THE END
TOURISM




KONGRES UZDROWISK
POLSKICH w Augustowie

Wystawcy

M"‘t@ www.medbryt.com.pl tel. (22) 846 55 94

PRODUCENT PROFESJONALNEJ
APARATURY DO INHALACJI
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Urzeedzenie do krioterapii miejscowej

KRIOPOL R

Zastosowanie: rehabilitacja - medycyna
sportowa - odnowa biologiczna

Urzadzenie przeznaczone jest do miejscowego wychtadzania
powierzchni ciata pacjenta przy pomocy par azotu,
ktére u wylotu dyszy osiagaja temperature -160°C

EFEKTY KRIOTERAPII:
— zmniejszenie bolu
— zwiekszenie zakresu ruchomosci stawow
- wzrost masy miesniowej
- zwiekszenie tolerancji wysitku fizycznego
— ograniczenie stosowania lekdw przeciwzapalnych
- redukcja cellulitu

—gﬁsm _ _ 1.

my pezp A

umozIWIZIT -2 azenia kriomedpol)
KRIOMEDPOL Sp. z 0.0.

ul. Warszawska 272 05-082 Stare Babice

tel. 22 733 19 05 tel./faks 22 752 93 21
www.kriomedpol.pl kriomedpol@kriomedpol.pl
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Zajmujemy sie pomiarami meteorologicznymi i

jakoéci powietrza w uzdrowiskach. Oferujemy

kompleksowg ustuge uruchomienia takich pomiarow w

standardzie WMO (Swiatowej Organizacji Meteorologicznej)

. z prezentacjg biezacej pogody na gminnej stronie www i
PRESS BUTTON gromadzeniem danych klimatycznych dO operatu

s i e uzdrowiskowego.
® 11.10 13:30
Wykonujemy codzienny
2235 *C monitoring danych i biezgca
Tl obstuge stacji pomiarowe;.
42,03 % Dostarczamy analizy
’ danych dla gminnych stuzb
97717 hPa ochrony Srodowiska i
s 18 S komunalnych.

0 mm

Zapraszamy do wspétpracy -
2ms  ,yiaszcza przed
= wdrazaniem programow
k_" _ ”T @ S ograniczania niskiej emisji
ﬂ 534,24 Wim? aby wygazaé tzw. efekt
ekologiczny - czyli
informacje o ile zredukowalismy $rednie

stezenia pytow zawieszonych!

riDilei @i

Nasze stacje pracujg w parkach zdrojowych, czy dla inwestyciji, ktére wymagajg
danych szczegdlnej doktadnosci. Nasze dane stuzg jednostkom wystawiajgcym
Swiadectwa potwierdzajgce witasciwosci lecznicze klimatu uzdrowisk. Mamy
nadziejg¢ ze uda nam sig nawigza¢ wspdtprace i bedziemy partnerem, ktory

dostarczy Optymistyczne i pogodne dane pomiarowe !.

ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY !!!
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TecunomeX

REHABILITACJA | DIAGNOSTYKA
W WIRTUALNEJ RZECZYWISTOSCI

zloz

zamdwienie
powyzej

1000zt

otrzymasz

GRATIS

“KONGRES
2018"

TECHNOMEX przedstawia koncepcje nowoczesnej kinezyterapii
ACX.rehab, ktéra jest doskonatym rozwigzaniem dla placowek
posiadajgcych duzg ilosé¢ pacjentow z problemami z narzadem
ruchu, kardiologicznymi, neurologicznymi i pulmonologicznymi.
ACX.rehab to zestaw urzadzen diagnostycznych do ¢wiczen
konczyn dolnych, gérnych i rownowagi.

Zadzwon i umow sie na bezplatng prezentacje w swoim
osrodku a pokazemy Ci, jak w jednym momencie mozemy

¢éwiczyé z kilkoma pacjentami przy wsparciu jednego
terapeuty. ‘

www.acx.rehab | www.technomex.pl | 32 40103 50
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v UZ,d I‘OWiSkO Zadbaj o zdrowie swoje
\\/4

Goczatkowice-Zdroj i swoich bliskich!

POBYTY REHABI LITACY.INE

naturalne surowce: BORO
- PONAD 50 réznych zabiegoy
. umuowoczssmmz‘r spi

, CZASTKA UZDROWISKA
W TWOIM DOMU

kosmetyki stworzone na bazie

\ NATURALNYCH SUROWCOW

zobacz wiecej na
gozdroj.pl/produkty
E- .

B

32(" 449 2020 80 Znajdi nas

801 0222 280 rex droj.p réwnietna: @ @ P ®
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SMART
PARKING

ZAKLADY MECHANICZNE

WIROMET sa

Mawet 14 samochodow na
dwéch miejscach parkingowych.

Funkcjonalny

D tatwa obstuga

Y sevbka instalocia

) Diugi okres uzytkowania T 3

D Mosliwa relokacja e 1

' Bardzo niski poziom hatasu | wibraci .T ﬁ w
s>

——

¥ Minimalne zudycie energli

} Bardzo przyjazny dia srodowiska

o p— P+
SMART
PARKING
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Wiecej terenow zielonych

Na wspotczesnym etapie rozwoju
miast w Polsce, wobec stawianych
coraz wiekszych wymagan spo-
tecznosci  lokalnych, zagospoda-
rowanie terendéw zielonych jest
jednym z kluczowych wskaznikéw
poprawiajacych wizerunek miast.
Miasto i Gmine Busko odwiedza
rocznie okoto 70 tys. kuracjuszy,
a z analiz wykonanych na potrzeby
JStrategii Rozwoju Turystyki Miasta
i Gminy Busko-Zdréj na lata 2011-
2020” wynika, ze potencjat miasta
jest znacznie wiekszy, stad regular-
nie podejmowane sa przez wiadze

w Busku-Zdroju

miasta  dziatania prorozwojowe.
Kreowanie wizerunku miasta Buska,
jednoczesnie petnigcego funkcje
kurortu, nie jest czynnoscig jedno-
razowg i tatwa. Jest dynamicznym
procesem przeksztatcania terendéw
nieefektywnych i starych w nowsze,
bardziej efektywne i pozwalajace na
wypoczynek, nie tylko mieszkancow,
ale w duzej mierze turystow i kura-
cjuszy, ktorzy odwiedzajg miasto.

W obrebie Miasta Buska-Zdroju
znajduje sie wiele obszaréw, ktore
w wyniku zréznicowanych przemian
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Skwer zieleni na osiedlu Pitsudskiego

utracity w znacznym stopniu swoja
pierwotna funkcje i sa zagrozone
degradacjag. W celu podniesienia
atrakcyjnosci  miejsc  publicznych
miasta, Gmina Busko - Zdréj podej-
muje szereg dziatan majacych na
celu poprawe estetyki zieleni czy
elementéw matej architektury, aby
staly sie one bardziej przyjazne
mieszkancom i turystom. Jednym
z tych dziatan byta realizacja zadania
pn.,Zagospodarowanie terenéw zie-
lonych na obszarze miasta (skwery)",
ktéra stanowi spéjny element wiek-
szej inwestycji zmierzajacej do kom-
pleksowej rewitalizacji w Gminie.
Przedmiotowy projekt zostat sfi-
nansowany czesciowo ze srodkow
pochodzacych z nagrody w konkursie
EKO HESTIA SPA oraz dofinansowany
w ramach Programu Operacyjnego
Infrastruktura i Srodowisko na lata
2014-2020.
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Dzieki realizacji projektu powstaty
m.in. atrakcyjne tereny z rodzima
roslinnoscia, pozwalajace na atrak-
cyjne spedzanie wolnego czasu nie
tylko dzieci i mtodziezy, ale rowniez
0séb starszych w tym kuracjuszy
i turystéw. Korzystanie z oddanych
terenow jest ogdlnodostepne i bez-
ptatne. Dodatkowym elementem
projektu byto zastosowanie cieka-
wego promocyjnego rozwigzania
a mianowicie ustawienie znakow
poziomych i pionowych przedsta-
wiajacych herb miasta oraz zawiera-
jacych informacje o tym, ze znajdu-
jemy sie w gminie uzdrowiskowe;j.
Na czesci skweréw zaaranzowane
zostaty kompozycje kwiatowe.

Oproécz efektu ekologicznego i wizu-
alnego, korzysci ptynace z realizacji
projektu z punktu widzenia spotecz-
nosci lokalnej to:



« poprawa warunkéw aktywnego
sposobu spedzania czasu
wolnego;

poprawa estetyki miasta;
poprawa atrakcyjnosci
turystycznej, inwestycyjnej miasta
generujace tworzenie nowych
podmiotéw gospodarczych

i tworzenie miejsc pracy;

wzrost udziatu obszaréw zieleni
w ogodlnej powierzchni miasta;
wzrost ilosci zagospodarowanych
terendw o charakterze
rekreacyjnym.

EKO HESTIA §SPA

ERGO
HESTIA
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EKO HESTIA SPA

Prezentacja uczestnikow lll edycji
konkursu EKO HESTIA SPA

Gmina Miasto Augustow
Augustowskie noce...

W  wojewddztwie podlaskim sta-
tus uzdrowiska posiadajg w tej
chwili dwie miejscowosci: Suprasl
i Augustéw. Obydwie znane sg chyba
jednak bardziej jako atrakcyjne desty-
nacje  wypoczynkowo-turystyczne
niz klasyczne uzdrowiskowe kurorty.
Zwtaszcza Augustow bardziej kojarzy
sie m.in. z Doling Rospudy i sporem
o przebieg obwodnicy oraz naj-
wazniejszym  zabytkiem regionu,
czyli Kanatem Augustowskim, niz

E AUGUSTOW

[ B

UZDROWISKO

tradycjg lecznicza. | nic dziwnego,
bo ta ostatnia jest przeciez stosun-
kowo krotka, bowiem petne prawa
uzdrowiskowe  miasto  uzyskato
oficjalnie dopiero w roku 1993. Ich
wymogiem s3 tzw. naturalne kopa-
liny o wiasciwosciach leczniczych,
a w tym przypadku sa to ztoza torfu,
czyli borowiny. Funkcjonuja tutaj
dwa sanatoria uzdrowiskowe, zaktad
przyrodoleczniczy i park zdrojowy.
W tym roku Augustéw byt w czerwcu
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Augustow park miejski J. Koniecko

gospodarzem wspdlnie z litew-
skimi Druskiennikami, gdzie odbyta
sie jednodniowa sesja wyjazdowa
XXVII Kongresu Polskich Uzdrowisk,
organizowanego we wspot-
pracy ze Stowarzyszeniem Gmin
Uzdrowiskowych RP. Zgromadzit on
rekordowa liczbe gosci, ktérzy po tej
wizycie na pewno beda najlepszymi
ambasadorami tego urokliwego mia-
sta z wszystkimi jego atrakcjami oraz
leczniczym i rehabilitacyjnym poten-
cjatem uzdrowiskowym.

Wedtug romantycznej legendy, miej-
scowos$¢ zawdziecza swoje powsta-
nie pierwszej tajemnej schadzce
kréla Zygmunta Augusta, zakocha-
nego w Barbarze Radziwittéwnie.
Augustéw rzeczywiscie zawdziecza
krélowi nie tylko prawa miejskie
(pochodzace z roku 1557), ale tez
herb i nazwe. Pierwsza pisemna
wzmianka o osadzie, potozonej nad
rzeka Netta, pochodzi jednak jeszcze
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z XV wieku, bo byto tu wtedy wazne
skrzyzowanie szlakéw handlowych,
prowadzacych z Litwy i Biatorusi
w strone Prus, Warszawy i Krakowa.
Jeszcze wczesniej tereny te nalezaly
do ziem zamieszkiwanych przez
plemie Jac¢wingéw, pokonanych
ostatecznie w 1283 roku przez
zakon krzyzacki. Krzyzacy zbudo-
wali tu warowny gréd Metenburg,
zniszczony przez Wielkiego Ksiecia
Witolda, brata Wtadystawa Jagietty.

Znacznie blizej stad do Wilna,
Kaliningradu czy na Biatorus, niz
do polskiej stolicy. Darem od losu
jest tez niewatpliwie lokaliza-
cja miasta pomiedzy 7 pieknymi
jeziorami (m.in. wiasnie Rospuda)
i sgsiedztwo Puszczy Augustowskiej.
Nieprzypadkowo moéwi sie tu o
Zielonych Ptucach Polski. W grani-
cach miasta znajduje sie w catosci
florystyczny  rezerwat  przyrody
Brzozowy Grad (na wyspie Jeziora



Studzienicznego) oraz fragment
rezerwatu przyrody Stara Ruda.
Dodatkowa atrakcja (na pewno warto
wykorzysta¢ ten fakt w promocji)
jest przeptywajaca tuz obok najkrét-
sza rzeka Swiata, wpisana do ksiegi
Rekordéw Guinnessa — Klonownica.

Az dziwne, ze tak mocno wpisaty
w sie we wspotczesng historie mia-
sta dwie piosenki, ktore powstaty
w potowie lat 60-tych. W roku 1965
mitody chtopak z gitarg, Janusz
Laskowski odwiedzit augustowska
restauracje ,Albatros’, stynacg m.in.
z doskonatego lina w $mietanie
i wpadta mu w oko piekna kel-
nerka o imieniu Beata. Tak powstat
niesmiertelny przebdj o ,siedmiu
dziewczetach z Albatrosa”, a restau-
racja korzysta z jego popularnosci
do dzis. Niemal w tym samym czasie
powstaty ,Augustowskie noce”, ktore
- w wykonaniu Marii Koterbskiej
- wcigz pobudzajg tu wyobraznie
i zmysty i mozna je tu ciagle dos¢
czesto ustyszed.

Dzi$ trudno uwierzy¢, ze jeszcze do
niedawna codziennie przez centrum
miasta przejezdzaty tu kawalkady
tirow zmierzajacy do i od granicy.
Dzis, na szczescie omijajg one miasto
obwodnica (pamietacie te gorace
spory o jej przebieg?), oddana do
uzytku w 2014 roku. Dzi$ Augustow
moze dzieki temu oddycha¢ - nie
tylko w przenosni — petna piersia,
przywigzujagc ogromna wage do
ekologii, ochrony srodowiska i dzia-
talnosci uzdrowiskowej. W konkursie
EKO HESTIA SPA uczestniczy po raz
pierwszy, ale moze sie pochwalic¢

nie tylko ambitnymi planami, ale juz
realizowanymi projektami — np. tzw.
Lgospodarki niskoemisyjnej’, ktéra
stanowi doskonaty przyktad dtugo-
falowej strategii, stuzacej poprawie
jakosci powietrza i redukcji emisji
CO2. Prowadzi sie tez intensywng
edukacje proekologiczng, skiero-
wang do mieszkancow, organizuje
konkursy, pokazy i kluby ekologiczne
w szkofach, promuje transport rowe-
rowy i wodny. Zorganizowane trasy
rowerowe licza juz 281 km, a szlaki
kajakowe - 347 km. To oczywista
konsekwencja faktu, ze az 35%
powierzchni gminy pokrywaja lasy,
a 26% — wody. Jeziora stwarzajg tez
niezwykle atrakcyjne mozliwosci
zeglarzom, wedkarzom, a nawet
narciarzom wodnym. Wytyczono
tez specjalny trakt konny. Turystow
i kuracjuszy przyciagaja réwniez
liczne trasy spacerowe oraz kom-
pleksowo zagospodarowana miejska
plaza z rozbudowanym drewnianym
molem Radiowej Trojki i nadbrzez-
nym amfiteatrem. A w Parku Miejskim
na Rynku, ktérego patronem jest
- jakzeby inaczej - krél Zygmunt
August — dba sie o nasadzenia krze-
wow, drzew i roslin, planujac jedno-
czesnie znaczng rozbudowe zatozen
parkowych w czesci lesne;j.

Zatem nie tylko ,augustowskie noce’,
ale i cate dnie sg warte uwiecznienie
w kolejnej piosence. Najwyzszy czas
na nowy muzyczny hit, zwiazany z,tu
i teraz” Augustowa. Czekamy!
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Gmina Potczyn-Zdroj

Kurort z dusza

Potczyn-Zdréj to miasto,

gmina
i uzdrowisko. taczna powierzch-
nia to az 343 km?” (dla poréwnania:
to ponad 20 Sopotéw!) przy 15
tysigcach mieszkancow i 36 min

budzetu (znéw dla poréwnania:
budzet Sopotu jest ok. 10 razy
wiekszy). W znacznej czesci tereny
gminy, przez ktére przeptywa az
szesc¢ rzek, znajduja sie w Drawskim
Parku Krajobrazowym. Malowniczy
krajobraz uzupetnia tu az 11 jezior,
tworzac jeden z najbardziej atrak-
cyjnych i urokliwych zakatkéw
Pomorza Zachodniego. W uzdrowi-
skowej czesci miasta znajduje sie tez
nowy zbiornik retencyjny z czescia
rekreacyjna, ktéry chroni miasto
przed powodzia. Miejscowos¢ zali-
cza sie do najbezpieczniejszych
w regionie, co dla rozwoju funkgji
uzdrowiskowo-turystycznej ma nie-
bagatelne znaczenie, a projekty pro-
-ekologiczne, zwigzane z ochrong
srodowiska od dawna maja tu prio-
rytet. Od roku 1990 zainwestowane
tu w te sfere juz ponad 72 min zt.

Gtéwny miejski deptak, ostoniety od
stonca (bo tego lata znacznie rzadziej
od deszczu) zawieszanymi nad nimi
co roku kolorowymi parasolkami, to
oczywiscie miejsce nie tak popularne
i znane jak zakopianskie Krupdéwki
czy sopocka ulica Bohateréw Monte
Cassino, ale tez potczynski kurort
jest znacznie cichszy, spokojniejszy
i mniej zattoczony. To , kurort z duszg’,
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jak gtosi reklamowe miejskie hasto,
niezwykle trafnie w ty przypadku
dobrane.To w koncu az 300 la tradycji
uzdrowiskowych, w catosci wpisana
do rejestru zabytkéw Staréwka, Sre-
dniowieczny zamek z dtuga i burzliwg
historig (m.in. rodu von Manteufflow,
ktéry zbudowat swojg potege na
grabiezy i rozbojach czy rodziny von
Krockow, znanych réwniez z nadmor-
skiej, pomorskiej Krokowej i wspo-
mnianego tu Sopotu).

Potczyn-Zdréj to jedno z czterech
uzdrowisk wojewddztwa zachod-
niopomorskiego, a jego lecznicza
historia ma swdj poczatek w roku
1688, kiedy odkryto tu pierwsze
zrédfa wody mineralnej. Byty to tzw.
szczawy zelaziste, o specyficznym
zapachu i smaku. Dopdki nie podbu-
dowano tu pierwszego domu zdrojo-
wego i innych obiektéw (na poczatku
XVIII wieku), leczniczg wode wozono
beczkami do miasta, gdzie w wyna-
jetych pokojach mieszkali kuracjusze
i korzystali tam z kapieli w dostarczo-
nej wodzie. 200 lat pdzniej odkryto
na tym terenie borowine, a 50 lat
temu wykonano pierwsze odwierty
solanki. Dzi$ to ona jest juz gtéwna
substancja lecznicza, intensywnie
wykorzystywana w zabiegach uzdro-
wiskowych. Dziata tu az 8 obiektow
sanatoryjnych i szpital, a lista dostep-
nych tu dla kuracjuszy zabiegéw lecz-
niczych liczy ponad 50 pozycji.

Przeprowadza sie systematyczna
i kompleksowg rewitalizacje atrak-
cyjnego, zabytkowego parku zdro-
jowego. W tej chwilki trwajag w nim
np. prace, zwigzane z utworzeniem



Potczyriska staréwka fot. Tomasz Chmielewski

tezni, w ktérych wykorzysta sie
miejscowg solanke. Modernizuje sie
tez etapami amfiteatr zlokalizowany
w samym sercu parkowego zatoze-
nia, dzi$ juz w catosci (z widownia
i sceng) przykryty dachem. Historia
samego parku siega poczatkow XIX
wieku, a do dzi$ zachowat sie w nim
nie tylko zabytkowy drzewostan,
ale i oryginalny uktad przestrzenny,
obejmujacy jego dwie zasadnicze
czesci: francuska (kwiatowa - o cha-
rakterze barokowym) oraz angiel-
ska (krajobrazowag). Dbatos¢ o park
i inne tereny zieleni urzadzonej jest
tu oczywista, gdyz sg to najczesciej
odwiedzane miejsca w uzdrowisku.

Ochrona waloréw przyrodniczych
catej gminy to jedno ze strategicz-
nych, dtugofalowych dziatarh samo-
rzadu, ukierunkowane na ochrone
Srodowiska naturalnego. Oczywiscie
dziatania te wspiera edukacja eko-
logiczna, skierowana do wszystkich

mieszkancéw  miejscowosci,  ze
szczegblnym uwzglednieniem szkot
i przedszkoli. W okresie ,konkurso-
wym” (w Il edycji EKO HESTIA SPA
oceniamy inwestycje i dziatania,
podejmowane w latach 2012-2017)
Potczyn-Zdréj realizowat az trzy
rézne projekty, dzieki ktérym dzieci
i miodziez mogta uczestniczy¢
w konkursach i cyklach warsztatéw
oraz wizyt (m.in. w Osrodku Edukacji
Ekologicznych w Lipiu, zabytkowych

ogrodach i parkach), stworzono
tez w jednej ze szkét w petni wypo-
sazong nowoczesng  pracownie

bioréznorodnosci.

Aktywnym turystom i kuracjuszom
warto z kolei poleci¢ az dwa rezer-
waty przyrody (w ktérych spotkac
mozna  kilkadziesiat  gatunkéw
zwierzat i roslin, znajdujacych sie
pod $cista ochrona), trzy piesze
szlaki turystyczne, trase edukacyjng
(,Dbajac o figure poznaje nature”),
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trakt konny, trzy Sciezki rowerowe
i osobna, 30-kilometrowa $ciezke
rowerowg, zbudowang na dawnym
nasypie kolejowym.

Odwiedzajac Potczyn-Zdroj, warto
tez zapoznac sie z jego bogatg histo-
rig (nie tylko zwigzana z lecznictwem

Gmina Solec-Zdréj

Najsilniejsza woda
lecznicza na swiecie?

O matym sSwietokrzyskim uzdrowi-
sku, Solec-Zdr¢j, potozonym zaled-
wie 18 km od popularnego Buska-
Zdroju (laureata Il edycji konkursu
EKO HESTIA SPA), pisalismy zaréwno
rok temu, jak i przy okazji inauguracji
konkursu w roku 2016.

Najwyzsza pora zwrdci¢ zatem uwage
na zupetnie wyjatkowe walory leczni-
cze wydobywanej tu solanki, liczacej -
bagatela - trzy miliony lat! Gdzie tkwi
tajemnicza sita tej leczniczej wody,
pochodzacej ze zZrédfa ,Malina”?
Ta solanka siarczkowo-bromkowo-
-jodkowo-borowa ma najwyzsza na
$wiecie, niespotykang w zadnym
innym miejscu, zawartos$¢ aktywnych
zwigzkow siarki (ok. 900 mg H2S/1).
Jaki ma to wptyw na nasze zdrowie?
Siarka, niemetaliczny pierwiastek
chemiczny obecny we wszystkich
komérkach ludzkiego organizmu, to
jeden z najwazniejszych makroele-
mentéw, wrecz niezbednych cztowie-
kowi do zycia. Jej niedobdr moze by¢
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uzdrowiskowym i dziedzictwem kul-
turowym) — chocby po to, aby osobi-
$cie przekonac sig, co w tej kurorto-
wej duszy gra!

bardzo szkodliwy dla zdrowia i ma
wplyw nawet na stany emocjonalne.
Najtatwiej i najbardziej skuteczniej
mozna go uzupetni¢ wiasnie poprzez
lecznicze kapiele. Takie kuracje sto-
suje sie juz od dawna, zwlaszcza
w leczeniu schorzen reumatologicz-
nych, skérnych, przewodu pokarmo-
wego, drég oddechowych, systemu
nerwowego, zatru¢ przemystowych
iw wielu innych przypadkach. Kapiele
siarczkowe s3 wrecz nieocenione
w stanach pourazowych, zwigzanych
np. z uszkodzeniami stawoéw, ponie-
waz siarka jest gtéwnym budulcem
tkanki tacznej i kolagenu, ale wptywa
réwniez rewitalizujaco na caty orga-
nizm i wykazuje silne wiasciwosci
odtruwajace, regenerujace, uodpor-
niajace, a nawet opdzniajace starze-
nie. Po kapielach tych wystepuje na
catym ciele tzw. odczyn naczyniowy
—rumien, ktéry jest dowodem wiasnie
na tzw. niezwykle wysokie stezenie
siarki w wodzie, dzieki ktérej posiada
ona tak niezwykte walory lecznicze.

Juz w XIX wieku o cudownych
wiasciwosciach  soleckiej  solanki
pisal profesor Jozef Dietl, prezy-
dent Krakowa i jednoczesnie znany



Solec Zdréj Baseny Mineralne, fot. arch. UG Solec-Zdréj

lekarz, propagujacy zalety polskich
wod leczniczych oraz terapii balne-
ologicznej: ,We wszystkich ciezkich
i uporczywych wypadkach dowiédt
Solec takiej skutecznosci, iz pod
tym wzgledem mozemy sie obejs¢
bez kazdego innego zagranicznego
zdroju, a nawet $miato wyrzec nie
wahamy sie, iz czego Solec nie jest
w stanie dokaza¢, tego tym bardziej
nie dokaze inne zrédto!”.

Lecznicze wody z Solca-Zdroju sa
najlepszym dowodem na stusznos$c
starozytnej maksymy ,Sanus Per
Aquam’, ktérej skrot SPA stat sie syno-
nimem uzdrowiska. Dzieki nim mata
gmina wiejska stata sie bowiem dzi$
jednym z popularnych miejsc, chet-
nie odwiedzanym zaréwno przez
kuracjuszy, jak i zwyktych turystéw.
Bliska odlegtos¢ z Krakowa czy Kielc
powoduje, ze sporo tu gosci week-
endowych, ale na parkingach mozna
dostrzec samochody praktycznie

z catej Polski, a podczas ostatniego
pobytu, zwigzanego z kolejna edycja
konkursu EKO HESTIA SPA, okazato
sie, ze najbardziej popularny tu hotel
»Malinowy Raj” jest réwnie chetnie
odwiedzany przez zagranicznych
gosci. A potaczone z tym hotelem
specjalnym  tacznikiem  Baseny
Mineralne, w ktérych serwuje sie
m.in. wspomniane, ogdlnodostepne
kapiele w siarczkowej solance, sa
oblegane praktycznie przez caty rok.

Trzeba uczciwie powiedzie¢, ze
matym miejscowosciom uzdrowisko-
wym, takim jak Solec-Zdr¢j (zaledwie
700 statych mieszkancéw) trudno
rywalizowa¢ w naszym konkursie
z dokonaniami i proekologicznymi
inwestycjami takich potentatéw, jak
Kotobrzeg, Inowroctaw czy chocby
sgsiedni Busko-Zdréj. Chocby
z powoddw znacznie wiekszych moz-
liwosci budzetowych, czy wielolet-
nich doswiadczen uzdrowiskowych
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i rozbudowanej bazy sanatoryjno-
-zabiegowej. Ale tez - przy duzej
zyczliwosci wiadz samorzadowych
wojewddztwa Swietokrzyskiego,
ktére dostrzegaja ogromny uzdro-
wiskowy potencjat — przyktad Solca-
Zdroju wyraznie wskazuje droge roz-
woju dla tych znacznie mniejszych
polskich uzdrowisk. Dziatania, zwig-
zane z ekologia i ochrona srodowiska
sg tu bowiem na porzadku dziennym,
bowiem piekne naturalne otoczenie
ilecznicze wody to najwieksze walory
tego miejsca. Ale trzeba byto jeszcze
mie¢ pomyst na ich odpowiednie
zagospodarowanie i wykorzystanie.
A to juz zastuga wizji i jej skutecznej
realizacji przez konkretne osoby.

Warto tez pochwali¢ niemal wzor-
cowa wspotprace dwdch swietokrzy-
skich uzdrowisk. Nie konkurencja, ale

Gmina Miasto Ustka
Ustecka syrenka na fali

Jak gtosi miejska legenda, dawno,
dawno zyly sobie w Battyku trzy
syrenie siostry. Pierwsza, najstarsza
doptyneta do wybrzezy Danii i zme-
czona, przysiadta odpoczaé przez
chwile na nadmorskim kamieniu
skalistego wybrzeza dunskiej sto-
licy. | tam juz pozostata, podziwiajac
z wody Kopenhage. Dwie kolejne
poptynely w przeciwng strone.
Srednia z siéstr wplyneta do Zatoki
Gdanskiej, ale postanowita podré-
zowac¢ dalej, najwieksza polska
rzeka — pod prad. | kiedy od strony
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wymiana doswiadczen oraz uzupet-
nianie sie zaowocuja tu w najblizszej
przysztosci Sciezka rowerowa, ktéra
pofaczy naszego ubiegtorocznego
laureata, Busko-Zdréj z mniejszym
Solcem, dzieki wspdlnie realizo-
wanemu projektowi z unijnym
dofinansowaniem.

Do odwiedzenia tych obydwu
uzdrowisk  szczerze  wszystkich
namawiam, planujac sobie przy
okazji np. wizyte $ladami filmo-
wego ojca Mateusza w nieodlegtym
Sandomierzu. Nie zapomnijcie przy
tym skorzysta¢ z dobrodziejstw
kapieli w siarczkowej solance!

Do zobaczenia na uzdrowiskowym
szlaku!

Wisty ujrzata w koncu monumen-
talny Zamek Krélewski i warszawska
Staréwke, zakochata sie natychmiast
w polskiej stolicy i tam juz na zawsze
pozostata — jako miejski symbol.
Najmtodsza z trzech siéstr wybrata
na swoja siedzibe letnig stolice
Polski — Ustke z szerokimi, pieknymi
piaszczystymi plazami i dlatego tu
odnalazta swoéj dom. Tak oto batl-
tycka syrenka trafita do usteckiego
herbu i towarzyszy miastu od dawna,
dzielac sie w nim miejscem z zaglow-
cem. W rece ustecka syrenka trzyma
rybe, bo nadmorski rybacki port to
kolejny wazny symbol tego miejsca.
Zacumowanych w nim jest ponad



100 czynnych kutréw i todzi rybac-
kich. A w centrum miasta zachowat
sie jeszcze uktad uliczek s$rednio-
wiecznej wsi. Od kilkunastu lat trwaja
prace rewitalizacyjne obszaru tzw.
Starej Osady Rybackiej, ktérych kon-
cowym efektem ma by¢ przywréce-
nie dawnej swietnosci historycznych,
rybackich  chat  szachulcowych.
Zachowata sie tez — czynna do dzis,
a latem udostepniana do zwiedzania
- latarnia morska z roku 1892 roku.

Ale przeciez Ustka, niezaleznie od
swojej  atrakcyjnej, nadmorskiej
lokalizacji, turystyczno-wypoczynko-
wego charakteru oraz kulturowego
dziedzictwa rybackiej osady ma
réwniez status uzdrowiska. Dziata tu
az 6 sanatoridw, 3 zaktady przyrodo-
lecznicze oraz przychodnia uzdro-
wiskowa. Nawet tutejszy klimat ma
wiasciwosci lecznicze, a w zabiegach
wykorzystuje sie miejscowe ztoza
solanki jodkowej i borowiny.

Ustka przez ostatnie kilkadziesiat
powojennych lat, wcigz pozostajac
w tym samym miejscu na mapie

Polski, wedrowata przez kolejne
wojewddztwa: od  koszalinskiego,
poprzez stupskie, aby w koncu
znalez¢ sie w granicach wojewddz-
twa pomorskiego. Na terenie tego
ostatniego zlokalizowane s3 tylko
dwie miejscowosci o charakterze
uzdrowiskowym: Sopot i Ustka.
Nie wydzielono tu jednak w pro-
gramach marszatkowskich zadnej
odrebnej puli na cele uzdrowiskowe,
nic wiec dziwnego, ze dwa nadmor-
skie kurorty postanowity wspodlnie
przygotowac¢  projekt, zwigzany
z ,zagospodarowaniem i zwieksze-
niem bior6znorodnosci na terenach
cennych przyrodniczo”. Takich obsza-
réw bowiem w Ustce nie brakuje
i s one czescig Koncepcji Krajowej
Sieci Ekologicznej ECONET-POLSKA:
to m.in. brzeg morski, plaze, wydmy,
klify, jeziora przybrzezne, nadmorskie
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bory, ostoje ptakéw. Warto zauwazyc,
ze az potowe powierzchni miasta
zajmuja tu lasy. Przedsiewziecie, zgto-
szone do konkursu EKO HESTIA SPA,
zostato zaplanowane na terenach
lesnych i przyplazowych (m.in. w stre-
fie Scistej ochrony uzdrowiskowej).
Dlatego realizacja catego projektu,
zZwigzanego z trasami spacerowymi,
Sciezkami rowerowymi czy lesnymi
trasami  edukacyjnymi wymagata
szczegdlnego podejscia w zakresie
ochrony srodowiska. Zabezpieczono
miejsca czynne przyrodniczo poprzez
zastosowanie specjalnych drewnia-
nych palisad, zrealizowano nasadze-
nia uzupetniajgce wykorzystujace
rodzima roslinnos¢, a elementy matej
architektury (wiaty, siedziska, tawki,
stojaki na rowery, $Smietniki itp.) sa
wykonane wytacznie z materiatow
naturalnych. Utworzono tez tzw.
uzytek ekologiczny, a w oswietleniu
parkowym zastosowano energoosz-
czedne oprawy ledowe. Duze zna-
czenie przywigzuje sie tez do budo-
wania $wiadomosci pro-ekologicznej
ucznidw usteckich szkét, ktore m.in.
regularnie uczestniczg w akcjach
LSprzatania $wiata” Miasto wydato
tez specjalny,Kalendarz ekologiczny",
zwigzany z realizowanym projektem.
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Na zakonczenie - ciekawostka.
Niemal kazdy styszat o Tréjmiescie,
obejmujacym  Gdansk,  Gdynie
i Sopot. Niewiele 0s6b styszato chyba
jednak o,Dwumiescie”. A tak wiasnie
nazwano porozumienie, podpisane
w roku 2003 przez 16-tysieczng
Ustke i potozony od niej w odle-
gtosci 18 km ponad 90-tysieczny
Stupsk. Oba miasta pofaczone sa
dzieki temu wspdlng komunikacja
kolejowa i autobusowa, co z pew-
noscig korzystne jest zaréwno dla
mieszkancéw, turystdéw i kuracjuszy.
Od 12 lipca br. zostata tez na tere-
nie Ustki wprowadzona catkowicie
bezptatna komunikacja miejska dla
mieszkancéw oraz turystow, ktorzy
uiscili optate uzdrowiskowa. Moze
wiasnie powiazanie takiej opfaty
z jaka$ dodatkowg korzyscia dla
kuracjuszy to dobry przyktad do
nasladowania dla innych polskich
uzdrowisk? Bo konkurs EKO HESTIA
SPA to przeciez rowniez doskonata
okazja do wymiany uzdrowiskowych
doswiadczen.



PREZENTACJA GMIN
CZLONKOWSKICH SGU RP

Jelenia Goéra potozona jest w potu-
dniowo-zachodniej Polsce w centrum
kotliny, otoczonej pasmami gorskimi
Karkonoszy, Gor Izerskich, Rudaw
Janowickich i Gér Kaczawskich.

Miasto przycigga nie tylko swoim
malowniczym, goérskim  potoze-
niem, ale takze bogata historia,
ktéra jest efektem mieszania sie na
tym terenie trzech kultur - polskiej,
niemieckiej i czeskiej. Mitosnicy
historii odnajduja tu liczne zabytki
architektury od sredniowiecznych
zamkdéw i umocnien, barokowych

Jelenia Gora

i renesansowych patacéw, do wspa-
niatych secesyjnych kamienic.

Jelenia Goéra to doskonate miejsce
wypoczynku i rekreacji - ciekawe trasy
piesze o réznym stopniu trudnosci,
$ciezki do uprawiania nordic walking,
sie¢ oznakowanych szlakéw turystycz-
nych, szlaki rowerowe oraz doskonate
tereny do uprawiania réznych form
kolarstwa od typowo rekreacyjnego
po wyczynowe. Dzieki potozeniu
posrod gor i sprzyjajacym warunkom
atmosferycznym w miescie i okolicach
uprawia¢ mozna wspinaczke gorska,
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Loty widokowe nad Kotlinq Jeleniogdrskq

sporty lotnicze, lotniarstwo i paralot-
niarstwo. Znana w Europie ,karkono-
ska fala" przycigga od wielu lat rzesze
pilotéw szybowcowych.

Cieplice, uzdrowisko zatozone w 1281
roku, s dzi$ uzdrowiskowg dzielnica
Jeleniej Géry. Potozone na wysokosci
350 m n.p.m. w centrum jelenio-
gorskiej kotliny, otoczone jest przez
cztery pasma gorskie. Klimat charakte-
ryzuje sie czestymi zmianami pogody,
dos¢ silnymi  wiatrami, znacznymi
dobowymi wahaniami temperatury
i ciSnienia oraz duzym rocznym nasto-
necznieniem. Na osoby przyjezdne,
zwlaszcza z nizin, klimat taki dziata
bodzcowo i hartujaco.

Termy cieplickie to kompleks basenéw
rekreacyjno — sportowych, unikalny
w skali wojewoddztwa dolnoslaskiego
i catych Karkonoszy. Wyjatkowos¢
Term Cieplickich polega na tym, ze
wykorzystuja wody termalne o nie-
spotykanym w skali europejskiej
sktadzie chemicznym i temperaturze,
co ma nieoceniony, dobroczynny
wplyw na regeneracje catego orga-
nizmu. W sktad kompleksu basenéw
wchodza: basen rekreacyjny z torami
ptywackimi; 2 brodziki dla dzieci ze

38 | BIULETYN UZDROWISKOWY

zjezdzalnig i tryskaczami; 2 baseny
termalne z atrakcjami wodnymi takimi
jak: hydromasaze, hustawka i lezanki
wodne; basen termalny zewnetrzny;
basen rekreacyjny zewnetrzny ze zjez-
dzalnig, lezankami i koszami do gry
w basketball. Kompleks basenow uzu-
petniony jest strefa SPA obejmujaca:
sauny finskie, saune parowy i infrared,
bicze wodne, jacuzzi, tepidarium,
grote $niezng, fontanne lodowa,
strefe relaksu z podgrzewanymi
lezankami oraz gabinet do masazu.
Ponadto w obiekcie znajduje sie sala
wielofunkcyjna, dajaca mozliwos¢
prowadzenia szkolen i strefa gastro-
nomiczna. Temperatura cieplickich
leczniczych wod termalnych dochodzi
do 90°C. Wody te znakomicie spraw-
dzajg sie w leczeniu choréb narzadu
ruchu (reumatologia, ortopedia, neu-
rologia, osteoporoza), uktadu moczo-
wego (urologia, nefrologia) i oczu.
Uzdrowisko jako jedyne w kraju leczy
balneologicznie schorzenia oczu.

W  Zakfadzie Przyrodoleczniczym
wykonuje sie ponad 70 rodzajow
zabiegbw z zakresu wodolecznictwa,
peloidoterapii, inhalacji oraz kinezy-
terapii, $wiatto i elektrolecznictwa na



bazie: leczniczych wéd mineralnych
(fluorkowo-krzemowych, hypotonicz-
nych, stabo zmineralizowanych, zasa-
dowych) i borowin typu wysokiego.

Doskonatym  dopetnieniem oferty
turystycznej jest bogaty kalen-
darz imprez kulturalnych, w tym
m.in.: ,Wiosna Cieplicka", Wrzesien

Jeleniogérski - tradycyjne Swieto
miasta z uznanym ,Jarmarkiem
Staroci i Osobliwosci"  Festival

Art&Glas, Miedzynarodowy Festiwal
Teatrow Ulicznych, Festiwal Muzyki
Silesia  Sonans, Miedzynarodowy

Masaz gorqcymi kamieniami w Cieplicach

Festiwal Filmowy ,Zoom - Zblizenia",
Miedzynarodowy Festiwal Muzyki
Jazzowej ,Krokus Jazz Festiwal" i in.
Na przybywajacych do miasta gosci
czeka ponad dwa tysigce miejsc
noclegowych — w hotelach, pensjo-
natach, domach uzdrowiskowych
i schroniskach, a takze liczne restaura-
cje, kawiarnie, kluby, dyskoteki, domy
kultury, muzea, teatry i filharmonia.
Mozna tutaj spedzi¢ aktywne wakacje,
badz wypoczac w ciszy i spokoju. Dla
tych, ktérzy wybiorg kontemplacje
piekna przyrody - Karkonosze oferuja
zapierajace dech panoramy...
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Basen uzdrowiskowy w Uzdrowisku Cieplice - zajecia z aquafitnessu

Ruiny zamku Chojnik

40 | BIULETYN UZDROWISKOWY



PREZENTACJA GMIN
CZLONKOWSKICH SGU RP

Miasto lezace w wojewddztwie
Matopolskim, to perfa polskich uzdro-
wisk i jeden z najwazniejszych kuror-
tow w kraju, niepowtarzalne miejsce
zrodzone z piekna przyrody, bogatej
kultury i urzekajacej tradycji, ktére
od ponad 220 lat zachwyca i kradnie
serca przybyszéw z Polski i Swiata.
Krynica to miejsce tetnigce zyciem
spotecznym, kulturalnym, miejsce kre-
atywnych mieszkancéw, gdzie w oto-
czeniu nieskazitelnej przyrody znaj-
dziesz czas na aktywny wypoczynek.

Krynica Zdrdéj

Stawe swag jako uzdrowisko,
Krynica-Zdréj zawdziecza znako-
mitym wodom leczniczym, wsréd
ktorych na szczeg6lng uwage zastu-
guje Zuber - unikalna w skali euro-
pejskiej woda o niezwykle wysokiej
mineralizacji. Liczne osrodki sana-
toryjne znajdujace sie w Krynicy-
Zdroju sg doskonale wyposazone
w urzadzenia zabiegowo-lecznicze
i moga z powodzeniem konkuro-
wac z najbardziej renomowanymi
osrodkami w kraju i za granica.
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Stary Dom Zdrojowy

Perta Polskich Uzdrowisk oferuje
ponad 13 tysiecy miejsc noclegowych
w réznym standardzie w hotelach
ze $wietnie przygotowang baza SPA,
w pensjonatach, kwaterach prywat-
nych i gospodarstwach agroturystycz-
nych. Nasi Goscie mogg w Krynicy-
Zdroju schowac sie przed codziennym
zgietkiem i zanurzy¢ w wyjatkowej
atmosferze ekskluzywnego wypo-
czynku, a to wszystko dzieki potacze-
niu najnowszych trenddéw i krynickich
tradycji uzdrowiskowych.

Na terenie Krynicy Zdroju znajduja
sie liczne jaskinie solne. To najnowo-
czesniejsza metoda zastosowania
zaréwno soli morskiej (Morze Martwe,
Morze Czarne) jak i naszej rodzime;j
soli wielickiej i ktodawskiej w leczeniu
réznego rodzaju schorzen. Grota solna
zbudowana jest z kilkudziesieciu ton
soli. Sciany ztozone s3 z blokéw wyko-
nanych z oryginalnej soli z Morza
Martwego. Podtoga w catosci pokryta
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jest ktodawskimi krysztatkami soli,
ktére wymieniane sa raz na kwartat.
Odpowiednig temperature (+ 18-22
‘C), wilgotnos¢, oraz cyrkulacje powie-
trza zapewnia wysokiej klasy urzadze-
nie klimatyzacyjne i nawiewy powie-
trza. Dzieki temu przekraczajac prog
jaskini mozna poczu¢ lekkie i swieze
jonizowane powietrze zawierajace
czasteczki pierwiastkdw niezbednych
dla organizmu cztowieka. Sg to m.in:
jod, potas, magnez, wapn.

W zimie Krynica oferuje bardzo
dobrze przygotowane trasy narciar-
skie na Jaworzynie Krynickiej, ktéra
posiada najdiuzsza oswietlong trase
w Polsce, stoki narciarskie z wycia-
giem krzesetkowym na Stotwinach,
Arena Stotwiny, przy wyciaggu Henryk
w centrum miasta oraz dwa wyciagi
w Tyliczu: Master Ski i Tylicz Ski. 6 stacji
narciarskich sprawia, ze taczna prze-
pustowos¢ wynosi 28 tysiecy narciarzy
na godzine. Krynica-Zdréj stale rozwija



swojg baze. Dla mitosnikéw narciar-
stwa biegowego czeka prawie 30 km
Swietnie przygotowanych tras biego-
wych. Najdtuzsza trasa rozpoczyna sie
na szczycie Gory Parkowej, koriczy sie
w Tyliczu petlg w Osadzie Turystycznej
"Domki w Lesie". Kolejnymi miejscami
dla pasjonatéw biegéwek sa: trasa
z trzema petlami,U Lesnikow" na zbo-
czu Jaworzyny Krynickiej oraz petla na
stadionie pitkarskim w samym cen-
trum uzdrowiska.

Krynica-Zdréj nie zapomina tez
o mitosnikach jazdy na tyzwach. Hala
lodowiskowo-sportowa posiada pet-
nowymiarowg tafle i bez wzgledu
na aure mozna tu jezdzi¢ na tyzwach

przez caty rok. Zimowg oferte uzupet-
niaja lodowiska na $wiezym powie-
trzu: na Czarnym Potoku, w Tyliczu
oraz w Mochnaczce Wyznej.

W grudniu uzdrowisko staje sie
stolica piekna, to tutaj odbywaja
sie wybory Miss Supranational oraz
Miss Polski. Wybor najpiekniejszej
Polki przyciagga przed telewizory
blisko 3 miliony telewidzéw a Miss
Supranational transmitowane jest
do blisko 100 krajow na Swiecie.

Nie sposéb wiec nudzic sie u nas, nie
zwlekaj z decyzja, czekamy na Ciebie
w Krynicy!

Kwietny napis
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Kolejka linowa na Gére Parkowq
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REFERATY | WYSTAPIENIA
Z XXVII KONGRESU
UZDROWISK POLSKICH

dr Jan Golba, Prezes Zarzadu SGU RP, Burmistrz Muszyny

Panel I. Wystgpienie wprowadzajace: Czy
uzdrowiska i ich potencjat daja szanse rozwoju
nowych form lecznictwa uzdrowiskowego oraz

W Europie mamy ok. 1500 r6znego
rodzaju uzdrowisk, gdzie wypoczywa
sie i leczy, wykorzystujac wiasciwo-
$ci lecznicze klimatu, korzysta sie
z rekreacji wodnej, leczy sie leczni-
czymi wodami mineralnymi i pelo-
idami, a takze wypoczywa i korzysta
z rekreacji.

turystyki zdrowotnej?

Zgodnie z definicja - Lecznictwo
uzdrowiskowe to zorganizowana
dziatalnos¢ polegajagca na udziela-
niu Swiadczen opieki zdrowotnej
z zakresu leczenia uzdrowiskowego
albo rehabilitacji  uzdrowiskowej,
prowadzona w uzdrowisku przez
zakfady lecznictwa uzdrowiskowego
albo poza uzdrowiskiem w szpitalach
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i sanatoriach znajdujacych sie w urza-
dzonych podziemnych wyrobiskach

gorniczych, przy  wykorzystaniu
warunkéw naturalnych: wiasciwosci
naturalnych surowcéw leczniczych,
wilasciwosci lecznicze klimatu, w tym
talassoterapia i subterraneoterapia,
oraz wiasciwosci lecznicze mikrokli-
matu, oraz zabiegi z zakresu fizjotera-
pii (definicja legalna).

Przytoczona definicja podkresla dwie
gtéwne cechy lecznictwa uzdrowisko-
wego. Po pierwsze prowadzone jest
ono w zakfadach lecznictwa uzdrowi-
skowego, do ktérych naleza: szpitale
uzdrowiskowe, sanatoria uzdrowi-
skowe, przychodnie uzdrowiskowe.
Zaktady te musza by¢ zlokalizowane
na obszarze uzdrowiska. Po drugie
wykorzystuje warunki naturalne: wia-
$ciwosci naturalnych surowcéw lecz-
niczych, takich jak: wody lecznicze,
torfy lecznicze zwane borowinami
oraz gazy lecznicze (dwutlenek wegla,
siarkowodor, radon). Istotng role

46 | BIULETYN UZDROWISKOWY

w leczeniu uzdrowiskowym odgry-
waja rowniez czynniki srodowiskowe,
takie jak: klimat i mikroklimat danej
miejscowosci  uzdrowiskowej oraz
warunki krajobrazowe, ktére sprzyjaja
leczeniu ludzi chorych.

Wspotczesnie nalezy mysle¢ o uzdro-
wiskach, jako efektywnie prospe-
rujacych przedsiebiorstwach, ktére
wspieraja gospodarke kraju, stymulu-
jac rozwoj lokalny i regionalny. Istotng
role w tej kwestii powinno odegrac
wykorzystanie bogatych zasobow
surowcow leczniczych do rozwijania
innowacyjnych i  kompleksowych
produktéw  turystyki ~ zdrowotnej
i rekreacyjnej, stanowigcych pod-
stawe polskiej marki uzdrowiskowej.

Na podstawie danych zebranych za
rok 2016 wiemy, ze w lecznictwie
uzdrowiskowym zatrudnionych jest
16,5 tys. os6b. Natomiast w otoczeniu
uzdrowiskowym (turystyka, rekre-
acja, gastronomia, transport, handel,



ustugi, kultura itp.) zatrudnionych
jest juz ponad 85 tys. osdb. Liczba
t6zek sanatoryjnych w uzdrowiskach
wynosi ponad 44 000. Wielokrotnie
wyzsza jest liczba tézek hotelowych
- ok. 220 000. Do uzdrowisk przy-
jezdza rocznie 737 000 kuracjuszy.
Liczba udzielonych noclegéw tury-
stycznych w uzdrowiskach wynosi
rocznie — ok. 20 min.

W Polsce funkcjonuje obecnie 46
uzdrowisk (45 statutowych, 1 sanato-
rium uzdrowiskowe w urzadzonym
podziemnym wyrobisku gérniczym)
zlokalizowanych na terenie 13 woje-
wodztw. Na terenie uzdrowisk dziafaja
277 zakfady lecznictwa uzdrowisko-
wego w tym: 48 szpitali uzdrowisko-
wych, 196 sanatoriéw, 15 przychodni
uzdrowiskowych, 18 samodzielnych
zakfadow przyrodoleczniczych.
tacznie we wszystkich zaktadach
lecznictwa uzdrowiskowego znajduje
sie 44,1 tysigca t6zek w tym: 8,3 tys.

t6zek w oddziatach szpitalnych i 35,8
tys. t6zek w oddziatach sanatoryjnych.
Rocznie w uzdrowiskach leczy sie 763,4
tysiecy osob, ktére korzystajg z ok. 37
min zrealizowanych zabiegéw rocznie.

Potencjat uzdrowisk - liczba
zabiegéw

Struktura wykorzystywanych zabie-
gow w uzdrowiskach jest rozna
i zalezy od wielu czynnikéw. W 2016
r.w zaktadach lecznictwa uzdrowisko-
wego wykonano 36,9 min réznorod-
nych zabiegéw leczniczych (o 3,9%
wiecej niz przed rokiem). W uzdrowi-
skach najczesciej udzielano zabiegéw
przyrodoleczniczych (27%), wsréd
ktérych dominowaly zabiegi oparte
na naturalnych surowcach leczniczych
np. zabiegi borowinowe (10,6%) oraz
kapiele mineralne (8,5%). Popularne
byly réwniez zabiegi kinezyterapii
(20,6%) i elektrolecznictwo (12,6%)
oraz masaze (10,3%).

o
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Wykorzystanie % zabiegow leczniczych wykonywanych
w zaktadach lecznictwa uzdrowiskowego

Masaze
10,3%
Pozostate
29,5% Kapiele CO2
3,3%
Inhalacje
Zabiegi 4.6%
przyrodolecznicze ; ;
27.0% Kaplelg rg;:eralne

Zabiegi
borowinowe
10,6%

Kinezyterapia
20,6%

Elektrolecznictwo
12,6%

Zrédto: Gtéwny Urzqd Statystyczny [www.stat.gov.p]

Ogotem naktady na infrastrukture uzdrowiskowa, turystyczna
i kulturalng w uzdrowiskach w latach 2007-2017

1 RPO
u PROW
u POIGPOIS

(Opiatai dotacja uzdrowiskowa

Kwota inwestycji w gminach uzdrowiskowych wyniosta prawie 7 mld PLN
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Na przestrzeni ostatnich lat w infra-
strukture uzdrowiskowa, turystyczng
i kulturalng uzdrowisk zainwesto-
wano ze srodkéw unijnych i krajo-
wych prawie 7 mld zt. Odpowiednie
wykorzystanie srodkéw przyczynito
sie do wzrostu konkurencyjnosci pol-
skich uzdrowisk w stosunku do uzdro-
wisk europejskich. Mozemy $miato
konkurowac zaréwno pod wzgledem
oferty, jakosci i standardow oferowa-
nych ustug, a nawet bazy hotelowej
i infrastruktury uzdrowiskowe;j.

to uzdro-
Swiadczace

Dzisiejsze uzdrowiska,
wiska wielofunkcyjne,

réznorodne ustugi poczynajac od
leczniczych ustug uzdrowiskowych,
a na turystyce uzdrowiskowej, spa,
wellness, beauty koriczac.

Systematycznie wzrasta liczba tury-
stow korzystajagcych z zakfaddéw
uzdrowiskowych. Przy braku mozli-
wosci spedzenia 2-3 tygodni w sana-
torium uzdrowiskowym, to wtasnie
pobyty krotkie zdobyty sobie zago-
rzatych  zwolennikdéw. Przewazaja
wyjazdy weekendowe i kilkudniowe,
ktére w krotkim czasie pozwalaja zre-
generowac sity i przygotowac sie do
kolejnych wyzwan dnia codziennego.

Turysci korzystajacy z zaktadéw uzdrowiskowych
w latach 2012-2017

2017

2016

2014

2014

2013

2012

2009

617 087 634 896 661 256

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych GUS

719 818 763 578 823 592
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Turysci korzystajacy z turystycznych obiektow noclegowych
w uzdrowiskach w latach 2012-2017

2017
2017 2016
2016
2015
2015
2014
2014
2013
2013
2012
2012
2011
2010
2009

3085435 3174480 3 306 280 3 509090 3817 890 4117 960

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych GUS

taczna liczba dni pobytu kuracjuszy/pacjentéow w latach
2012-2017 (osobodni)

12 600 000
12 449 890

12 400 000 P
12221 % 159

12 200 000

12 000 000 jﬁy

T 11 759 982
§ 11800000 /
-]
8 1600000 | 5w
11 400 000
11 200 000
11 000 000

2012 2013 2014 2015 2016 2017

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z BDL strona GUS
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Na podstawie danych dostepnych
za 2016r. wida¢, ze w przewazajacej
czesdci klientami uzdrowisk sg nadal
pacjenci dofinansowani ze srodkéw
Narodowego Funduszu Zdrowia
- 56,4%. Systematycznie wzrasta

liczba pacjentéw przyjezdzajacych
do uzdrowisk petnoptatni e — 33,9 %,
wszystkich klientéw. Niewielki % sta-
nowig pacjenci dofinansowani przez
ZUS (6,5%), PFRON (1,7%), KRUS
-1,0% i inne dofinansowania - 0,5%.

Potencjal uzdrowisk - struktura klienta

6,5%

1,7%

33,9%

Zrédto: Gtéwny Urzqd Statystyczny [www.stat.gov.p]

Potencjal uzdrowisk - struktura
klienta

Omawiana sytuacja wymusza na pol-
skich przedsiebiorcach wzrost jakosci
oferowanych produktéow (wyrobow
i ustug), podnoszenie standardu
obiektow uzdrowiskowych i turystycz-
nych, zmiane sposobu i warunkéw
zywienia, a takze zwiekszenie rézno-
rodnosci oferowanych swiadczen oraz
zapewnienie bezpieczenstwa.

Uzdrowiska
nicowana

charakteryzuje  zréz-
struktura wtascicielska:

1,0%
0,5%

s NFZ
= Pacjenci petnoptatni
= ZUS

PFRON

KRUS

Inne instytucje

56,4%

obecnie wtascicielami sanatoriéw
i szpitali uzdrowiskowych sa w wiek-
szosci osoby prywatne (miedzy
innymi sprywatyzowano 16 dawnych
Uzdrowiskowych  Przedsigbiorstw
Panstwowych), 8 przedsiebiorstw
skomunalizowano (wtascicielami sg
samorzady wojewddzkie), 2 spofki
(w  Krynicy-Zdroju i w Rabce-
Zdroju) sa nadal wtasnoscig Skarbu
Panstwa. Dziatalnos¢  lecznicza
w uzdrowiskach prowadza ponadto
Ministerstwo Obrony Narodowej,
Ministerstwo Spraw Wewnetrznych

Administracji, Kasy Rolniczego
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Ubezpieczenia Zdrowotnego oraz
sanatoria branzowe.

Wspotczesne trendy w gospodarce
uzdrowiskowej wymuszaja wyjscie
poza Swiadczenie ustug zwigzanych
tylko z lecznictwem uzdrowiskowym
oraz profilaktyka.

Uzdrowiska polskie to miejsca o nie-
wykorzystanym potencjale. Mocne
strony polskich uzdrowisk to m.in.:
dobra marka polskich uzdrowisk,
wielowiekowa tradycja polskiego
lecznictwa uzdrowiskowego, wyko-
rzystywanie w procesie leczenia
zabiegéw przyrodoleczniczych; réz-
norodnos$¢ naturalnych surowcow
leczniczych (wody, gazy, peloidy);
roznorodnos¢  profili  leczniczych;
olbrzymi  potencjat  zabiegowy;
wykwalifikowana i doswiadczona
kadra medyczna; bardzo dobra
infrastruktura uzdrowiskowa i tury-
styczna; wysoko rozwinieta infra-
struktura ekologiczna i komunalna;
duzy potencjat miejsc noclegowych
i zréznicowana standardowo baza
hotelowa; bogata oferta turystyczna,
rekreacyjna, sportowa i kulturalna.

Niestety, uzdrowiska majg tez swoje
stabe strony, ktére skutecznie ograni-
czaja wykorzystanie ich potencjatu. Sa
to m.in.: brak precyzyjnego okresle-
nia roli lecznictwa uzdrowiskowego
w polskim systemie opieki rehabili-
tacyjnej; brak spoéjnosci i klarowno-
$ci systemu opieki rehabilitacyjnej
w Polsce (r6zne Swiadczenia realizo-
wane w ramach NFZ (rehabilitacja
lecznicza i lecznictwo uzdrowiskowe),
ZUS, wieloprofilowos¢  uzdrowisk);
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brak specjalizacji zaktadow lecznictwa
uzdrowiskowego; brak standaryza-
¢ji ustug (zréznicowany potencjat
w poszczegdlnych zakfadach lecznic-
twa uzdrowiskowego, zréznicowana
jako$¢ ustug); brak rekomendacji
AOTM dla $wiadczen z zakresu lecznic-
twa uzdrowiskowego; wolne tempo
uzyskiwania przez podmioty uzdro-
wiskowe krajowych i miedzynarodo-
wych certyfikatéw systeméw jakosci,
akredytacji, 1SO i HACCP; wysokie
koszty dziatalnosci, niedofinanso-
wanie, niska rentownos$¢ gtéwnych
zrédet dochodu zaktadow lecznictwa
uzdrowiskowego (NFZ/ZUS): brak
srodkdw na rozwdj, modernizacje
czy standaryzacje oraz niewystarcza-
jaca aktywnos¢ wiadz regionalnych
w niektérych regionach kraju w sferze
dziatalnosci wspierajacej uzdrowiska
i turystyke uzdrowiskowa.

Zagrozeniadlauzdrowisk.Rzeczywiste
czy urojone? Od pewnego czasu
nasilaja sie ataki na uzdrowiska, kwe-
stionuje sie skutecznos¢, celowosc
stosowania i zasadnos¢ finansowania
metod przyrodoleczniczych. Kolejny
problem to niedofinansowanie lecz-
nictwa uzdrowiskowego (ogranicza-
nie nakladéw na lecznictwo uzdro-
wiskowe, zaprzestanie finansowania
$wiadczen). Od wielu lat obserwu-
jemy systematyczne nieuwzglednie-
nie w stawce osobodnia $rodkow
na rozwdj zaktadéw lecznictwa
uzdrowiskowego (podniesienie stan-
dardu obiektu); istniejace niedobory
kadrowe (lekarze specjalisci, piele-
gniarki, fizjoterapeuci, ...); kwestiono-
wanie jakosci waloréw balneologicz-
nych i bioklimatycznych uzdrowisk



(np. waloréw surowcéw leczniczych,
jakosci powietrza, itp); wzrost konku-
rencyjnosci uzdrowisk europejskich
(opieka transgraniczna); wzrost kon-
kurencji w postaci obiektéw komer-
cyjnych $wiadczacych ustugi sub-
stytucyjne (osrodki ,SPA & Wellness’,
osrodki ,rehabilitacyjne”) niepodlega-
jacych tozsamym restrykcjom i regu-
lacjom prawnym; powstajace sub-
stytuty uzdrowisk — tzw. ,uzdrowiska
miejskie” np. w Warszawie, w Krakowie
(Nowa Huta).

Niezbednym determinantem roz-
woju uzdrowisk to przede wszystkim
precyzyjne okreslenie roli lecznictwa
uzdrowiskowego w polskim systemie
opieki zdrowotnej. Kolejne deter-
minanty to m.in.. wykorzystanie
trendéw demograficznych (wzrost
dtugosci zycia, wzrost liczby dzieci);
tworzenie specjalistycznych zakta-
déw lecznictwa uzdrowiskowego
w ramach wybranych kierunkéw
leczniczych; wprowadzenie szerokiej
standaryzacji ustug; pozyskiwanie
$rodkéw z funduszy zewnetrznych na
rozwdj infrastruktury uzdrowiskowej;
wspolna dbatos¢ o wizerunek uzdro-
wisk (Panstwo, samorzady, organiza-
cje uzdrowiskowe, zaktady lecznic-
twa uzdrowiskowego); podnoszenie
standardu obiektéw uzdrowisko-
wych, wzrost jakosci oferowanych
ustug, zwiekszenie réznorodnosci
oferowanych $wiadczen, wprowa-
dzanie innowacyjnych metod terapii;

opieka transgraniczna - uzdrowi-
ska jako polski medyczny produkt
markowy; nadanie odpowiedniej
rangi dla uzdrowisk geotermalnych;
promowanie prozdrowotnego stylu
Zycia, wspieranie inicjatyw zwiaza-
nych z aktywnoscig fizyczng senio-
réw; rozwijanie i wspomaganie dzia-
talnosci promocyjnej uzdrowisk.

Turystyka zdrowotna - Swiadome
i dobrowolne udanie sie na pewien
okres do miejscowosci posiadajacej
status uzdrowiska w czasie wolnym
od pracy, majac na celu utrzymanie
lub polepszanie swojego stanu zdro-
wia poprzez wypoczynek fizyczny
i psychiczny z wykorzystaniem bal-
neoterapii (czyli metod korzystania
z wod leczniczych i peloidéw oraz
z warunkow klimatycznych w celach
leczniczych i profilaktycznych) oraz
przez oderwanie sie od szkodliwych
wptywdw otoczenia statego pobytu
i niehigienicznego trybu zycia
(jedna z definicji).

Zgodnie z powyzszym podstawo-
wym zadaniem turystyki zdrowotne;j
jest dazenie do regeneracji orga-
nizmu cztowieka. Ma ona na celu
przyczynienie sie do poprawy stanu
zdrowia psychicznego, jak i fizycz-
nego. Jest nakierowana na ludzi zdro-
wych, ktérzy chcag poddac sie réznym
zabiegom i kuracjom sprzyjajacym
zachowaniu zdrowia i urody.
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TURYSTYKA
ZDROWOTNA

Turystyka
uzdrowiskowa

Turystyka

= Turystyka rehabilitacyjna

= Turystyka terapeutyczno- « DaySPA
-lecznicza + SPA & Wellness
« Turystyka SPA + 5PA health resort

= Turystyka Wellness + Beauty SPA
= Business 5PA

+ Cruise Ship SPA

SPA & Wellness

+ Medical 5PA lub Medi SPA

Turystyka
wypoczynkowsa

Turystyka bimesowa Turystyka handlowa

Turystyka religijna
Turystyka
2 kmjomawea
Turystyka kwalifikowana
s Turystyka
Turystyka WVFR sentymentalna

Turystyka
medyczna

= Turystyka stomatolegicana

= Turystyka rozrodcza

= Turystyka aboroyjna

= Turystykafarmaceutyczna

- Biomedycyna

- Turystyka chirurgiczna
(chirurgii plastycznaj,
ogélne), urazows),
ortopedii)

Zrédfo: J. Rab-Przybytowicz, Produkt turystyki medycznej, wyd. Difin, Warszawa 2014

Rozwdéj turystyki zdrowotnej zwig-
zany jest ze wzrostem $swiadomosci
cztowieka w zakresie koniecznosci
dbania o wtasne zdrowie i sylwetke,
a takze moda na aktywne spedzanie
wolnego czasu. Turystyka zdrowotna
staje sie powoli globalnym przemy-
stem, z szerokim gronem kluczo-
wych interesariuszy obejmujacych
m.in. dostarczycieli ustug medycz-
nych (np. kliniki, uzdrowiska, spa),
posrednikéw turystyki medycznej
(brokerow), ubezpieczycieli, hotela-
rzy, firmy transportowe. Przyjmuje
sie, ze zakres turystyki zdrowotnej
obejmuje turystyke uzdrowiskowa.
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Najczesciej  wystepujace  formy
i motywy uprawiania turystyki zdro-
wotnej to: rekonwalescencja po
przebytych chorobach i urazach; pra-
gnienie zniwelowania negatywnych
skutkow stresu; zabiegi odmtadzajace
i konserwujace urode (wtasciwe dla
obu pfci),w tym chirurgia plastyczna;
walka z natogami; poprawa stanu
zdrowia dzieki poddaniu sie specja-
listycznym zabiegom lub operacjom
w warunkach relaksu i w srodowisku
nieprzypominajacym warunkow
szpitalnych; moda na korzystanie
z coraz bardziej réznorodnej i nie-
konwencjonalnej oferty profilaktyki



zdrowotnej; znudzenie tradycyjna
oferta turystyczna w przypadku oséb
zamoznych w $rednim wieku, ktére
JWszedzie byly”i,wszystko widziaty”.

Czynniki ekonomiczne rozwoju
turystyki  zdrowotnej to m.in:
czynniki ogdélnogospodarcze

(sytuacja ekonomiczna kraju, struk-
tura spoteczna ksztalttowana pod
wptywem  sytuacji gospodarczej
panstwa); czynniki dochodowe
(realny dochod, fundusz konsumpgji
swobodnej, oszczednosci, kredyty
i pozyczki) i czynniki cenowe (uzy-
tecznosc ustug turystyki zdrowotnej,
relacie cenowo-jakosciowe ustug
zdrowotnych).

Wsréd czynnikow spoteczno-psy-
chologicznych  wyrézniamy np.:
czas wolny (dostosowanie czasu
pobytu do segmentéw gosci, znajo-
mos¢ termindw wczaséw i urlopédw
dla dzieci i dorostych); czynniki
demograficzne (wzrost liczby ludzi
starszych, struktura ludnosci wedtug
aktywnosci zawodowej, wielkos¢
rodziny, wiek, struktura zawodowa
spoteczenstwa); czynniki geogra-
ficzne (miejsce zamieszkania, wiel-
kos¢ osrodka emisji turystycznej,
odlegtos¢ miedzy osrodkami emisji
a destynacji turystyki zdrowotnej,
uwarunkowania etniczno-sentymen-
talne); determinanty industriali-
zacyjne, czynniki urbanizacyjne;
czynniki  kulturalne (poziom
wyksztatcenia, wykorzystanie czasu
wolnego); czynniki motywacyjne
(poprawa zdrowia, odpoczynek,
rekreacja psychofizyczna, relaks) oraz
czynniki pozaekonomiczne (wzrost

Swiadomosci prozdrowotnej i ekolo-
gicznej, moda, efekt demonstracji).

Réwnie wazne sg czynniki poda-
zowe: uwarunkowania polityczne
turystyki zdrowotnej (regulacje
prawne w zakresie turystyki i lecz-
nictwa uzdrowiskowego oraz formal-
nosci granicznych, rozwdj turystyki
socjalnej, umowy miedzynarodowe
w zakresie turystyki zdrowotnej,
opracowanie planéw rozwoju tury-
styki zdrowotnej w ramach ogél-
nokrajowych planéw rozwoju
spoteczno-gospodarczego);  uwa-
runkowania transportowe (udziat
poszczegdlnych gatezi w obstudze
ruchu turystyki zdrowotnej, wskaz-
nik motoryzacji indywidualnej na
danym rynku, powiazanie sieci trans-
portowej miedzy regionami emisji
i recepcji turystycznej, dostosowanie
transportu do oséb niepetnospraw-
nych); infrastruktura stricte tury-
styczna; organizatorzy turystyki
zdrowotnej; czynniki typu , konsu-
menci - nabywcy” (motywy i cele
podrézy, udziat turystyki zdrowotnej
w popycie turystycznym); czynniki
typu ,przedsiebiorstwo” (udziat
roznej wielkosci firm turystycznych
w podazy turystycznej, system obcia-
zeh podatkowych, alternatywne
mozliwosci  inwestycyjne,  koszty
produkgji i sity roboczej); czynniki
typu ,panstwo” (system interwencji
panstwa w rozwoju gospodarki, mie-
dzynarodowe stosunki polityczne
i gospodarcze sprzyjajace rozwojowi
turystyki zdrowotnej).

Zrédto: Lewandowska (2007).
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W gminach uzdrowiskowych funk-
cjonuje bardzo dobrze rozbudo-
wana baza turystyczna (sanatoria,
hotele, pensjonaty, kwatery pry-
watne), udostepniajgca w sumie
okoto 220.000 miejsc dla turystéw.
Baza turystyczna uzdrowisk jest
takze potencjalnym zapleczem noc-
legowym dla turystyki zdrowotnej,
uzdrowiskowej i uzdrowiskowego
lecznictwa ambulatoryjnego.

Jakie s3 motywy przyjazdéw tury-
stow zagranicznych do Polski?.

Niemcy przyjezdzaja do nas na
pobyty rehabilitacyjne i uzdrowi-
skowe, w celu skorzystania z oferty
zabiegéw stomatologicznych, oku-
listycznych. Kuracjusze z Wielkiegj
Brytanii cenig sobie mozliwos$¢ sko-
rzystania z oferty doskonatej jako-
$ci  zabiegéw stomatologicznych,
medycyny estetycznej, spa i wellness.
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W kregu zainteresowania turystow
z krajéw skandynawskich, (Norwegia,
Szwecja, Dania) sg pobyty rehabi-
litacyjne, zabiegi stomatologiczne,
medycyna estetyczna oraz spa i wel-
Iness. Kuracjusze z Rosji, Biatorusi
i Ukrainy korzystaja z ustug specjali-
stycznych (kardiochirurgia, ortope-
dia, neurologia, rehabilitacja, gineko-
logia, okulistyka, diagnostyka).

Turystyka zdrowotna — jest zagroze-
niem dla lecznictwa uzdrowiskowego
czy jedynie jego uzupetnieniem?

A moze turystyka zdrowotna, w cato-
$ci lub niektore jej rodzaje, moze
funkcjonowa¢ w uzdrowiskach nieza-
leznie od leczenia uzdrowiskowego?
Czyli obok niego.

Czy turystyka zdrowotna zagraza
uzdrowiskom lub je deprecjonuje?
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