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Główne kierunki aktywności:
· działalność dydaktyczna,

· działalność naukowa,

· działalność usługowo-lecznicza.
Lecznictwo uzdrowiskowe - definicja:
Jest to część składowa systemu ochrony zdrowia, zorganizowana forma udzielania świadczeń zdrowotnych wykorzystująca naturalne surowce lecznicze w chorobach przewlekłych, prowadzona w uzdrowiskach statutowych.
Podstawowe czynniki lecznicze wykorzystywane przez lecznictwo uzdrowiskowe:
1. Naturalne surowce lecznicze:
· wody mineralne,
· peloidy,
· gazy.
     2. Naturalne czynniki przyrodolecznicze:
· klimat, krajobraz, szata roślinna.
     3. Różne formy wysiłku fizycznego.
     4. Czynniki fizyczne:
· światło, dźwięk, prąd elektryczny, pole magnetyczne i in.
Uzdrowiskowe zakłady lecznicze:
· szpital uzdrowiskowy,
· sanatorium uzdrowiskowe,
· poradnia zdrojowa,
· zakład przyrodoleczniczy.
Produkty lecznicze:
I. Rehabilitacja stacjonarna wczesna w warunkach uzdrowiskowych (balneorehabilitacja).
II. Usługa uzdrowiskowa stacjonarna - szpital uzdrowiskowy.
III. Usługa uzdrowiskowa stacjonarna - sanatorium uzdrowiskowe.
IV. Usługa uzdrowiskowa ambulatoryjna.
V. Uzdrowiskowa turystyka zdrowotna.
Balneorehabilitacja – definicja:
Jest odmianą rehabilitacji medycznej prowadzonej w zakładach lecznictwa uzdrowiskowego, gdzie stosowane są programy lecznicze obejmujące balneologiczne metody lecznicze, kinezyterapię i fizykoterapię.

Wykorzystanie zasobów uzdrowiskowych dla potrzeb rehabilitacji:
· baza leczniczo-diagnostyczna (zakłady lecznictwa uzdrowiskowego),
· baza zabiegowa,
· interdyscyplinarna kadra medyczna,
· baza hotelowa.
Usługa uzdrowiskowa stacjonarna - szpital uzdrowiskowy:
Obejmuje pacjentów z chorobami przewlekłymi i podostrymi z zachowaną podstawową samoobsługą, u których istnieją wskazania do stosowania zabiegów balneofizykainych w warunkach stacjonarnych.
Chorzy wymagają całodobowego nadzoru lekarsko-pielęgniarskiego.
Usługa uzdrowiskowa stacjonarna - sanatorium uzdrowiskowe:
Obejmuje pacjentów z chorobami przewlekłymi z zachowaną pełną samoobsługą, u których istnieją wskazania do stosowania zabiegów balneofizykalnych.
Chorzy wymagają codziennej opieki lekarsko-pielęgniarskiej.
Usługa uzdrowiskowa ambulatoryjna:
Obejmuje pacjentów z przewlekłymi chorobami w dobrym stanie ogólnym sprawnych ruchowo, u których istnieją wskazania do stosowania zabiegów balneofizykalnych w warunkach ambulatoryjnych. Chorzy ci wymagają okresowej opieki lekarsko-pielęgniarskiej.
Produkt - uzdrowiskowa turystyka zdrowotna:
· Komu można polecić?
1. Pacjentom z chorobami przewlekłymi w okresie mało i średnio zaawansowanym (z zachowaną samoobsługą).
2. Osobom zdrowym z czynnikami ryzyka chorób oraz obciążeniami dziedzicznymi w zakresie cukrzycy, zawału serca, udaru mózgu.

3. Osobom otyłym różnego stopnia.

4. Osobom zdrowym z występującymi oznakami starzenia się.

5. Osobom zdrowym, aktywnym zawodowo, przepracowanym (w celu regeneracji).

6. Osobom zdrowym, pracującym na odpowiedzialnych stanowiskach (stres zawodowy).

Usługi uzdrowiskowe dodatkowe:
· Profilaktyka uzdrowiskowa pierwotna i wtórna.
· Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia.
· Turystyka zdrowotna.
· Odnowa biologiczna.
· Usługi specjalne:

· subterenoterapia,
· inne.
Zasady profilaktyki zdrowotnej:
· Regulacja i uporządkowanie funkcji układów fizjologicznych oraz regeneracja ustroju.
· Eliminacja czynników ryzyka i złych nawyków.
· Kształtowanie prozdrowotnego stylu życia.
Profilaktyka uzdrowiskowa pierwotna:
· Dla kogo jest wskazana?

· osobom z czynnikami ryzyka chorób,
· chorym z zespołem metabolicznym,
· osobom zdrowym obciążonym dziedzicznym występowaniem: cukrzycy, zawału serca, udaru mózgu, wczesnej miażdżycy,
· osobom zdrowym, przepracowanym, zmęczonym, zestresowanym.
· Metody postępowania w uzdrowisku:

· dieta, racjonalne żywienie,

· aktywność fizyczna,

· zabiegi balneofizykalne,

· zabiegi relaksujące,

· edukacja zdrowotna,

· psychoedukacja,

· rekreacja, krajoznawstwo.
Uzdrowiskowa Edukacja Zdrowotna:
· Program:

· program edukacji żywienia,
· program edukacji aktywności fizycznej,
· program walki z nałogami,
· program balneologiczny,
· program krajoznawczo-historyczny.
· Formy:
· edukacja: zespołowa, grupowa, indywidualna,
· dyskusje, quizy,
· prezentacje, prelekcje, warsztaty,
· filmy,
· inne.
Promocja – informacja:
· promocja: „to ptak w upierzeniu godowym”,
· informacja: „to ptak w upierzeniu powszednim”.
Promocje i informacje powinny być:

· wyraźnie ukierunkowane na cel: dla kogo?, dlaczego?, komu?, za ile?

· rzetelne, realne, nie przereklamowane.
Promocja produktu: Uzdrowiskowa turystyka zdrowotna w Polsce - podstawowe przesłanki:
Zainteresowanego należy poinformować o:

• wysokiej jakości i profesjonalizmie usług medycznych,
• skuteczności działań leczniczych, profilaktycznych i rehabilitacyjnych,
• stosowaniu w polskich uzdrowiskach wysokiej jakości naturalnych surowców leczniczych,
• możliwości leczenia ludzi z przewlekłymi chorobami,
• możliwości leczenia i usprawniania ludzi starych,
• możliwości równoczesnego skorzystania z leczenia i wypoczynku, rekreacji,
• dostępności różnej jakości usług hotelarskich oraz różnej jakości usług leczniczych (nie zawsze łączą się wysokiej jakości usługi hotelarskie z leczniczymi),
• zróżnicowaniu cenowym usług uzdrowiskowych (wysokie ceny przeważnie łączą się z wysokim standardem hotelowym),
• możliwości aktywnego wypoczynku oraz poznania kraju, równolegle z prowadzonym leczeniem.
