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CZYNNIKI DECYDUJACE O ZDROWIU

wg WHO 1990

genetyczne 5 -10%

ekologiczne 5-10%

Ly
Ly

sposéb myslenia i umiejetnosc
rozladowania stresu 20 - 25 %

styl zycia i
model odzywiania 45 - 50%

medycyna naprawcza 10 - 15%
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ZDROWIE

zgodnie z definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
zdrowie jest stanem petnej sprawnosci fizycznej, psychicznej
i spotecznej, a nie jedynie brakiem choroby lub kalectwa

juz w starozytnosci Hipokrates nauczat:

, CHOROB NIE WYWOLUJA DEMONY CZY BOSTWA,
ALE SILY NATURALNE POSLUSZNE
PRAWOM PRZYRODY..,

...ZDROWIE JEST WYRAZEM ROWNOWAGI POMIEDZY
SKLADNIKAMI NATURY CZLOWIEKA,
JEGO SRODOWISKIEM | TRYBEM ZYCIA.”



CYWILIZACJA XX WIEKU WPROWADZILA WIELE ZMIAN W
NASZYM OTOCZENIU, ODCINAJAC NAS CORAZ SZYBCIEJ
| SKUTECZNIEJ OD NATURY

TEMPO ZMIAN NASTEPUJE W POSTEPIE GEOMETRYCZNYM.
CORAZ WIECEJ POMYSLOW | NOWSZYCH TECHNOLOGII
PROWADZI WCIAZ DO NOWYCH ODKRYC | OSIAGNIEG

CORAZ WIECEJ WIEMY, ALE W NAWALE INFORMACJI
CORAZ MNIEJ ROZUMIEMY

WSZECHOBECNA KOMERCJA DECYDUJE O WSZYSTKIM, Z
JEDNEJ STRONY JEST MOTOREM POSTEPU
Z DRUGIEJ LAWINA NIE ZAWSZE StUSZNYCH DECYZJI
PODEJMOWANYCH ZWYKLE DLA ZYSKU



ROZKWIT NAUKI | TECHNIKI WPRAWDZIE
PRZYSPIESZA ROZWOJ CYWILIZACJI,
ALE WCIAZ NIE JEST W STANIE
ZWIEKSZYC ZDOLNOSCI ADAPTACYJNYCH
NASZYCH ORGANIZMOW

DLATEGO TEZ TAK WIELE OSOB CZUJE SIE ZLE,
A ZABURZENIE STANU HOMEOSTAZY (ROWNOWAGI)
ODCZUWA CORAZ CZESCIEJ NIE TYLKO
NASZE CIALO, ALE | UMYSL



ZATRWAZAJACA STATYSTYKA

cukrzyca stata sie najczestsza choroba metaboliczng na swiecie /WHO 2005/
arterioskleroza zaczyna sie juz w mtodosci /Lancet 1999, 2000/

na grzybice w krajach rozwinietych cierpi okoto 63% ludzi /WHO 2007/
gruzlica na swiecie zaraza sie co roku az 8 milionéw oséb /WHO 2003/

na osteoporoze choruje 200 ml ludzi, a w 2020 r liczba ta sie podwoi... /WHO - 2000/
w Polsce niedobory wapnia u dzieci siegaja 50-65% /Inst. Zywnosci | Zywienia 1996, 2006/
1.485 min. os6b cierpi na zaburzenia psychiczne /WHO 2004/

co czwarte dziecko z powodu silnych streséw potrzebuje pomocy psychologa

w XXI prawdopodobnie co drugi 40-latek bedzie chory na serce /Lancet 1999/



JESTESMY W SWIATOWEJ CZOLOWCE

w 2000 r. statystyczny mieszkaniec Polski kupit 38 opakowan lekarstw —
wyprzedzili nas tylko Francuzi i Amerykanie

kochamy tabletki — zamiast
wierzy¢ w naturalny potencijat
obronny swojego organizmu

przy kazdej drobnostce tykamy leki

W 2007 roku w Polsce na lekarstwa zarezerwowane byto
27 mid ztotych

przybywa nam srodkéw

przeciwboélowych, a z nimi
groznych uszkodzen watroby.

/Instytut Lekow 2002, 2008/



~PRZEJADANIE SIE PUSTYMI KALORIAMI”
JEST JEDNA Z NAJCZESTSZYCH
PRZYCZYN PROBLEMOW ZE ZDROWIEM...

ponad 200 min ludzi w Europie jest za grubych

w krajach UE co roku przybywa okoto 500 000 otylych mtodych ludzi

w Ameryce 70-80% ludzi ma nadwage

Malta, Sycylia, Gibraltar i Kreta to regiony, gdzie nadwaga dotyczy

30% dzieci w wieku od 7 do 11 lat

w USA otylos¢ jest przyczyna okoto 500 000 zgondw rocznie

w bogatych krajach otylos¢ stata sie oznaka ubéstwa, a nie zamoznosci
liczba ludzi otytych na kuli ziemskiej doréwnuije liczbie gtodujacych

/Rzeczpospolita — nr 69/2005/



»,NIGDY NIE ZROZUMIEMY CZYM JEST CHOROBA,
DOPOKI NIE POJMIEMY CZYM JEST POZYWIENIE”

Hipokrates z Kos
460-377 r. p.n.e.



Od ponad pot wieku poziom podstawowych
biopierwiastkow w pozywieniu
(makro i mikroelementéow) zaburza:

- nawozenie gleby sztucznymi nawozami
- substancje owadobodjcze i sSrodki ochrony roslin
- kwasne deszcze

- antybiotyki

- hormony

- barwniki

- srodki konserwujace

- wypetniacze, spulchniacze itd.

- opakowania plastikowe

- mikrofale

- hapromieniowanie zywnosci itp.



NADMIAR FOSFORANOW W DIECIE ZABURZA
ROWNOWAGE WAPNIA W ORGANIZMIE

FOSFORANY

wiaza wode w wedlinach

poprawiaja konsystencje serow zéitych, topionych, niektorych twarozkow

spulchniaja wyroby cukiernicze

przyspieszaja gotowanie makaronow

uszlachetniaja miedzy innymi —

»gorace kubki”, ptatki sniadaniowe, budynie, desery, chipsy, kawe rozpuszczalna, napoje
gazowane i bezalkoholowe, proszki do pieczenia, margaryny, smietanki w proszku itd..

Duza ilos¢ fosforanow skumulowanych w wielu produktach obciaza prace nerek,
powoduje obrzeki, zaburza rownowage wapniowa, prowadzac do silnych
niedoborow tego pierwiastka



AZOTANY W ODPOWIEDNIM SRODOWISKU TWORZA
KARCINOGENNE AZOTYNY | NITROZOAMINY

ha co dzien azotany I azotyny:
podwyzszajq cishienie Krwi

utrudniajq transport tlenu w organizmie
powoduja niedotlenienie i sinice u dzieci

sa toksyczne zwlaszcza w produktach poddawanych obrébce
termicznej

Do ludzkiego organizmu azotany i azotyny dostaja sie giownie

zwoda i pozywieniem

Warzywa, tzw. nowalijki (typu satatka, czy rzodkiewka, ptatki zbozowe),
mieso, wedliny, wyroby garmazeryjne (zwigzkéw azotowych uzywa sie
przy produkciji np. kietbas, peklowanej szynki czy wotowiny lub konserw)



Wielkotowarowa hodowla przemystowa
zmienita zwierzeta w zywe produkty.
Liczy sie wylacznie wydajnosc¢, optacalnosc¢ i zysk

Z kilograma miesa otrzymujemy co najmniej dwa kilo wedlin.
Ponad 85% - 95% wyrobow miesnych i garmazeryjnych
przebadanych przez PIH jest nafaszerowana chemia

azotany i azotyny

sol, siarczany

barwniki podtrzymujace kolor
fosforany zatrzymujace wiecej wody
antybiotyki i hormony

domieszki ttuszczu

soi zamiast miesa




UHT wyrob mieko - podobny

Surowiec najpierw podgrzewa sie do temp. 240°C
potem dodaje konserwanty

tym sposobem z cieczy wytraca sie :
witamine B,,
witamine C
lizyne
kwas foliowy i

inne korzystne dla zdrowia
substancje

TAK POWSTAJE BIALY MLEKOPODOBNY PLYN
O NAZWIE UHT posiadajacy potroczny,

a hawet roczny okres trwatosci !!!!



PRZETWORZONE WEGLOWODANY

zakwaszajq organizm zaburzajac caly proces metaboliczny
ostabiajq ukiad odpornosciowy
powoduja podraznienie bton sluzowych przewodu pokarmowego
przyspieszaja wyptukanie wapnia z kosci
pozbawiajq nas witamin z grupy B, dostarczanych i tak
w hiedostatecznej ilosci
® 3x szybciej eliminuja chrom ze spozytych pokarmow,
utrudniajac prace trzustki
® podnosza poziom glukozy we krwi prowadzac do wzrostu insuliny



ASPARTAM

10% alkoholu metylowego

po podgrzaniu Aspatramu do 300C - metanol rozkiada sie
w organizmie na kwas mrowkowy i formaldehyd

maksymalna dzienna dawka metanolu dopuszczona do spozycia
wynosi 7.8 mg (tymczasem 1 litr napoju stodzonego stodzikiem zawiera
srednio 56 mg metanolu)

obliczono, ze mitosnicy uszlachetnianych napoi i produktéw spozywczych
potrafig dziennie spozy¢ nawet do 250 mg metanolu !!!

Coraz wiecej lekarzy i naukowcow uwaza, ze sktadowe Aspartamu
moga wywotywac lub nasila¢ przebieg takich choréb jak:
nowotwory moézgu, stwardnienie rozsiane /SM/, epilepsja,
choroba Parkinsona, Alzheimera, ADHD,
zaniki pamieci, wady wrodzone, cukrzyce itd.




SOJA ZAWIERA

hemaglutynine - substancje powodujaca zlepianie czerwonych ciatek krwi
inhibitory - blokujace dziatanie trypsyny i innych enzymoéw koniecznych
do trawienia biatek (oporne na gotowanie moga sta¢ sie przyczyna
powaznych zaburzen zotadkowych, obnizonego przyswajania protein

] . w efekcie chronicznego niedoboru
aminokwasow)

czynniki wolotworcze - prowadzace do zaburzen czynnosci tarczycy

W latach 90 tych japonscy uczeni udowodnili, ze :
spozywanie zaledwie 30g (dwodch tyzek stotowych) soi dziennie,
po okresie miesigca prowadzi do:

zaburzen pracy tarczycy

powoduje zaparcia

ospatos¢

zmeczenie - mimo duzej ilosci spozywanego jodu

C & & ©

Analizy wykazuja, ze obeche w zywnosci wapn, magnez, zelazo i cynk sa trudno
przyswajalne ze wzgledu na sporg ilosci zwigzkoéw fitynowych, zawartych w soi
Dodatkowo inhibitory trypsyny i hemaglutynina s3 inhibitorami wzrostu —

czyli hamuja wzrost



PRZEZ OSTATNIE DWADZIESCIA LAT

DODATKI SPOZYWCZE
| ICH NEGATYWNE ODDZIALYWANIE NA ORGANIZM CZLOWIEKA
BYLY TEMATEM WIELU PUBLIKACUJI...
A MIMO TO ILOSC CHEMII ,,USZLACHETNIAJACEJ” POZYWIENIE
WZROStLA PRAWIE DWUKROTNIE

W DZIEDZINIE OBROBKI ZYWNOSCI DOTARLISMY TAK DALEKO,
ZE NIE POTRAFIMY JUZ WSZYSTKIEGO OGARNAC....

PROBLEM NARASTA TYM INTENSYWNIEJ,

ZE UPRAWNIONE INSTYTUTY,
DOPUSZCZAJACE ZYWNOSC NA RYNEK
SYSTEMATYCZNIE PRZEKONUJA NAS,

ZE IM BARDZIEJ TOWAR JEST PRZETWORZONY
TYM BEZPIECZNIEJSZY, SMACZNIEJSZY | ZDROWSZY



ZDROWIE ZALEZY OD SPRAWNEJ WYMIANY
ENERGII W NASZYM CIELE

NAWET NAJLEPSZE POZYWIENIE NIE WYSTARCZY JEZELI
DO NASZYCH KOMOREK NIE DOTRZE ODPOWIEDNIA
ILOSC CZYSTEJ WODY | TLENU

przy braku tych zwigzkéw nasz organizm
nie moze skutecznie przeksztaltci¢ wszystkich
niezbednych substancji odzywczych

ZALEDWIE 2% UBYTKU WODY OKOLO-KOMORKOWEJ MOZE
OZNACZAC DLA ORGANIZMU UTRATE 20% ENERGII



WODA NIE ZAWSZE JEST TAKA SAMA

w sieci wodociagowej, dzieki ciagtej kontroli jest higienicznie czysta,
ale to wcale nie oznacza, ze jest zdrowa......

WSPOLCZESNIE WODA TRACI WLASCIWOSCI
PRZYPISYWANE JEJ PRZEZ NATURE

zmienia swoja strukture pod wptywem oddziatywania
czynnikow zewnetrznych takich jak :

@ cisnienie w przewodach wodociaggowych (3-9 ATm )

® sztuczne pola elektromagnetyczne ( promieniowanie satelitarne,
urzadzenia elektryczne, instalacje radiowe, maszty telefonii komorkowej)

® tworzywa sztuczne i przerozne syntetyczne zwiazki chemiczne




woda pozbawiona energii lub
energetycznie uboga nie wykazuje @ 6
zadnych uporzadkowanych struktur (%)

©® ©

ZDROWA WODE

wartosciowg energetycznie
charakteryzuje struktura krystaliczna
(heksagonalna)

Hipotetyczny schemat rozmieszczenia
czasteczek w strukturze heksagonalnej

Krystaliczna struktura lodu



OZYWIACZ WODY | TRANSFORMATOR WAPNIA

AQUA VITA life

Wewnatrz zawiera starannie wyselekcjonowane
pierwiastki wystepujace w przyrodzie,

nhiezbedne do zycia i prawidtowego funkcjonowania
wszystkich zywych organizmow

\~ To urzadzenie wykorzystujace jedynie prawa natury

ozywia, witalizuje wode

przywraca jej naturalng budowe molekularng
transformuje wapn i inne mineraty

funkcjonuje na poziomie bioenergetycznym
hie potrzebuje zadnego dodatkowego zasilania
ani dozoru

VADE IN AUSTRIA



BASENY i NIECKI BASENOWE

badania uswiadamiaja, ze witalizowanie wody |

w 50-70 % przyspiesza oczyszczanie przecigzonej wody
polepsza transport tlenu
eliminuje przemiany beztlenowe, nie dopuszczajac do nieprzyjemnego zapachu
utatwia rozktad materii organicznej i nasila procesy mineralizacji
nasila rozwoj pikoplanktonu (pin point’séw) , ktdére rozkliadaja w wodzie organiczne
substancje weglowe

eliminuje chlor z wody i zmniejsza jego agresywnos¢
neutralizuje promieniowanie radioaktywne
skutecznie oczyszcza wode nie dopuszczajac do rozwoju bakterii, glonow i grzybéw
eliminuje zwigzki anaerobowe nie dopuszczajac do psucia wody
pozwala ograniczyé co najmniej o 50% srodki czystosci

I Srodki konserwujace wode
wyraznie obniza granice wymaganego poziomu chloru w basenach




BASENY

Im bardziej jest uporzadkowana struktura wody, tym wyzsza jest jej
biologiczna jakos¢

® wode mozemy filtrowaé— okoto 6 godzin na dobe

® w basenach z wymiennikami jonéw — stosujemy mniej soli, woda jest miekka,
przyjazna dla ciata i bardziej przejrzysta

® stosujac witalizator woda jest na biezaco naturalnie witalizowana
® witalizator - montujemy za filtrem i pompami
e gdy brak pomp i filtrow witalizator— zanurzamy w czesci centralnej basenu

® w zaleznosci od jakosci wody, oszczedzamy w granicach 50 - 70%
chemikaliow




SREDNIO O 5,0% MALEJA KOSZTY OPERACYJNE
OSRODKOW przy zastosowaniu witalizatora
AQUA VITA life

Nastepuje -
@ ograniczenie ilosci proszkow do prania

® zmniejszenie zuzycia srodkow chemicznych
we wszelkich procesach oczyszczania

e wyeliminowanie i ograniczenie osadow wapnia i rdzy zalegajacej W
rurach systemow wodociagowych, urzadzen grzewczych i
chtodzacych

® ograniczenie mikroflory w klimatyzacji, wyeliminowanie
nieprzyjemnych zapachow i odorow

® zmniejszenie kosztéw utrzymania instalacji poprzez:

- wydiuzenie czasu pomiedzy przegladami i konserwacjami
- wydtuzenie zywotnosci systemow chtodzenia i zamrazania
- ograniczenie zuzycia energii i paliwa (wyzsza temperatura otoczenia

przy tej samej pracy systemoéw grzewczych)



WITALIZATOR AQUA VITA life wykorzystujac wyrafinowane
prawa natury, skutecznie usuwa kamien kottowy

Zmiana napiecia powierzchniowego, zmniejsza tworzenie si¢ nowych osadow
wapniowych oraz z czasem stopniowo likwiduje i usuwa juz istniejace

Praktycznie nawet twarde osady
w rurach wodnych, armaturze i
urzadzeniach domowych zostaja
W znacznym stopniu wyptukane.

W efekcie ,,o0zywiona woda” woda
oczyszcza rurociagi wodne,
instalacje CO i bojlery



KORZYSTAJAC Z WITALIZATORA AQUA VITA life

wspieramy wszystkie terapie naturalne

dostarczamy organizmowi energii i sktadnikow odzywczych
dotleniamy komorki

utrzymujemy rownowage kwasowo — zasadowq

poprawiamy gospodarke enzymatyczng

odzyskujemy rGwnowage termiczna organizmu

zwiekszamy usuwanie toksyn

odbudowujemy odpornos¢ organizmu

W WYNIKU REGULARNEGO PICIA OZYWIONEJ WODY ZAOBSERWOWANO:

latwiejsze leczenie dolegliwosci wieku starczego

wspomaganie leczenia choréb skornych (np. tuszczyca, grzybice, egzemy, alergie..)
pozytywne efekty w likwidowaniu kamicy nerkowej i innych choréb nerek

poprawe pracy przewodu pokarmowego

wzmozenie procesu przemiany materii

regulacje cisnienia krwi

przyspieszenie procesu gojenia sie ran

fagodzenie objawdéw szeregu chorob cywilizacyjnych np. cukrzycy, osteoporozy, reumatyzmu
wyrazng poprawe rownowagi psychicznej i kondycji fizycznej.




Pole magnetyczne Ziemi

ma site srednio 47000 nT.

Wartosc¢ jej waha sie w zaleznosci od czasu,
pory roku, miejsca, potozenia geograficznego,
petni ksiezyca, wiatru stonecznego itp. 47 000 n.T.

Pole magnetyczne Ziemi chroni jg przed szkodliwym promieniowaniem
kosmicznym. Umozliwia zycie, wptywa na funkcjonowanie wszystkich
organizmow zywych. Swiat zwierzat i roslin doskonale je odczuwa, co
mozemy zauwazy¢ wsréod owadow, ptakow, ryb réznych kwiatow, drzew itp.

Cziowiek zatracajac niektore zmysty, najczesciej jest w stanie swiadomie
stwierdzi¢ jego obecnos¢ tylko przy pomocy aparatury. Pokazuje je nawet
wychylajaca sie wskazéwka kompasu




CO NAM SZKODZI w naturze ?

» STREFY GEOPATYCZNE” = czyli lokalne anomalie w magnetycznym

I grawitacyjnym polu Ziemi. Wzmochnione i skoncentrowane promieniowanie
stref geopatycznych wznosi sie prostopadle do powierzchni zewnetrznej Ziemi
i do atmosfery, przenika nieomal wszystko.

Najmocniejsze tworzj sie :

na skrzyzowaniach podziemnych

ciekow wodnych
w miejscach deformaciji geologicznych m 5=
w szczelinach wierzchnich warstw I

skorupy ziemskiej JERAE:
w miejscach natozenia sie weziéw - )
siatki szwajcarskiej i diagonalnej | T Ly
i j i diagonalnej ""'---.; | i
|'h-_

T

OSRODKI NAUKOWE
zgodnie potwierdzaja negatywne skutki miejscowego oddziatywania
promieniowania ziemskiego i jego ujemny wptyw na zdrowie cztowieka.



»WCHODZIMY W WIEK WYSOKIEJ TECHNIKI MAJAC SRUKTURE
CZLOWIEKA PIERWOTNEGO”

- prof. Ulrich Warnke (ksiazka ,,Ryzyko utraty zdrowia”)

Naturalne pola elekiromagnetyczne requluja procesy zyciowe.
Strefy geopatyczne i sztuczne pola elektromagnetyczne prowadza natomiast
do zaburzen procesow czynnosciowych w organizmie.

# Korzystajac ze zdobyczy cywilizacji doprowadziliSmy
do tego, ze obechnie zwtaszcza w miastach powstaja
strefy z elektrycznymi pradami i polami btadzacymi.

# Wytwarzane napiecie z reguty setki razy przewyzsza
elektromagnetyczne tto naturalnego srodowiska.

# Wytwarzajq je urzadzenia elektryczne codziennego
uzytku, przewody elektryczne pod napieciem,
konstrukcje i instalacje przemystowe.

W ostatnim czasie ilos¢ tych urzadzen przerazajaco rosnie . Emituja one
sztuczne pola elektromagnetyczne, ktoére naktadajac sie na siebie, tworzg
SMOG ELEKTROMAGNETYCZNY o szerokim zakresie czestotliwosci.




Nie widzimy i nie czujemy przenikajacych nas fal elektromagnetycznych.
Szkodliwe efekty oddziatywania smogu elektromagnetycznego

moga sie ujawnia¢ z opdznieniem miesiecy czy nawet lat.

Stad tez niektore schorzenia czy zte samopoczucie nie sa w ogéle
kojarzone z oddziatywaniem szkodliwego promieniowania.

Badania naukowe wykazaty, ze zaledwie dziesieciominutowy pobyt
cztowieka w strefie geopatycznej lub obszarze smogu elekromagnetycznego
zmienia minimum dziesie¢ parametréw fizjologiczno - biochemicznych organizmu.



VITA Tronic

TO URZADZENIE DO HARMONIZOWANIA POMIESZCZEN

ZAPEWNIA LEPSZA JAKOSC ZYCIA W DOMU | ZYCIU
ZAWODOWYM

WPROWADZA NAM NAMIASTKE NATURY W
CYWILIZOWANY SWIAT

wewnatrz wbudowany jest
odpowiedni rezonator

i specjalny przetwornik
piezoelektryczny




VITA Tronic

jest urzadzeniem, ktére wytwarzajac odpowiednie czestotliwosci ,,multiwitalne”
osigga w promieniu do 50 metrow harmoniczne wyréwnanie pola magnetycznego

{ Wwos R 18
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Czestotliwosci wytwarzane przez urzadzenie wchodza w rezonans z polem
magnetycznym Ziemi. Tworzac bardziej wyrownywane pola, redukuja negatywne
dzialanie promieniowania geopatycznego i smogu elektromagnetycznego.



VITA Tronic — to nareszcie szansa na

harmonijna zréwnowazong i zdrowa atmosfere w:

mieszkaniach, domach, zakfadach pracy, biurach, bankach,

pokojach z serwerami, budynkach z masztami, szkofach, hotelach,
szpitalach oraz wszystkich innych pomieszczeniach instytucji publicznych

JEDNO URZADZENIE VITA TRONIC
WYSTARCZA W DWUPIETROWYM BUDYNKU BIUROWYM
LUB DOMU WIELORODZINNYM



MINI lub CAR VITA Tronic

pomaga uzyska¢ zrownowazonga i zdrowa atmosfere w:
samochodach osobowych, ciezarowych, autokarach,
lokomotywach, innych pojazdach mechanicznych,
matych mieszkaniach, domach,

zaktadach pracy, biurach.

MINI VITA Tronic pomocnhy jest

we wszystkich matych pomieszczeniach
gdzie wystepuja urzadzenia elektroniczne,
komputery, nadajniki, radiostacje,
urzadzenia pomiarowe, klimatyzacja, itd.

MINI VITA Tronic jest urzadzeniem,
ktére wytwarzajac czestotliwosci
»multi-witalne” osigga w promieniu
do 12 m harmoniczne wyréwnanie
pola magnetycznego.

’Q

Aby osiggna¢ oczekiwane efekty jedno urzadzenie wystarcza

W pojezdzie mechanicznym,
malym mieszkaniu czy biurze.



