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Fot. UZDROWISKO BUSKO-ZDROJ

W dniach 2-4 pazdziernika w Krynicy Zdroju branza uzdrowiskowa
i turystyczna zmierzy sie z tematem tegorocznego XXIll Kongresu
Uzdrowisk Polskich: ,,Turystyka uzdrowiskowa odpowiedzia

na aktualne potrzeby i preferencje konsumentow”
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rganizatorzy kongresu: Stowa-
rzyszenie Unia Uzdrowisk Pol-
skich, Stowarzyszenie Gmin
Uzdrowiskowych RP, Izba Go-
spodarcza ,,Uzdrowiska Polskie”, ,,Uzdro-
wiska Krynica-Zegiestow” SA oraz bur-
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mistrz Krynicy-Zdroju tym razem zapra-
szaja do wielowatkowej dyskusji, ktora
zainteresuje rOzne grupy zwiazane z sek-
torem uzdrowiskowym. Tematy przygoto-
wanych sesji plenarnych sa skierowane
zarowno do administracji rzadowej, jak

i przedstawicieli branzy lecznictwa uzdro-
wiskowego.

W programie ujeto m.in. zagadnienia
zwigzane 7 rola medycyny uzdrowiskowej jako
formy profilaktyki, leczenia i rehabilitacji lu-
dzi czynnych zawodowo oraz osob starszych
w Swietle przyjetej przez rzad Dlugofalowej
Polityki Senioralnej na lata 2014-2020. Pre-
legenci i stuchacze odniosg si¢ rowniez do
kwestii zwiazanych z promocja i upo-
wszechnianiem lecznictwa uzdrowiskowe-
go oraz uslug sektora wellness & spa w kon-
tekScie uwarunkowan i trendow rynkowych.
W zwiazku z jubileuszem 10-lecia wstapienia
Polski do Unii Europejskiej zostanie podje-
ta dyskusja na temat znaczenia czlonkostwa
dla funkcjonowania polskich uzdrowisk, za-
rowno w kontekScie prawnym, jak i wyko-
rzystanych mozliwoSci rozwoju infrastruktury,
a takze perspektyw dla branzy uzdrowisko-
wej i rozwoju turystyki medycznej.

Kwestie podjete podczas kongresu moga
stac si¢ inspiracja dla roznych grup dziata-
jacych w obrebie Srodowiska sanatoryjnego,
a takze do sformutowania wnioskow wy-
znaczajacych dalsze kierunki rozwoju lecz-
nictwa uzdrowiskowego. |
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Po zdrowie do Krynicy

Krynica-Zdroj — ,,perta polskich uzdrowisk” — lezy w malowniczej dolinie
Kryniczanki i jej doptywu Palenicy u podnéza Goéry Parkowej, na wysokosci
560-720 m.n.p. Od wschodu, zachodu i pétnocy otaczajq ja zalesione
wzgorza Beskidu Sadeckiego

noterapii) lub uzywa do produkgji wody bu-
telkowanej. Pozostale ujecia dostarczaja
wody mineralne do leczenia wziewnego (in-
halacje) oraz zabiegdw w postaci kapieli
mineralnych kwasoweglowych.

W Krynicy-Zdroju nie mozna si¢ nudzic.
Oprocz ,,obowigzkowych” spacerow po dep-
taku i picknym Parku Zdrojowym, mozna
sprobowac sit na licznych Sciezkach zdrowia.
Uzdrowisko prezentuje bogata oferte kultu-
ralno-rozrywkowa — odbywa si¢ tu m.in. Fe-
stiwal im. Jana Kiepury. Do Krynicy-Zdro-
ju co roku Sciagaja rzesze znanych postaci zy-
cia politycznego zardwno z kraju, jak i z za-
granicy na odbywajace si¢ tu Forum Ekono-
miczne.

W uzdrowisku i jego okolicach znajdu-
je sie wiele ciekawych zabytkow, z ktdrych
warto odwiedzi¢ Muzeum Nikifora, kry-

bogatej i ciekawej historii Kryni-

cy mozna by wiele pisa¢, wiele

opowiada¢. W dobie rozkwitu

uzdrowisko goscito przedstawicieli
wszystkich standw i zawodow, luminarzy pol-
skiej nauki, literatury i sztuki. Znakomitych go-
Sci Krynica zawdzieczata doskonaltej infra-
strukturze leczniczej, hotelowej, sportowej
1 rekreacyjnej, czyniacej z niej renomowany
europejski kurort. Ponad 220-letnie tradycije
przyrodolecznicze, charakterystyczny klimat
o cechach klimatu podalpejskiego, malow-
niczy krajobraz, bogactwo wod mineral-
nych, jak réwniez atmosfera ,spotkania
u wod” umozliwiajg proces regeneracji or-

ganizmu, sprzyjajac naturalnej odnowie bio-
logicznej. W obecnej dobie Krynica cieszy si¢
nadal niesfabnaca popularnoscia.
Bogactwem krynickiej ziemi sa przede
wszystkim wody mineralne, ktorych lecznicze
wiasciwoSci znane sq i cenione od wiekow. Ich
dzialanie lecznicze zostalo udowodnione
diugoletnig obserwacja, a w miar¢ postgpu
nauk medycznych wielostronnymi badania-
mi fizykochemicznymi i klinicznymi. Na ob-
szarze uzdrowiska Krynica-Zdr6j aktualnie
znajduja sie 23 ujecia wody, przy czym wodg
z T ujeC (,,Zdroj Gtowny”, ,,Stotwinka”,
San”, Jozef”, Mieczystaw”, ,Tadeusz”,
»Zuber”) stosuje si¢ do kuracji pitnej (kre-

nickiego malarza o Swiatowej stawie, licz-
ne zabytkowe cerkwie, zabytki architektury
drewnianej. Do dyspozycji turystow sa wy-
ciagi narciarskie, kryte lodowisko, czynna
caly rok kolej gondolowa, sankostrada,
szlaki turystyczne i rowerowe, sieC kawiar-
ni i restauracji.

Wieloletnie doSwiadczenie personelu,
wykwalifikowana kadra medyczna, szeroka
baza zabiegowa, czyste powietrze, ciekawe te-
reny rekreacyjne i wiele innych propozycji
oczekuja na pafistwa w tym jednym z naj-
pickniejszych zakatkow naszego kraju.

www.uzdrowisko.krynica.com.pl

Uzdrowisko Krynica-iegiestﬂw SA zaprasza na
leczenie, wypoczynek i rehabilitacje.

Baza zabiegowa spotki Uzdrowisko Krynica-Zegiestow
oferuje szerokg game zabiegow, w tym unikalne w skali
europejskiej tzw. suche kapiele gazowe, wykorzystujgce
naturalny dwutlenek wegla eksploatowany ze ztdz Zubera.
Uzdrowisko Krynica—Zegiestc’Jw SA dysponuje 600 miej- &
scami w pokojach o wysokim standardzie (1-, 2- i 3-o0so-
bowe pokoje z tazienkami oraz apartamenty) w obiektach
pofozonych w centrum Krynicy-Zdroju. Sg to Nowy Dom
Zdrojowy, Stary Dom Zdrojowy, Nowe tazienki Mineralne [
oraz sanatorium Patria. Do dyspozyciji kuracjuszy, a takze
zainteresowanych organizacjg imprez, paneli, spotkan,
kongreséw pozostaje zmodernizowana Pijalnia Gtowna.
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Gminy okrzeply i dostrzegly swéj potencjal.
Wiedza juz, jak sie promowac. Wiedza,

jak zdobywa¢ kapitat, a to wszystko przektada
sie na pozytywny wizerunek uzdrowisk.

Dzisiaj prawie kazdy wie, ze stowo ,,uzdrowisko’
kojarzy sie z jakoscia — moéwi Jan Golba, prezes
Stowarzyszenia Gmin Uzdrowiskowych RP

’
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Poza petnieniem
tradycyjnej roli
osrodka leczagcego
W oparciu

o naturalne
surowce lecznicze
uzdrowiska musza
sie otwierac¢ na
zupetnie nowe
potrzeby
wynikajgce

z globalnej sytuacji
spotecznej

Co oznacza dla gminy status uzdrowi-
ska? Jakie wnosi Kkorzy$ci ekonomiczne
oraz wizerunkowe i jakie zobowigzania na-
klada na wladze samorzadowe?

— Gmina posiadajaca na swoim terenie
uzdrowisko jest zobowigzana do przestrze-
gania wielu bardzo restrykcyjnych przepisow
ustawowych, jednoczeSnie jednak fakt po-
siadania przez gming statusu uzdrowiska
moze przynieS¢ korzysci — nie tylko natury ma-
terialnej. Wsrod wielu korzysci materialnych
warto wspomnie¢ 0 mozliwosci czerpania bez-
posrednich dochoddw w postaci podatkow
1 oplat od obiektow uzdrowiskowych, uzy-
skiwaniu tzw. dotacji uzdrowiskowej rownej
wplywom z optaty uzdrowiskowej oraz uprzy-
wilejowaniu zwiagzanym z gwarancja kon-
traktowania ustug uzdrowiskowych w miej-

scowosci posiadajacej status uzdrowiska.
Podkresli¢ nalezy mozliwos¢ pozyskiwania
specjalnych Srodkoéw unijnych na infrastruk-
ture uzdrowiskowg i ekologiczng, a takze
uprzywilejowanie obszaréw uzdrowiskowych
w kryteriach zwiazanych z pozyskiwaniem
Srodkdéw unijnych na niektore inwestycije z za-
kresu ochrony Srodowiska naturalnego, roz-
wiazan komunikacyjnych, kultury.

W wielu samorzadach wojewodzkich
w programach unijnych wyodrebniono spe-
cjalng pule Srodkow na inwestycje infra-
strukturalne, dzieki ktdrym liczne uzdrowiska
odzyskaly i nadal odzyskuja swoj blask.
Gminy uzdrowiskowe sg obecnie najbar-
dziej doinwestowanymi obszarami w kraju
wsrdd miejscowosci o charakterze tury-
stycznym. Stowarzyszenie Gmin Uzdrowi-
skowych RP zebralo dane, na podstawie
ktorych mozna stwierdzi¢, ze w infrastrukture
uzdrowiskowo-turystyczna, modernizacje
bazy hotelowo-leczniczej w ostatnich 8 latach
zainwestowano ogdlem z roznych Zrodet
— Srodkow prywatnych, krajowych, unijnych
—ponad 5 mld zI. S3 to olbrzymie naktady,
ktdre zupetnie zmienily wizerunek i postrze-
ganie uzdrowisk. Mozemy Smiafo konkuro-
wac z europejskimi uzdrowiskami cena, ja-
koscig ustug, standardem ustug leczniczych
oraz standardem bazy hotelowej i infra-
struktury uzdrowiskowe;.

Do korzySci pozamaterialnych z tytutu
posiadania statusu uzdrowiska niezaprze-
czalnie naleza: prestiz oraz wyzsza jakos¢ Sro-
dowiska naturalnego wyrazajaca si¢ w prze-
strzeganiu wysokich standardoéw zwigza-
nych z zachowaniem czystoSci powietrza,
wody i gleby. Uzyskanie statusu uzdrowiska
jest wyraznym sygnalem dla os6b odwie-
dzajacych dany obszar, ze mamy do czynie-
nia z miejscowoscia, ktora spetnia podwyz-
szone standardy w zakresie ochrony Srodo-
wiska naturalnego, utrzymania czystosci i po-
rzadku, zieleni, wyposazenia w infrastruktu-
re turystyczna i ekologiczna, ktora jest pod-
dana okreSlonym rygorom zagospodarowa-
nia przestrzennego i urbanistycznego. To z ko-
lei gwarantuje bogata oferte turystyczno-
uzdrowiskowa. Bardzo czgsto sam fakt po-
siadania statusu uzdrowiska przez miejsco-
woSC stanowi argument za wyborem jej na
miejsce wypoczynku lub pobytu weekendo-
wego.

Zobowiazania wynikajace z faktu bycia
gming uzdrowiskowg to m.in. obowiazek two-
rzenia warunkow dla funkcjonowania za-
kladow lecznictwa uzdrowiskowego i urza-
dzen lecznictwa uzdrowiskowego oraz roz-
woju infrastruktury komunalnej w celu za-
spokojenia potrzeb 0sdb przebywajacych
w gminie w celach leczenia uzdrowiskowe-
go. W ramach tego obowigzku mieszczg si¢
takie zadania, jak Scista ochrona stref ochro-
ny sanitarnej wod leczniczych, tworzenie
1utrzymanie parkow, terenow zieleni, Sciezek
spacerowych i deptakow, budowa i utrzy-

manie infrastruktury uzdrowiskowej itp. Ko-
lejnym wymogiem jest odpowiednie gospo-
darowanie terenami z uwzglednieniem po-
trzeb lecznictwa uzdrowiskowego oraz spet-
nieniem wymagan dla stref ochronnych A, B
i C. Niezmiernie waznym obowiazkiem
zwigzanym ze statusem uzdrowiska jest
ochrona warunkéw naturalnych uzdrowiska
oraz spetnienie okreSlonych, zaostrzonych dla
uzdrowisk wymagan w zakresie dopusz-
czalnych norm zanieczyszczef powietrza oraz
hatasu. Ponadto gminy uzdrowiskowe sa zo-
bowiazane do tworzenia i ulepszania infra-
struktury komunalnej i technicznej prze-
znaczonej dla uzdrowisk, zwigzanej z za-
opatrzeniem w wode oraz unieszkodliwia-
niem i odprowadzaniem Sciekow, usuwaniem
odpadow statych, a takze z zaopatrzeniem
w energie elektryczng gazowa i w zakresie
transportu zbiorowego. Musza tez opraco-
wywac kosztowne dokumentacje zwigzane
z wymogami prawa geologicznego i gorni-
czego, strefami ochrony zieleni, ochrong Sro-
dowiska naturalnego, tworzeniem warunkow
dla rozwoju lecznictwa uzdrowiskowego
poprzez opracowywanie i wdrazanie strate-
gii rozwoju uzdrowiska. JednoczeSnie na gmi-
nach uzdrowiskowych spoczywa zakaz re-
alizacji inwestycji, ktore mogac negatywnie
wplywac na funkcjonowanie uzdrowiska lub
powodowac dyskomfort leczenia i wypo-
czynku.

Naiile turystyka medyczna oraz wellness
& spa ma szansg stac si¢ silag napedowa tu-
rystyki krajowej w ogole? Czy polskie gmi-
ny dobrze wykorzystuja potencjal naturalny
oraz mozliwo$ci istniejacej infrastruktury
uzdrowiskowe;j?

— Obserwowany od kilku lat rozwdj tu-
rystyki zdrowotnej, w tym medycznej oraz wel-
Iness & spa, zwigzany jest przede wszystkim
ze wzrostem Swiadomosci zdrowotnej spo-
leczenstwa w zakresie koniecznoSci dbania
o wlasne zdrowie i sylwetke. Waznym czyn-
nikiem jest takze panujaca wszechobecnie
moda na aktywne spedzanie czasu wolnego.
Czynnikiem powodujacym wzrost zaintere-
sowania uzdrowiskami sg rowniez ogromne
zmiany wizerunkowe, ktore nastapity w gmi-
nach uzdrowiskowych. Turystyka zdrowotna
staje sie w Polsce globalnym przemysiem
o szerokim zasi¢gu obejmujacym m.in. do-
starczycieli ustug uzdrowiskowych, posred-
nikow turystyki, w tym uzdrowiskowej, ubez-
pieczycieli, gastronomikow, hotelarzy, trans-
portowcow itp.

Potencjat polskich gmin uzdrowisko-
wych nie byt do tej pory w petni wykorzysta-
ny. Budujacy jest fakt, ze od kilku lat gminy
uzdrowiskowe wspdldzialaja w tworzeniu
wspdlnych strategii rozwoju, realizacji wspol-
nych inwestycji czy tez dziatafi promocyjnych.
SGU RP jest przyktadem, jak mozna wspol-
nie osiggac wymierne efekty. JesteSmy ogdl-
nopolskg organizacja zrzeszajaca 37 gmin
uzdrowiskowych, w tym gmin pretendujacych
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do uzyskania statusu uzdrowiska. Dziatajac
razem i przeprowadzajac r6znego rodzaju ak-
cje promocyjne, zaistnieliSmy na rynku me-
dialnym. DoprowadziliSmy do pozytywne-
go wytworzenia wizerunku uzdrowisk, kto-
re kojarzg si¢ dzisiaj z rozwigzanymi pro-
blemami ekologicznymi, czystym Srodowi-
skiem, zadbanymi parkami, lasami oraz wy-
jatkowo bogatg infrastrukturg uzdrowisko-
wa i turystyczng. Jadac do uzdrowiska, mo-
zemy byC pewni, ze zostaniemy zyczliwie
przyjeci i profesjonalnie obstuzeni, jak row-
niez ze ustugi beda na najwyzszym poziomie,
a wsrdd licznych atrakgji kulturalnych, re-
kreacyjnych, sportowych, spa, wellness & be-
auty zawsze znajdziemy co$ dla siebie. Taki
wizerunek uzdrowisk wyzwolif che¢ ubiega-
nia si¢ o status uzdrowiska przez wiele gmin
posiadajacych potencjalne walory uzdrowi-
skowe.

SGU RP od wielu lat jest cztonkiem Eu-
ropejskiego Zwiazku Uzdrowisk z siedzibg
w Brukseli — w 2015 roku organizujemy w So-
pocie jubileuszowy Kongres Europejskie-
go Zwiazku Uzdrowisk. Dzieki wspdlnym
dziataniom stowarzyszenia oraz Polskiej Or-
ganizacji Turystycznej powstalo Konsor-
cjum ,,Zdrowie i Uroda”, zrzeszajace ponad
30 przedstawicieli branzy turystyczno-uzdro-
wiskowej z catego kraju.
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Uzdrowiska muszg zaczg¢ wspotpracowac
z oSrodkami naukowymi i szpitalami klinicznymi
w zakresie rehabilitacji pourazowej, a takze

rehabilitacji pooperacyjnej, w tym onkologiczne;.

W te| ostatniej dziedzinie Polska jest na
szarym koncu w stosunku do rozwinietych
gospodarczo spoteczenstw i trzeba pilnie

te problematyke podjgc

Jak wazna dla dochodéw uzdrowiska jest
wladciwa promocja i jak radzg sobie w tym
zakresie polskie gminy? Jakie narzedzia
sprawdzaja si¢ najlepiej i jak wazna jest wia-
Sciwa wspoélpraca wladz samorzadowych
z managerami oS§rodkéw leczniczych i wy-
poczynkowych?

— Dziatania promocyjne wymagaja sta-
fej wspotpracy wielu interesariuszy rynku
turystyczno-uzdrowiskowego oraz dobrej
komunikacji miedzy poszczegdlnymi insty-
tucjami i podmiotami. Szczeg6lnie duze
znaczenie ma stata wspotpraca gmin uzdro-
wiskowych z przedstawicielami branzy tury-
stycznej, lokalnymi organizacjami oraz innymi
samorzadami. Czasami bardzo trudno skon-
solidowac podmioty i jednostki, ktore w nie-
ktorych aspektach konkuruja migdzy soba

o tych samych klientow. Coraz wigcej gmin
prowadzi rownolegle dziafania promocyjne
iinformacyjne skierowane zaréwno do gosci
odwiedzajacych uzdrowisko, jak i do lokalnej
branzy turystycznej, a nawet do Srodowisk
opiniotworczych, co wskazuje na ogromne
znaczenie turystyki jako galezi gospodarki.
Gminy okrzeply i dostrzegly swoj potencjal.
Wiedza juz, jak si¢ promowac. Wiedza, jak
zdobywac kapital, a to wszystko przektada si¢
na pozytywny wizerunek uzdrowisk. Dzisiaj
prawie kazdy wie, ze sfowo ,,uzdrowisko” ko-
jarzy si¢ z jakoScig. Kojarzy sie z miejsco-
woscia, ktdra na tle innych pozytywnie si¢ wy-
roznia. Ma rozwigzane problemy ekologicz-
ne, bardzo wysoki standard ustug i bogata
ofertg, a takze znakomitg infrastrukture tu-
rystyczng oraz rekreacyjng i uraczy kazdego
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goScia szeroka gama ustug kulturalnych.
Gminy uzdrowiskowe docenily mozliwo$¢
zrzeszania si¢ i wspotpracy w ramach roznych
organizacji i stowarzyszef. Bardzo czgsto sa
inicjatorami powstania klastrow lub lokalnych
grup dziafania.

Jednym z celow statutowych SGU RP jest
promocja polskich uzdrowisk w kraju i za gra-
nicg. W 2014 roku oferta polskich uzdrowisk
byta przedstawiona wspolnie z POT w ra-
mach dziatah podejmowanych przez Kon-
sorcjum ,,Zdrowie i Uroda” — ,Wyspa well-
ness & spa” podczas targdw ITB w Berlinie
oraz w trakcie 19. Kongresu Europejskiego
Zwiazku Uzdrowisk w Danii. W pazdzierni-
ku oferta polskich uzdrowisk zostanie za-
prezentowana w ramach stoiska EZU na tar-
gach TERMATALIA 2014 w Termas de Rio
Hondo w Argentynie.

Dziatania promocyjne podejmowane
przez poszczeg6Olne gminy uzdrowiskowe
W swoim regionie sa niezmiernie wazne. Re-
cepta na sukees jest tylko jedna — dobry pomyst,
jego skuteczne wdrozenie w zycie i promocja.
Nawet najlepsza inwestycja bez wiasciwej
promocji nie wyzwoli zainteresowania pro-
duktem, miejscowoscia, regionem. Trafiona in-
westycja turystyczna badZ uzdrowiskowa wy-
zwala kolejne i kolejne inwestycje, tworzac swo-
isty faficuch zaleznoSci produktowe;.

Jakie kwestie dotyczace przyszloSci
uzdrowiskowej uwaza pan za najwazniejsze

w $wietle nadchodzacego XXIII Kongresu
Uzdrowisk i jakie zmiany czekaja ten seg-
ment rynku, aby mozna bylo méwié o no-
woczesnej bazie uzdrowiskowej na miare cza-
sOw i potrzeb kuracjuszy?

— Dla uzdrowisk nastat czas, kiedy naj-
wazniejsza sprawa staly sie otwartoS¢ i szyb-
ka reakcja na nowe wyzwania. Te nowe wy-
zwania wigzg si¢ nieodlacznie ze zmieniaja-
cg si¢ rzeczywistoscia, ktora wymaga uru-
chamiania nowych specjalizacji i nowych
ustug. Poza petnieniem tradycyjnej roli oSrod-
ka leczacego w oparciu o naturalne surowce
lecznicze uzdrowiska musza si¢ otwierac na
zupetnie nowe potrzeby wynikajace z globalnej
sytuacji spofecznej. Niewatpliwie spofeczefi-
stwa starzejg si¢, wydtuza si¢ dtugos¢ zycia
1 wzrasta potrzeba utrzymywania aktywno-
Sci zyciowej az do pdznych lat. W tym zakresie
uzdrowiska musza wypracowac nowa, cie-
kawa oferte dla tej grupy osob — nie tylko
w zakresie leczenia, lecz takze aktywnosci
i opieki. Dochodzg takze nowe potrzeby le-
czenia uzalezniefi i chorob spotecznych wy-
nikajacych z zawrotnego tempa zycia, ktorych
przyktadami sg wszechobecna depresja, pra-
coholizm, stres, natogi, uzaleznienia od gier,
komputerdw itp. To choroby, ktdre moga le-
czy¢ uzdrowiska, bo maja do tego warunki,
mozliwosci, a niejednokrotnie i kadre. Uzdro-
wiska muszg zaczaC wspotpracowac z osrod-
kami naukowymi i szpitalami klinicznymi

vom Winde gestreift

w zakresie rehabilitacji pourazowej, a takze
rehabilitacji pooperacyjnej, w tym onkolo-
gicznej. W tej ostatniej dziedzinie Polska jest
na szarym koficu w stosunku do rozwini¢tych
gospodarczo spoleczefistw i trzeba pilnie t¢
problematyke podja¢. Uzdrowiska moga
w tym zakresie by¢ doskonalym partnerem dla
renomowanych klinik i szpitali. Jest wreszcie
dziedzina, ktéra w uzdrowiskach bardzo
stabo si¢ rozwija, a mogtaby stanowi¢ nie tyl-
ko doskonate Zrodio dochodow, lecz takze
spetni¢ wyzsze cele spoteczne. Tg dziedzing
jest diagnostyka i profilaktyka. Trzeba wie-
dziec, ze cztowiek, ktory przyjezdza do uzdro-
wiska w celach uzdrowiskowych, turystycz-
nych, rekreacyjnych czy wypoczynkowych ma
bardzo duzo czasu. Ten czas mogtby wyko-
rzystac takze na diagnoze swojego stanu zdro-
wia i wezesne wykrycie ewentualnych zagro-
zefi. Diagnostyka i profilaktyka to dziedziny,
w ktorych uzdrowiska moga dokonac prze-
fomu i doprowadzi¢ do zmniejszenia nakla-
dow na pdzniejsze kosztowne leczenia szpi-
talne. Oczywiscie nie mozemy zapominac
o nowoczesnych trendach, jakie pojawiaja si¢
w turystyce uzdrowiskowej, a wigc o uzdro-
wiskowym spa, rekondycji, wellness czy be-
auty & health, ktdre beda towarzyszy¢ wspot-
czesnemu cziowiekowi i decydowac o rozwoju
uzdrowisk.

Rozmawiata Magdalena Szczygielska
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lecej

niz zdrowie

Turystyka uzdrowiskowa jest jednym z najwazniejszych
polskich produktow markowych skierowanych na
rynki zagraniczne. Nalezy ja zaliczy¢ do najbardzie;j
atrakcyjnych form turystyki, o czym swiadczy

m.in. stopien wykorzystania bazy lecznictwa
uzdrowiskowego. Odpowiedni poziom cen moze
zapewnic przedsiebiorcom tej branzy pozadany
efekt biznesowy — podkresla Jerzy Szymanczyk,
prezes Stowarzyszenia Unia Uzdrowisk Polskich

Jak zmienia si¢ na przestrzeni lat kon-
dycja polskich uzdrowisk i jak radza sobie
ich zarzadcy z sytuacjg ekonomiczng oraz wy-
zwaniami rynkowymi?

— Aktualna sytuacja spotek uzdrowisko-
wych jest zroznicowana pod wzgledem ich
kondycji finansowej, kultury organizacyjnej,
innowacyjnoSci, infrastruktury czy zdolnosci
dostosowania si¢ do zmiennych warunkow
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otoczenia. CzgS¢ spotek uzdrowiskowych, kto-
re jeszcze kilka lata temu byly wlasnoscia Skar-
bu Pafistwa, zostata sprywatyzowana, nato-
miast te, ktdrych proces prywatyzacyjny nie
zakonczyt si¢ transakcjg prywatyzacyjna, zo-
staly przekazane pod zarzad urzedow mar-
szatkowskich. Umowy prywatyzacyjne prze-
widywaly dokapitalizowanie tych spotek oraz
przeznaczenie Srodkow finansowych na in-

westycje infrastrukturalne w baze¢ hotelowo-
-zabiegowa oraz stworzenie nowych atrakgji
i produktow zwiekszajacych ich konkuren-
cyjnos¢. Wiele spdtek musiafo przejsc re-
strukturyzacje w celu dostosowania organi-
zacji firmy do wspotczesnych warunkow
rynkowych, aby sprostac konkurencji coraz
liczniej dziatajacych w tej branzy podmiotow
prywatnych. W dalszym ciagu wiekszos¢
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uzdrowisk w bardzo duzym stopniu opiera
swoje przychody na kontraktach instytucjo-
nalnych z Narodowym Funduszem Zdrowia
1 Zaktadem Ubezpieczeni Spotecznych, sta-
rajac sie stopniowo zwiekszac udziat klientow
petnoptatnych, aby zdywersyfikowac przy-
chody oraz zmniejszy¢ udziat Srodkow bu-
dzetowych w strukturze przychodow. Trud-
nos¢ w pozyskaniu coraz wigkszej ilosci pa-
cjentdw komercyjnych na rynku krajowym
spowodowana jest niskim poziomem do-
chodow osob starszych, przediuzajacym si¢
kryzysem gospodarczym, a takze duzg kon-
kurencja ze strony oSrodkow spa i wellness
w kraju i za granica. Problemem jest rowniez
brak kompleksowego, spojnego wsparcia ze
strony instytucji pafstwowych, zwlaszcza
dla pobudzenia popytu krajowego. Niestety
z badan wynika, ze w ramach turystyki zdro-
wotnej nasze uzdrowiska odwiedza z roku
na rok mniejsza liczba gosci zagranicznych
— Srednio 7-8 proc. — niz w krajach sasiednich,
takich jak Czechy, Stowacja, gdzie liczba ta
wynosi od 30 do 40 proc. gosci ogdlem.

W lepszej sytuacji znajduja sie najwiek-
sze spotki, posiadajace baze hotelowo-sa-
natoryjna na wysokim poziomie, a takze
spoiki, ktdre oprocz dziatalnosci leczniczej
prowadza dzialalno$¢ produkcyjna natu-
ralnych surowcow, w tym wod mineralnych,

mi zagranicznymi uzdrowiskami polskie
reprezentuja juz bardzo dobry, europejski
standard i wysoka jakoS¢ ustug, zachowujac
przy tym bardzo konkurencyjne ceny, zwlasz-
cza na tle uzdrowisk niemieckich, stowackich
i czeskich. Pomimo intensywnie prowadzo-
nych od kilku lat w kraju inwestycji w infra-
struktur¢ drogowa, kolejowa i portow lot-
niczych dostgpnos¢ polskich uzdrowisk
nadal znaczaco odbiega od jej poziomu u na-
szych europejskich sasiadéw w Czechach,
Niemczech, na Stowacji, na Wegrzech. Pro-
blemem polskiej branzy uzdrowiskowej jest
brak spdjnego rzadowego programu pro-
mocji marki ,,polskie uzdrowiska”. W krajach
sasiednich dzialaja programy na poziomie
rzadowym, ktorych celem jest promocja
krajowych uzdrowisk.

Branza uzdrowiskowa caly czas si¢ roz-
wija, przedsiebiorcy uzdrowiskowi w miarg
mozliwosci finansowych coraz wigcej nakia-
dow przeznaczaja na modernizacje bazy
medyczno-hotelowej, stale podnosza jakos¢
ustug, kwalifikacje personelu, korzystajac
jednoczesnie z mozliwosci aplikacji o Srod-
ki pochodzace z dedykowanych programow
UE. Kluczowym problemem dla podmiotow
uzdrowiskowych od lat s symboliczne Srod-
ki finansowe przeznaczane w ramach syste-
mu ubezpieczeniowego na lecznictwo uzdro-

Z uwagi na aktualne swiatowe trendy prozdrowotne
uzdrowiska mogag petni¢ jeszcze bardziej istotng
niz do tej pory role w systemie opieki zdrowotnej,
ktora sprzyjac bedzie aktywnosci zawodowej do

67. roku zycia

np. Uzdrowiska Ktodzkie. Sprawniej radza
sobie rowniez te spoiki, ktore wykorzystaty
Swiatowe tendencije zwiazane z popytem na
ustugi spa, wellness oraz beauty i zainwe-
stowaly w infrastrukture tego rodzaju, wpro-
wadzily europejskie standardy, procedury
i certyfikacje ustug. W dobrej kondycji s tak-
ze uzdrowiska, ktore ze wzgledu na swoje
atrakcyjne polozenie i wlasciwosci lecznicze
ciesza si¢ duza popularnoscia pacjentow i ku-
racjuszy — tu przykladem moga by¢ spotki
nadmorskie: Uzdrowisko Kotobrzeg, Sopot,
Swinoujscie, Ustka, gorskie: Uzdrowisko
Szczawnica, Krynica-Zdroj, Ustrof, a tak-
ze inne uzdrowiska, szczegdlnie Naleczow,
Uzdrowisko Busko-Zdrdj, Ciechocinek, Ino-
wroclaw czy Wieniec. Polskie uzdrowiska to
bardzo dobra marka, mimo ze nasze spot-
ki maja w kraju mniejsze wsparcie instytu-
cjonalne niz uzdrowiska czeskie, stowackie
czy niemieckie. Ostatnio pozytywnym dzia-
taniem w tym zakresie jest powotanie do zy-
cia przez POT organizacji Konsorcjum Pol-
skich Podmiotow Uzdrowiskowych oraz
SPA & Wellness, zwanego Konsorcjum
»Zdrowie i Uroda”. W poréwnaniu z inny-

wiskowe, ktore wynoszg obecnie jedynie
0,95 proc. w planie finansowym NFZ, z ten-
dencja malejaca w planie na 2015 rok. Nasi
sasiedzi europejscy — Czesi, Stowacy, bo nie
poréwnujemy sie z Niemcami — przeznaczaja
w ramach swoich systemow ubezpieczef
zdrowotnych Srodki o 30-40 proc. wigksze
w przeliczeniu na pacjenta. Zarzadzajacy fir-
mami rozumieja, ze sukces kazdej firmy na
konkurencyjnym rynku, w tym firmy uzdro-
wiskowej, w duzej mierze zaleze¢ bedzie od
Jej szybkiej zdolnosci dostosowania si¢ do dy-
namicznie zmieniajacych si¢ warunkow dzia-
tania w otoczeniu blizszym i dalszym. Reali-
zacja kompleksowej jakosci ustug w spetnia-
niu oczekiwan, wymagan i potrzeb klienta jest
procesem ciaglym, wymagajacym badan
i marketingowej koncepcji zarzadzania przed-
siebiorstwem.

Tematem przewodnim zblizajacego si¢
XXIIT Kongresu Uzdrowisk Polskich jest tu-
rystyka uzdrowiskowa analizowana w §wie-
tle aktualnych potrzeb i preferencji konsu-
mentow. Jak sg dzi$ zaspokajane oczekiwa-
nia kuracjuszy i jakie dzialania sa wskaza-
ne, aby ten waski segment turystyki jeszcze

pelniej odpowiadat potrzebom tych, do kt6-
rych kierowana jest oferta uzdrowisk?

— Z uwagi na Swiatowe trendy prozdro-
wotne uzdrowiska moga petni¢ wazng role
w systemie opieki zdrowotnej. W dobie cho-
rob cywilizacyjnych oraz wydtuzajacego si¢
zycia pacjentow i starzenia si¢ spoleczefistw
zapotrzebowanie na formy leczenia uzdro-
wiskowego jest bardzo duze. Domena lecz-
nictwa uzdrowiskowego jest leczenie cho-
rob przewleklych, ktore obecnie wigza sie
z ogromnymi naktadami finansowymi na le-
czenie naprawcze, rehabilitacje oraz opieke so-
cjalno-medyczng. WigkszoS¢ schorzen prze-
wleklych, bedacych najczgstsza przyczyna
zgonow, najkorzystniej jest leczy¢ w uzdro-
wisku, poniewaz stosowane metody leczenia
uzdrowiskowego nie powoduja skutkow
ubocznych, efekt hospitalizacji utrzymuje
si¢ dtugo, a jego koszty sa relatywnie niskie.
Z leczenia uzdrowiskowego w ramach sys-
temu ubezpieczeniowego rocznie korzysta
w Polsce blisko 450 tys. chorych. Sa to cho-
rzy z chorobami przewleklymi w zakresie ukta-
du krazenia, oddechowego, narzadu ruchu,
a takze ze schorzeniami gastroenterologicz-
nymi, reumatologicznymi, ortopedycznymi
i neurologicznymi. Poniewaz na t¢ forme le-
czenia w ramach systemu ubezpieczeniowe-
go przeznacza si¢ w planie NFZ symbolicz-
ne Srodki finansowe, kolejka pacjentow sta-
le si¢ wydtuza i aktualnie wynosi okofo 2 lat
— tyle pacjent w kraju czeka na skorzystanie
z leczenia uzdrowiskowego. Okoto 200 tys. pa-
cjentow rocznie korzysta z leczenia uzdro-
wiskowego na zasadach komercyjnych, co
oznacza, 7e W trosce 0 swoje zdrowie sami po-
nosza koszty leczenia z uwagi na dtugi okres
oczekiwania na skierowanie w ramach sys-
temu ubezpieczeniowego.

Lecznictwo uzdrowiskowe z powodze-
niem realizuje rowniez zadania rehabilitacji.
Ten rodzaj Swiadczenia wychodzi naprzeciw
potrzebom zdrowotnym spoleczefistwa, po-
zwala leczy¢ skomplikowane dysfunkcje or-
ganizmu w warunkach uzdrowiskowych.
W szpitalach uzdrowiskowych prowadzone
sa m.in. oSrodki wczesnej rehabilitacji kar-
diologicznej, do ktorych pacjenci kierowani
sa z klinik i szpitalnych oddziatow kardiolo-
gicznych. Oprocz ustug zwiazanych z utrzy-
maniem organizmu w jak najlepszej kondy-
cji rtowniez w wieku starszym, a takze popu-
laryzacji i upowszechnienia w spoleczefistwie
zdrowego trybu zycia, uzdrowiska staraja si¢
wyjS¢ naprzeciw potrzebom ludzi miod-
szych, wypalonych zawodowo, zestresowa-
nych i wyczerpanych intensywna praca. Po-
wstaja coraz bardziej atrakcyjne programy re-
laksacyjno-terapeutyczne, w ktorych klimat
uzdrowiskowy odgrywa zasadnicza role czyn-
nika uspokajajacego i wzmagajacego efekt za-
biegow leczniczych.

Polskie uzdrowiska potozone sa w miej-
scowoSciach atrakcyjnych turystycznie, kto-
re charakteryzuja si¢ dobrymi warunkami
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klimatycznymi oraz bogatymi zfozami su-
rowcow leczniczych. Wigkszo$¢ podmiotow
branzy uzdrowiskowej moze poszczycic si¢
wysokim standardem bazy hotelarsko-lecz-
niczej oraz wykwalifikowang kadrg medycz-
na. Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom
rynkowym, uzdrowiska oferuja swoim klien-
tom bogata game zabiegow leczniczych.
Jednym z atutdw rodzimych kurortow jest wy-
konywanie kuracji z uzyciem surowcow na-
turalnych, np. borowiny. Zabieg ten jest czg¢-
sto wybierany przez klientow z Niemiec, po-
niewaz jego stosowanie jest tam ograniczo-
ne z uwagi na ubogie ztoza borowiny. Poza
standardowymi procedurami z zakresu bal-
neoterapii, hydroterapii, fizykoterapii i masazy
w polskich oSrodkach spa i wellness mozna
korzystac ze znacznie bardziej oryginalnych
zabiegOw i procedur, reprezentujacych holi-
styczne podejScie do zdrowia. Wiele osrod-
kow uzdrowiskowych na terenie calej Polski
rozumie, ze wspolczesne trendy w turystyce
uzdrowiskowej wymuszaja wyjscie poza kla-
syczne rozumienie lecznictwa uzdrowisko-
wego i profilaktyki. Uzdrowiska poszerzaja
oferte o pobyty turystyczne i wypoczynkowe
w oparciu o walory przyrodnicze i kulturowe,
proponujac rdzne zindywidualizowane sce-
nariusze pobytu z leczeniem.

Turystyka uzdrowiskowa jest jednym
z najwazniejszych polskich produktow mar-
kowych skierowanych na rynki zagraniczne.
Mozna ja zaliczy¢ do najbardziej dochodo-
wych form turystyki, o czym Swiadczy m.in.
stopieft wykorzystania miejsc noclegowych
w zaktadach uzdrowiskowych — jeden z naj-
wyzszych spoSrdd wszystkich turystycznych
obiektow zbiorowego zakwaterowania,
ktory wedlug danych GUS wynosi blisko
80,7 proc. Potwierdza to duze zainteresowanie
ta forma turystyki, a prognozy dodatkowo
wskazuja, ze rynek turystyki uzdrowiskowej
bedzie rozwijac si¢ w tempie okoto 3-5 proc.
rocznie. Jest to szansa dla dalszego rozwo-
ju podmiotéw uzdrowiskowych, ktore przy
stworzeniu stabilnej sytuacji ekonomiczno-
prawnej ze strony organOw panstwa zostana
zachecone do poszerzania zakresu swojej
dziafalnoSci.

Jak polskie uzdrowiska Kkorzystajg
z przynaleznosci do Unii Europejskiej? W ja-
kich aspektach czlonkostwo najbardziej od-
czuwalnie wplywa na mozliwosci rozwoju,
wskazuje dobre praktyki i kierunki dalszych
zmian, a z drugiej strony narzuca swoja po-
lityke i standardy?

— Wiaczenie Polski do struktur Unii Eu-
ropejskiej byto dla branzy lecznictwa uzdro-
wiskowego bardzo korzystne. Integracja z UE
spowodowata otwarcie rynku na kuracjuszy
z innych krajow Unii, a takze umozliwita szer-
sze kontakty z tamtejszymi instytucjami
ochrony zdrowia, np. z niemieckimi kasami
chorych. Patrzac na dynamiczny rozwdj in-
frastruktury uzdrowiskowej, mozna zauwa-
zy¢, ze przedsigbiorcy prowadzacy dziatalnos¢
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w tej branzy dobrze wykorzystali szanse, jaka
stworzyla integracja z UE, m.in. w zakresie
mozliwoSci pozyskania Srodkoéw finanso-
wych. Dzigki wsparciu funduszy europejskich
zmodernizowano infrastrukture uzdrowi-
skowo-turystyczng, podnoszac jej standard
i dostosowujac ja do oczekiwan nawet naj-
bardziej wymagajacych pacjentow, kuracju-
szy 1 goSci z kraju i zagranicy, przeszkolono
personel, wdrozono europejskie certyfikaty ja-
kosciowe. Polskie uzdrowiska reprezentuja
wysoka, europejska jakoS¢, a w efekcie moga
konkurowac nie tylko bardziej atrakcyjnymi
cenami, ale przede wszystkim wykwalifiko-
wang kadra medyczng i dobrg jakoScig
ustug. Dzigki Srodkom finansowym, ktore be-
neficjenci uzdrowiskowi pozyskali w ramach
regionalnych oraz krajowych programow
operacyjnych, w infrastrukture uzdrowisko-
wa zainwestowano w ostatnich latach ponad
miliard ziotych. Zmodernizowano wiele
obiektow, np. w Uzdrowiskach Kiodzkich,
Uzdrowisku Szczawnica, powstaly nowe
kompleksy lecznicze, rehabilitacyjne oraz
rekreacyjne, spa, hotele czy szpitale uzdro-
wiskowe i sanatoria. Praktycznie kazda ze
spotek uzdrowiskowych zrzeszonych w Sto-
warzyszeniu Unia Uzdrowisk Polskich za-
koficzyta inwestycje wspotfinansowane ze
Srodkéw UE lub jest na etapie ich realizaciji.
Obecnie np. trwaja prace w Uzdrowisku Swi-
noujscie SA, Uzdrowisku Pofczyn SA, Uzdro-

ta wartoS¢ — 15 270 000 zt. Sanatoria Dol-
noslaskie wiasnie koncza realizacje zadania
wspotfinansowanego przez UE ze Srodkow
EFRR w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego dla Wojewddztwa Dolnoslg-
skiego na lata 2007-2013 pt. ,.Wprowadze-
nie nowych programéw dietetyczno-tera-
peutycznych oraz modernizacja infrastruktury
zywieniowej w Sanatorium Uzdrowiskowym
Zimowit — Pawilon I w Dusznikach”. Cal-
kowita wartoS¢ projektu wynosi 1 609 140 zt,
przy czym wktad Unii to 511 421,77 zt. Z ko-
lei spotka Uzdrowisko Ladek-Diugopole SA
w 2013 roku podpisala z Dolnoslaska In-
stytucja PoSredniczaca umowe o dofinan-
sowanie projektu ,,Zwigkszenie potencjatu
ustugowego w zakresie lecznictwa uzdrowi-
skowego Uzdrowiska Ladek-Diugopole SA”.
Kwota przyznanych Srodkéw unijnych to
1908 936,01 zt przy catkowitej wartosci pro-
jektu wynoszacej 5 773 985,42 zt. Powyzsze
przykiady obrazuja skale inwestycji realizo-
wanych przy wspotudziale Srodkow z UE
przez przedsigbiorcow uzdrowiskowych.
Integracja z UE naklada jednoczeSnie
konieczno$¢ dostosowania obowigzujacego
w Polsce prawa do prawa wspolnotowego.
Obecnie trwajg prace nad implementacja prze-
pisow dyrektywy o transgranicznej opiece
zdrowotnej. Nowe prawo UE umozliwi pa-
cjentom korzystanie ze Swiadczefi medycznych
w innym, dowolnie wybranym kraju wspol-

Kluczowym problemem dla podmiotow
uzdrowiskowych od lat sg symboliczne Srodki
finansowe przeznaczane w ramach systemu
ubezpieczeniowego na lecznictwo uzdrowiskowe,
ktore wynoszg obecnie jedynie 0,95 proc.

w planie finansowym NFZ, z tendencjg malejgca

w planie na 2015 rok

wisku Konstancin Jeziorna SA, Uzdrowisku
Ciechocinek, Uzdrowisku Ladek-Dtugopo-
le SA, Uzdrowisku Krynica-Zegiestow SA,
Uzdrowisku Wieniec, Inowroctaw czy Sa-
natoriach DolnoSlaskich. Pierwsza spotka
prowadzi prace nad projektem wspotfinan-
sowanym przez Uni¢ Europejska z Euro-
pejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
w ramach Regionalnego Programu Opera-
cyjnego Wojewddztwa Zachodniopomor-
skiego na lata 2007-2013 , Poprawa jakosci
ustug w zakresie lecznictwa uzdrowiskowe-
go poprzez budowe sieci osrodkdw rehabi-
litacji leczniczej z wyszczegOlnieniem Re-
gionalnego Osrodka Rehabilitacji Leczniczej
LAdmirat I”. Po przebudowie, rozbudowie
i nadbudowie objetej projektem budynki be-
da stanowily jeden obiekt funkcjonujacy pod
nazwa ,,Regionalny Osrodek Rehabilitacji
Leczniczej Admiraf I”. Kwota dofinansowa-
nia projektu to 3 560 000 z1, a jego catkowi-

noty. Przepisy powyzsze beda stwarzaly pa-
cjentowi, ktdry otrzyma od lekarza skierowanie
na leczenie uzdrowiskowe, mozliwos¢ wyjazdu
do dowolnego sanatorium w Unii Europej-
skiej. Po wejsciu przedmiotowych uregulowan
nie przewidujemy masowego odplywu pa-
cjentow czy kuracjuszy, lecz z pewnoScia znaj-
dzie si¢ w naszym kraju wiele osob, szcze-
golnie miodych, korzystajacych z leczenia
uzdrowiskowego, ktore wybiorg t¢ forme le-
czenia w innym kraju. Od organdw prowa-
dzacych proces legislacyjny nalezy oczekiwac
wprowadzenia takich ,,przepisow ostrozno-
Sciowych”, aby implementacja dyrektywy
i wprowadzenie przepisow ustawy, ktora
okresli zasady refundacji leczenia za grani-
ca, nie pociagnely za soba masowego od-
plywu pacjentéw i kuracjuszy z krajowych
uzdrowisk.

Jak trendy obserwowane w branzy i in-
westycje podejmowane przez uzdrowiska
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wpisuja si¢ w zalozenia Dlugofalowej Poli-
tyki Senioralnej na lata 2014-2020? Na ile
oferta uzdrowisk jest skoncentrowana na za-
daniach zwigzanych z funkcjami leczni-
czymi, a na ile daje mozliwosci wypoczynku
innym grupom turystow?

- Zjawiska demograficzne, szczeg6lnie
w Europie, w tym w naszym kraju, wskazu-
ja na wyraZng tendencje starzenia si¢ spote-
czefistw. W krajach europejskich co 7. osoba
Jjestw wieku powyzej 65. roku zycia, a liczba
0s6b do lat 19 ulega zmniejszeniu. W Polsce,
tak jak w wielu innych krajach, wydiuzony zo-
stat wiek emerytalny. Wraz ze zwigkszajacym
si¢ odsetkiem ludzi starszych i wzrostem Sred-
niej dfugosci zycia istotna staje si¢ profilak-
tyka geriatryczna w ramach lecznictwa uzdro-
wiskowego, ktorej celem jest ochrona zdro-
wia i zapobieganie przedwczesnej, patolo-
gicznej staroSci oraz niedolestwu starczemu.
Konsekwencje starzenia sprzyjaja powsta-
waniu problemow zdrowotnych. Programy le-
czenia, rehabilitacji i profilaktyki zdrowotnej
— realizowane w szpitalach i sanatoriach
uzdrowiskowych w formie edukacji zdro-
wotnej w zakresie nauki prawidiowego zy-
wienia, walki z otyloscig, eliminacji czynnikow
ryzyka chordb cywilizacyjnych, zasad zycia po
zawale serca i zabiegach kardiochirurgicznych,
kompensacji dysfunkcji narzadu ruchu, psy-
chologicznego wsparcia schorzefi psycho-
somatycznych — moga zapewnic osobom star-

szym mozliwos¢ samodzielnego funkcjono-
wania i pozostawania we wlasnym Srodowi-
sku, a jednoczesnie odgrywaja znaczaca rolg
w utrzymaniu dobrego stanu zdrowia. Istnieje
zatem KoniecznoS$C zastosowania rozwig-
zafi w zakresie pozytywnego starzenia si¢, wol-
nego od niepelnosprawnosci i zaburzen sta-
nu funkcjonalnego, a te zadania moga by¢
efektywnie realizowane w szpitalach i sana-
toriach uzdrowiskowych.

Z uwagi na aktualne Swiatowe trendy
prozdrowotne uzdrowiska moga petnic jesz-
cze bardziej istotna niz do tej pory role w sys-
temie opieki zdrowotnej, ktora sprzyjac be-
dzie aktywnoSci zawodowej do 67. roku zy-
cia. W dobie chorob cywilizacyjnych, stale
zwigkszajacej sie zachorowalnosci na choroby
przewlekie oraz wydiuzajacej si¢ diugosci zy-
cia pacjentow, a takze starzenia si¢ spofe-
czefistw, zapotrzebowanie na formy leczenia
uzdrowiskowego jest bardzo duze i syste-
matyczne wzrasta. Stan zdrowia spoleczei-
stwa polskiego jest nieco gorszy niz w krajach
wysoko uprzemystowionych — przecigtny
Polak zyje krocej od mieszkancow Europy Za-
chodniej i Ameryki Potnocnej. Jednak dystans
ten co roku ulega znacznemu zmniejszeniu.
W tej sytuacji rola uzdrowisk i lecznictwa
uzdrowiskowego, taczaca funkcje profilakty-
ki, leczenia i rehabilitacji, nabiera jeszcze wigk-
$zego znaczenia w systemie ochrony zdrowia
niz dotychczas.

Reagujac na wyzwania rynkowe i kon-
kurencji, jak rowniez majac na uwadze brak
stabilnosci finansowania leczenia uzdrowi-
skowego w ramach systemu ubezpiecze-
niowo-budzetowego panstwa, przedsie-
biorcy proponujg szerokg ofert¢ ustug ko-
mercyjnych, ktére umozliwiaja korzystanie
jednoczesnie z kuracji leczniczej oraz bogatej
bazy wypoczynkowo-relaksacyjnej — sal fit-
ness, basenow, saun itp. Odpowiadajac na
Swiatowe mody i trendy rynkowe sektora tu-
rystyki medycznej i uzdrowiskowej, przed-
siebiorcy uzdrowiskowi dostosowuja swoje
oferty ustug réwniez do potrzeb klientow
miodszych, w wigkszoSci zapracowanych
1 nie mogacych poswigciC zbyt wiele czasu
na troske o swoje zdrowie, ale Swiadomych
roli profilaktyki i zdrowego stylu zycia. Na
pewne zmiany w podejSciu do lecznictwa
uzdrowiskowego wplynat natomiast sektor
klientdw z tzw. Swiata biznesu. Pod ich ka-
tem stworzono zupetnie inng oferte niz ta,
ktora jest przeznaczona dla ludzi starszych.
Pacjenci i klienci tego segmentu oczekuja
innowacyjnosci, blyskawicznych efektow
leczenia oraz zindywidualizowanych form
i scenariuszy wypoczynku, a takze szybkiej
regeneracji sit. Wymagaja szerokiej, atrak-
cyjnej gamy ustug towarzyszacych o wyso-
kim standardzie.

Rozmawiat Piotr Danilczuk

Piwnicza-Zdradj
zrodto zdrowia i relaksu

Strefa turysty:

komunikacyjnej

* dobra infrastruktura techniczna

* dobra dostepnosc telekomunikacyjna

* piekne okolice i czyste Srodowisko naturalne

* potozenie geograficzne w strefie przygranicznej i wzdfuz waznej trasy

atrakcyjne nieruchomosci i wolne tereny pod inwestycje
staty wzrost ruchu turystycznego

rozwinieta infrastruktura turystyczno-uzdrowiskowa
silnie rozwiniety sektor firm dziatajgcych w budownictwie, handlu i naprawach
oraz hotelarstwie i gastronomii

* wysoki poziom aktywnosci spotecznej

* brak ucigzliwego przemystu

* przyrost naturalny

* miode spoteczenstwo

Urzad Miasta i Gminy
Rynek 20 skr. 31, 33-350 Piwniczna Zdrgj
tel. (18) 446 40 43, fax (18) 446 41 86
gmina@piwniczna.pl
www.piwniczna.pl

Miejsko-Gminny Osrodek Kultury
w Piwnicznej-Zdroju
Rynek 11, 33-350 Piwniczna-Zdrdj
tel. (18) 44 64 157, fax (18) 44 64 187
mgok_piwniczna@onet.pl

Punkt Informaciji Turystycznej
Rynek 11
33-350 Piwniczna-Zdrgj
tel. (18) 446 83 25
www.turystyka.piwniczna.pl
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idzimy, jak dzigki naturze, ludzie

odzyskuja codzienng rado$¢

1w wielu przypadkach zn6w cie-

sza si¢ zdrowiem — mowi To-
masz Niesyto, dyrektor Uzdrowiska Go-
czatkowice-Zdroj.

Borowina to inaczej torf leczniczy wy-
dobywany z ziemi, z giebokosci 2—-3 metrow.
Po wydobyciu borowina jest podgrzewana do
temperatury ponad 50°C, a przed podaniem
na ciato pacjenta schtadzana jest przyjemnej
do temp. 42°C, aby mogta wchtona¢ z or-
ganizmu toksyczne substancje, takie jak np.
ttuszcze, cholesterol, kwas moczowy, kwas
mlekowy. Sam zabieg polega na przykryciu
grubg warstwa borowiny wyznaczonego
przez lekarza miejsca, zgodnie z dolegliwo-
Scig. Przede wszystkim stosuje si¢ ja na oko-
lice stawow, wspomagajac przebieg procesow

— L]

dzieki naturze

Czesto, mieszkajac w danym miejscu, nie wiemy, ze w poblizu istnieje
naturalne lekarstwo na nasze dolegliwosci, takie jak borowina oraz
solanka. Uzdrowisko Goczatkowice-Zdroj bazuje na srodkach
naturalnych juz od ponad 150 lat

wypoczynkowych w wiezadlach czy Scie-
gnach, ktore najczesciej ulegaja przecigzeniom
czy urazom mechanicznym. W procesach po-
urazowych i zwyrodnieniowych stawow po-
prawia ich ukrwienie. Dobroczynny wplyw za-
biegow spotykamy w schorzeniach gineko-
logicznych, a takze w przewlektych stanach
zapalnych pecherzyka zolciowego 1 watroby.

Drugim waznym surowcem jest solanka.
Uzdrowisko posiada trzy odwierty, z ktorych
z gtebokosci okoto 500 m wydobywa si¢ oraz
transportuje na powierzchni¢ solanke do
samego Uzdrowiska. Solanka to nic innego
jak woda zawierajaca duzg iloS¢ jondw so-
dowych, soli magnezowych, jodu i bromu. Do
zabiegdw solanka jest rozcieficzona i pod-
grzewana. Tak przygotowana kapiel solan-
kowa dziata podobnie jak kapiel morska, nie
tylko leczy, ale hartuje skore i uodparnia caty

organizm poprzez dziafanie bodZcowe na
uktad nerwowy. Naturalne kapiele zawiera-
jajony sodu i chloru, zwiazki siarki, magne-
zu, wapnia, potasu, jodu, bromu oraz dwu-
tlenek wegla i siarkowodor. Poprzez kapiele
normalizuje si¢ ciSnienie t¢tnicze i polepsza
regulacje krazenia krwi.

www.gozdroj.pl
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w zdrowym
klimacie

Malowniczo potozony Augustow
zaprasza wszystkich, ktdrzy nie
lubia sie nudzi¢, na wymarzony
wypoczynek — tu na kazdego
czeka mndstwo atrakg;ji

zyste jeziora i rzeki potaczone Kanatem Augustowskim

tworzg niepowtarzalne warunki dla mitosnikow upra-

wiania bez ograniczen wszelkich sportow wodnych. Ama-

torom mocnych wrazen miasto oferuje szalefistwo na
wyciagu nart wodnych, skuterach wodnych, deskach windsurfin-
gowych czy loty na paralotni za motorowka. Ci, ktorzy nie lubig
wysitku fizycznego, moga spokojnie zwiedzaC malownicze zakat-
ki z poktadu gondoli lub statku Zeglugi Augustowskiej. Malownicze
trasy turystyczne Puszczy Augustowskiej zapewniaja niezapomniane
przezycia mifoSnikom przyrody. Ich atutem jest to, iz z powodze-
niem mozna je przeby¢ zaréwno pieszo, jak i rowerem. Ponadto,
doskonate potozenie Augustowa wsrdd lasow iglastych, wzboga-
cajacych powietrze w tlen, olejki eteryczne i zywiczne fitocydy, zde-
cydowaty o nadaniu miastu w 1993 roku statusu uzdrowiska. Bar-
dzo cenne s3 tu zfoza borowiny oraz zasoby wody mineralnej, wy-
dobywanej z jednego z najgiebszych ujec w Polsce (482 m). Woda
mineralna ,,Augustowianka” zawiera az siedem sktadnikow o war-
toSciach leczniczych. Wptyw lasow, stanowigcych doskonaly filtr
oczyszczajacy powietrze i wzbogacajacych je w czynniki aktywne,
powoduije, ze Augustow jest uznanym uzdrowiskiem w dziedzinie
profilaktyki i lecznictwa chorob uktadu oddechowego, a takze cho-
rob ukfadu krazenia. Borowina i woda mineralna poz_vsﬁlaja nale-
czenie chorob reumatycznych i schorzen narzadow ruchu. Funk-
cjonuje tu i rozwija si¢ Sanatorium ,,Budowlani”, ktdre oferuje ku-
racjuszom szereg zabiegow leczniczych.

www.augustow.eu
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Uzdrowisko na
cztery pory roku

W sercu Kotliny Ktodzkiej

lezy Polanica-Zdro;.

Miejscowos¢ magiczna,

ktorej atmosfere tworzy

jeden z najpiekniejszych \

parkéw zdrojowych, )
nadrzeczny deptak oraz \\'5‘
petna uroku zabudowa Polanica-Zdroj

IRODLD ZDROWIA

ferta uzdrowiska trafia w gusta kuracjuszy sanatoryj-

nych, rodzin z dzieCmi i turystow aktywnych. Wypo-

czynek jest zawsze udany, gdyz panujacy tu klimat to

tagodne zimy i stoneczne lata. Piekno starodrzewi, wie-
kowych rododendrondw, egzotycznych drzew i krzewOw oraz dy-
wany kwiatow mozemy podziwia¢ w Parku Zdrojowym. Uroda tego
miejsca rozkwita picknie podczas wieczornych pokazdw koloro-
wej fontanny i wabi koncertami w amfiteatrze letnim. Na goSci cze-
ka r6znorodna baza noclegowa oferujaca hotele, oSrodki leczni-
cze, obiekty spa & welles, a takze przytulne pensjonaty i kwatery
prywatne.

Nie bez powodu Polanica-Zdro6j nazywana jest Perta Uzdro-
wisk Dolnoslaskich. Jej baza lecznicza to dwa szpitale uzdrowiskowe
— Wielka Pieniawa i Zdrowie oraz cztery sanatoria uzdrowiskowe.
Tu funkcjonuje rowniez Specjalistyczne Centrum Medyczne, po-
wstale na bazie szpitala chirurgii plastycznej, Sudeckie Centrum
Kardiologiczno-Angiologiczne — Polsko-Amerykanskie Kliniki
Serca oraz oSrodek litorypsji i dializy nerek.

Bardzo dobre wyniki leczenia schorzefi kardiologicznych i ga-
strologicznych Polanica zawdzigcza nie tylko wptywowi tagodne-
go klimatu podgorskiego, lecz przede wszystkim korzystnemu wply-
wowi wod mineralnych, ktdre splywaja prosto z serca Gor Stoto-
wych i daja poczatek polanickim Zrodiom, stynacym z walorow lecz-
niczych i smakowych.

Kazda pora roku odstania inng sceneri¢ uzdrowiska, a bliskos¢
innych miejscowosci Kotliny Klodzkiej oraz pogranicza czeskie-
2o sprawia, ze Polanica-Zdrdj jest doskonalg baza wypadowa i miej-
scem otwartym na gosci z calej Europy.

www.polanica.pl
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Uzdrowiska
w coraz lepszej formie

Jak dzialalno$¢ uzdrowisk spelnia swo-
ja pierwotna role lecznicza i jak wpisuje si¢
w krajowa polityke zdrowotng?

— Pobyty lecznicze w uzdrowiskach sta-
nowig istotny element leczenia chordb prze-
wleklych, szczegolnie w zakresie narzadu ru-
chu i uktadu krazenia. Dziatajac usprawnia-
jaco na kuracjuszy, wsrdd ktorych wigkszos¢
stanowig ludzie w podesztym wieku, w na-
stepstwie zmniejszaja obcigzenia lekarzy ro-
dzinnych i lecznictwa szpitalnego.

106 Fakty

Jak ocenia pan stan infrastruktury oraz
zaplecze medyczne o$rodkéw sanatoryj-
nych?

- Zaplecze medyczne zaktadow lecz-
nictwa uzdrowiskowego, szczegdlnie tych,
ktore posiadaja kontrakty z Narodowym
Funduszem Zdrowia, jest na bardzo wyso-
kim poziomie. Aby sprosta¢ wymaganiom
stawianym przez NFZ, baza zabiegowa
jest systematycznie odnawiana, a sprzet me-
dyczno-rehabilitacyjny systematycznie wy-
mieniany na coraz NOWSZy.

Czy oferta turystyczna
polskich uzdrowisk stanowi
dobre uzupelnienie dla sa-
natoriéw i moze by¢ sila
napedowa dla miast i gmin
posiadajacych status uzdro-
wisk?

— Oferta turystyczna pol-
skich uzdrowisk jest coraz
szersza ijuz stanowi site na-
pedowa dla miejscowosci
uzdrowiskowych. W duzej
czeSci uzdrowisk zaklady
lecznictwa uzdrowiskowego
stanowig podstawowe Zrodio
zatrudnienia dla okolicznych
mieszkancow. Lacznie z in-
frastrukturg turystyczng sta-
nowia istotny element zapo-
biegania bezrobociu i sta-
gnacji, zwlaszcza w matych
osrodkach uzdrowiskowych.

Jak polskie uzdrowiska
wykorzystaly mozliwosci
rozwojowe zwigzane z 10-let-
nig obecnoscia w Unii Eu-

ok

Polskie uzdrowiska w coraz wiekszym stopniu
wykorzystuja posiadana baze zabiegowa

i naturalne surowce lecznicze, a jednoczesnie
zatrudniana kadre medyczna, ktéra moze
konkurowac z uzdrowiskami w innych krajach
Unii Europejskiej — mowi Waldemar Krupa,
prezes Izby Gospodarczej Uzdrowiska Polskie

ropejskiej i jakie widoki rysuja si¢ przed pol-
skimi uzdrowiskami w perspektywie kolej-
nych 10 lat?

— W chwili obecnej polskie uzdrowiska
w coraz wigkszym stopniu wykorzystuja po-
siadang baze zabiegowg i naturalne surow-
ce lecznicze, a jednoczeSnie zatrudniang
kadre medyczna, ktéra moze konkurowac
z uzdrowiskami w innych krajach Unii Eu-
ropejskiej.

Czy turystyka medyczna ma szansg roz-
wing¢ si¢ w Polsce za sprawa oferty uzdro-
wiskowej i budowac wizerunek Polski jako
atrakcyjnej destynacji za granica?

— Obecnej turystyka medyczna w Pol-
sce dotyczaca przyjazdow z krajow oscien-
nych skupia si¢ na medycynie estetycznej
i sanatoryjnej. jednakze coraz wieksza role
zaczynaja odgrywa¢ uzdrowiska, ponie-
waz oferuja rozmaite formy rehabilitacji
i usprawniania dla coraz to bardziej sta-
rzejacego si¢ spoleczenstwa krajow za-
chodnich.

Jakie postulaty wysuwa dzi§ branza
uzdrowiskowa do rzadu i ktére problemy
zwigzane z funkcjonowaniem uzdrowisk
postrzega jako najbardziej dotkliwe, a tym
samym najpilniejsze do podjecia stosownych
dzialan, aby optymalnie wywigzywac si¢ ze
swoich zadan?

— Poniewaz od czasu do czasu ukazujg
si¢ rozmaite wypowiedzi przedstawicieli
wladz centralnych dezawuujace lecznictwo
uzdrowiskowe, oczekujemy jednoznacznego
stwierdzenia o potrzebie kontynuowania tej
formy dziatalnosci lecznicze;.

Rozmawial Piotr Nowacki
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Uzdrowisko Wieniec zaprasza!

Wieniec-Zdréj to niewielka

miejscowosc¢ uzdrowiskowa o tradycjach
siegajacych 1923 roku, potozona

6 km od Wioctawka, w samym sercu
gestego sosnowego lasu. Panujaca

tutaj atmosfera spokoju i zyczliwosci
umozliwia odpoczynek od zgietku,

ttumu i hatasu miasta

ogate zasoby wody siarkowej oraz

zloza borowiny okreslaja profil lecz-

niczy uzdrowiska. Terapia z zasto-

sowaniem tych naturalnych su-

rowcow, wspomagana calg gama zabiegow

fizjoterapeutycznych, wyraznie poprawia

ogolna kondycje organizmu. SzczegOlnie

za$ polecana jest w przypadku schorzefi na-

rzadu ruchu, uktadu krazenia oraz dolegli-
wosci gornych drog oddechowych.

Intensywny w ostatnich latach rozwdj wie-

nieckiej infrastruktury zwieficzy otwarcie no-

wego pensjonatu. Poszerzy on oferte¢ uzdro-

Pensjonat Uzdrowiskowy ,Jutrzenka”

wiska glownie o dziatalno$¢ rekreacyjng, spa
oraz luksusowa baze hotelowo-wypoczyn-
kowa. W nowym obiekcie znajdzie si¢ migdzy
innymi miniaquapark, réznego rodzaju sau-
ny, komora Sniegowa, kregielnia, sala bilar-
dowa, sitownia, aerobik i fitness. Ponadto do
dyspozycji gosci kurortu zostanie oddana
przestronna sala restauracyjno-taneczna i ka-
wiarnia. Nowy pensjonat otworzy swoje po-
dwoje pod koniec biezacego roku. Tymcza-
sem juz dzisiaj uzdrowisko zaprasza do gro-
ty solnej z minit¢znig, basenu rehabilitacyj-
nego oraz do korzystania z szerokiej gamy za-

biegdw leczniczych, odbywajacych si¢ w od-
nowionych, cieszacych oko wnetrzach.
Uzdrowisko Wieniec jest rowniez znane
z produkcji ,,Selenki” — naturalnej wody mi-
neralnej wydobywanej ze zdrojowej studni gle-
binowej. Woda ta, scharakteryzowana jako
Sredniozmineralizowana, obok magnezu,
wapnia, potasu, cynku i litu zawiera selen,
zwany ,,pierwiastkiem zycia”. ,Selenka” jest
dostepna w 0,5- 1 1,5-litrowych butelkach typu
PET, zar6wno gazowana, jak i niegazowana.

www.uzdrowisko-wieniec.pl

"\

Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej UZDROWISKO SOPOT |, y ‘1\0@
81-756 Sopot, ul. B. Chrobrego 6/8, tel./fax (58) 555 08 82, (58) 551 63 31 _,

lesnik@sanatoria.com.pl, SPZ0Z10@poczta.onet.pl, uzdrowiskosopot@sanatoria.com.pl
www.lesnik.sanatoria.com.pl

-y . UZDROWISKO SOPOT to malownicze, nadmorskie uzdrowisko o szczegélnych walorach
W  klimatycznych i krajobrazowych. Dzigki swojemu potozeniu doskonale zaspokaja wszyst-

kie potrzeby kuracjuszy w dziedzinie lecznictwa i relaksu. W nowoczesnej bazie rehabili-

tacyjnej prowadzone jest leczenie narzagdéw ruchu, uktadu krazenia, uktadu oddechowego,

schorzen reumatycznych, osteoporozy i cukrzycy.

W oparciu o wykwalifikowany personel medyczny i wyposazenie nowej generacii, przy

wykorzystaniu tradycyjnych i najnowszych metod leczenia, naszym kuracjuszom propo-

nujemy indywidualny dobdr zabiegéw podczas konsultacji lekarskiej.

Oferujemy smaczne i zdrowe positki naszej kuchni domowej, a takze te standardowe, mo-

dyfikowane do zalecen kazdego rodzaju diety.

SANATORIUM UZDROWISKOWE , LESNIK" potozone jest na lesnej polanie Tréjmiejskiego
Parku Krajobrazowego w otoczeniu laséw mieszanych, 4 km od plazy sopockiej. Obiekt
jest dostosowany do potrzeb oséb niepetnosprawnych. Swoim go$ciom oferuje pokoje
1-, 2- i 3-osobowe z petnym weztem sanitarnym, balkonami i odbiornikami telewizyjnymi.
Obiekt Sanatorium posiada nowoczesng ekologiczng kottownig z pompami ciepta i kolekto-
rami sfonecznymi. Sanatorium posiada réwniez inhalatorium zbiorowe ze specyficznym mi-
kroklimatem, ktérego cechg jest wystepowanie aerozolu powstajacego z solanki.

SANATORIUM UZDROWISKOWE , PERtA" potozone jest w strefie uzdro-
wiskowej Sopotu, w dolnej czg$ci miasta, w odlegtosci 200 m od plazy.
Czteropietrowy budynek posiada 150 miejsc w pokojach 1-, 2-, i 3-osobo-
wych z petnym weztem higieniczno-sanitarnym i balkonem.

SANATORIUM ,,JANTAR" pofozone jest na malowniczej Wyspie Sobie-
szewskiej, oddalonej o 10 km od centrum miasta. Naszym go$ciom oferu-
jemy pokoje 1-, 2- i 3-osobowe z petnym weztem higieniczno-sanitarnym.



Na kondyqq polskich uzdrowisk w duzej mierze wplynqu srodkl fmansowe
z Unii Europejskiej. Obserwujac zmiany w infrastrukturze uzdrowiskowej,
mozna stwierdzi¢, ze zaréwno gminy uzdrowiskowe, jak rowniez
przedsiebiorcy prowadzacy dziatalnos¢ w tej branzy, dobrze wykorzystali
szanse, jaka okazaly sie fundusze UE



Sanatorium Uzdrowiskowe KORONA lezy na potudniu Matopolski.
Usytuowane jest na wzgérzu, w sercu Zapopradzia. Bezposrednie sa-
siedztwo laséw, nad ktorymi unosi sie zapach naturalnych olejkow
eterycznych, sprzyja wypoczynkowi, odpreza i uspokaja. Réwniez po-
bliskie tereny sg wyjatkowo atrakcyjne, zaréwno pod wzgledem tury-
stycznym (ruiny zamku, cerkwie potemkowskie, najwiekszy w Europie
rezerwat lipowy, pomniki przyrody), jak i rekreacyjnym (szlaki do upra-
wiania Nordic Walking, ogrody sensoryczne, grecki ogréd, park se-
niora, stacja narciarska Dwie Doliny Muszyna-Wierchomla).

Sanatorium pofozone jest jedynie 150 m od kompleksu rekreacji wod-
nej, amfiteatru, kortéw tenisowych, stadniny koni i 700 m od pijalni
wod mineralnych. Graniczy ono z przepieknym Ogrodem Zmystow
oraz Greckim Ogrodem.

Sanatorium Uzdrowiskowe KORONA dostosowane jest do potrzeb
0s6b niepetnosprawnych. Obiekt dysponuje pokojami 1-, 2- ,3-osobo-
wymi oraz apartamentami 2- i 3-osobowymi, mogacymi pomiescic
tacznie do 120 osob. Do dyspozycji gosci pozostajg; kawiarnia, sauna,
kijki do Nordic Walking, dostep do bezprzewodowego Internetu oraz
parking.

KORONA
Sanatorium Uzdrowiskowe

ul. Msciwujewskiego 2, 33-370 Muszyna

tel. 18 477 79 60

kom. 533 101 025 KORONA

www.sanatoriumkorona.pl

Zapewniamy bogata game zabiegéw, m.in.: kapiel borowinowa, kapiel
solankowa, hydromasaz, galwanoborowine, bicz szkocki, masaz
hydro-jet, miejscowa krioterapie, masaze: klasyczny, catosciowy, twa-
rzy i dekoltu, goracymi kamieniami, Lomi Lomi, czekolada, sportowy,
limfatyczny i inne.

Organizujemy pakiety Weekend z COLWAY", ,Dla dwojga”, ,S.0.S kre-
gostupa”, ,Senior b5+", ,Odskocznia od krzesta”, ,Perfekcyjne ciafo
w 10 dni", ,Jesienne SPA", ,Pozytywna energia”, ,Pakiet uzdrowi-
skowy" oraz 14 dniowe turnusy rehabilitacyjne. Organizujemy cieszace
sie duzym zainteresowaniem wczasy z dietg dr Ewy Dabrowskiej.

Posiadamy certyfikat ISO 9001:2008 oraz certyfikat ,O$rodek przyja-
zny osobom niepetnosprawnym"”.
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Powodem, dla
Ktorego pacjenci

I kuracjusze z kraju

| zagranicy decydujg
sie na przyjazd do
osrodkoéw w naszych
rodzimych kurortach,
jest klasyczne
leczenie
uzdrowiskowe.

Stad tez bardzo
krzywdzgce dla tej
dziedziny medycyny
jest deprecjonowanie
je] wtasciwosci

I skutecznosci,
sprowadzajace
leczenie w uzdrowisku
jedynie do wypoczynku
W spa

roznorodnos¢ polskich uzdrowisk, co stwa-
rza korzystne warunki dla zaspokojenia po-
trzeb zroznicowanych grup docelowych ko-
rzystajacych z leczenia uzdrowiskowego.
Dodatkowym atutem wielu uzdrowisk jest za-
bytkowa infrastruktura zdrojowa i lecznicza,
ktdra nieustannie si¢ modernizuje, nie tracac
swojej wyjatkowosci i specyficznego cha-
rakteru, niespotykanego w innych miejsco-
wosciach turystycznych. Nasze rodzime
uzdrowiska w dobie rosnacego popytu na tu-
rystyke medyczna maja szanse stac sig¢ lide-
rem w UE dzieki wykwalifikowanej kadrze me-
dycznej, konkurencyjnej cenie za ustugi me-

110 Fakty

dyczne, wysokiemu standardowi ustug, jak
rowniez ciaglemu poszerzaniu oferty, ktora jest
odpowiedzig na oczekiwania i potrzeby roz-
nych grup pacjentow i kuracjuszy. Aby tak mo-
glo si¢ stac, dla dalszego rozwoju polscy
przedsigbiorcy uzdrowiskowi potrzebuja sta-
bilnosci finansowania lecznictwa uzdrowi-
skowego w systemie ubezpieczenia zdro-
wotnego, adekwatnie do pozostatych dziedzin
medycyny i ujednoliconego prawa, ktore
umozliwi realng konkurencje z podmiotami
branzy uzdrowiskowej w UE.

Obecnie mozna zaobserwowac na Swie-
cie i w Europie renesans lecznictwa uzdro-
wiskowego. Coraz wickszym uznaniem cie-
sza si¢ zabiegi oparte na naturalnych surow-
cach leczniczych, takich jak wody lecznicze,
termalne, peloidy, algi, sole czy borowiny.

Spoleczefistwo na Swiecie si¢ starzeje. Po-
dobnie jak w Polsce i Niemczech, tak i w in-
nych krajach Europy zapotrzebowanie na
ustugi zdrowotne, w tym sanatoryjne, gwai-
townie rosnie i bedzie dalej rosto.

Aktualnie daje si¢ zaobserwowac staly
wzrost przyjazdow klientow z zagranicy.
W 2013 roku przyjechato ich do Polski pra-
wie 16 mln, w tym co trzeci byt Niemcem, co
stanowi 10-proc. wzrost w stosunku do lat
ubieglych. Niemcy pozostaja najliczniejsza
grupa turystow odwiedzajacych Polske i sta-
nowia jednoczeSnie najliczniejsza grupe ku-
racjuszy i pacjentow zagranicznych korzy-
stajacych z ustug leczniczych. Cenig sobie oni
wysoki poziom ustug medycznych i chetnie
przyjezdzaja na kuracje do oSrodkow, ktore
spetniaja standardy migdzynarodowe, co
stanowi szansg dla polskich uzdrowisk.

Druga grupa kuracjuszy zagranicznych
odwiedzajacych polskie uzdrowiska stano-
wig Rosjanie. Jednakze konflikt miedzy
Moskwa a Kijowem nie pozostat bez wply-
wu rowniez na polska turystyke uzdrowi-
skowa. Co wigcej, np. nasi sasiedzi z Czech,
odnotowali az 17-proc. spadek przyjazdu
Rosjan do czeskich uzdrowisk. Generalnie
jednak daje si¢ zaobserwowac trend wzro-
stowy. W 2009 roku w celach leczniczych
przybylo z zagranicy 120 tys. pacjentow, pod-
czas gdy w 2011 roku byto ich juz 300 tys.
Ogromny potencjat leczniczy Polski, profe-
sjonalna oferta zabiegdw leczniczych, wyso-
ki poziom ustug medycznych, wyjatkowe
i zroznicowane polozenie geograficzne
uzdrowisk, a takze obecnos¢ w strukturach
Unii Europejskiej, ktora wymusza zacho-
wanie standardow medycznych i farma-
ceutycznych obowiazujacych w krajach roz-
winigtych, oraz coraz lepsza dostepnos¢ ko-
munikacyjna pozwalaja z optymizmem pa-
trzeC w przysztos¢. Przestanka utatwiajaca
swobodne uzyskanie opieki zdrowotnej na
terenie UE jest procedowana obecnie Dy-
rektywa w sprawie stosowania praw pa-
cjentow w transgranicznej opiece zdrowot-
nej, ktorej celem jest gwarancja jakoSci oraz
bezpieczefistwo zdrowotne, w tym prawo do

zwrotu kosztow leczenia, co moze przyczy-
ni¢ si¢ do koordynacji systemow opieki
zdrowotnej w krajach cztonkowskich.

Trzeba w tym miejscu podkreslic, iz po-
wodem, dla ktorego pacjenci i kuracjusze
z kraju i zagranicy decyduja si¢ na przyjazd
do osrodkow w naszych rodzimych kurortach,
jest klasyczne leczenie uzdrowiskowe. Stad tez
bardzo krzywdzace dla tej dziedziny medy-
cyny jest deprecjonowanie jej wlasciwo-
Sci i skutecznosci, sprowadzajace leczenie
w uzdrowisku jedynie do wypoczynku w spa.
Z leczenia uzdrowiskowego korzysta w Pol-
sce ponad 450 tys. chorych rocznie. Sg to bar-
dzo czgsto pacjenci z chorobami przewle-
klymi, m.in. ukfadu krazenia, oddechowego
czy narzadu ruchu. Skierowane do nich le-
czenie uzdrowiskowe to metody fizykale i bal-
neologiczne, ktore wplywaja na poprawe
stanu zdrowia pacjenta i zmniejszaja jego do-
legliwosci bolowe. Od kilku lat w uzdrowi-
skach realizowana jest rowniez rehabilitacja,
m.in. kardiologiczna. Szpitale uzdrowiskowe
lecza pacjentow po zabiegach kardiochirur-
gicznych juz w 4. dobie, po angioplastykach
wieficowych czy po przebytych zawatach.
Szpitale dzieciece dziatajace w uzdrowi-
skach, m.in. szpital ,,Gorka” w Busku-Zdro-
Ju, Swiadczg ustugi wysokospecjalistyczne, cz¢-
sto podejmujac si¢ leczenia przypadkow
bardzo skomplikowanych, ktorych nie moz-
na leczy¢ w innych placowkach medycznych.
W szpitalu zatrudniony jest w petni wykwa-
lifikowany personel o najwyzszych umiejet-
nosciach i duzym doSwiadczeniu. Najwiek-
sze sukcesy odnosi on w leczeniu dzieciece-
go porazenia mozgowego. JednoczeSnie wy-
konuje si¢ tam specjalistyczne operacje or-
topedyczne zardwno u dzieci, jak i dorostych.

Waznym elementem lecznictwa uzdro-
wiskowego jest rowniez profilaktyka i edukacja
zdrowotna. Wobec przyjetej przez rzad Diu-
gofalowej Polityki Senioralnej na lata 2014—
2020, a przy tym majac na uwadze wydiuzony
do lat 67 wiek emerytalny, to wlasnie lecz-
nictwo uzdrowiskowe — wzorem wielu innych
krajow cztonkowskich UE - stanowi¢ moze
istotny czynnik profilaktyki i rehabilitacji,
w celu m.in. utrzymania diuzszej aktywnosci
zawodowej. Z tej formy leczenia korzysta row-
niez coraz wigcej ludzi mtodych, wypalonych
zawodowo 1 zestresowanych, ktorzy w le-
czeniu uzdrowiskowym widza szans¢ szyb-
kiego powrotu do zdrowia i aktywnosci za-
wodowej. Coraz wigksza SwiadomoS¢ zdro-
wotna spofeczefistwa, dbalos¢ o wtasne
zdrowie czy wyglad, dazenie do utrzymania
sprawnosci fizycznej i zachowania mtodosci
to rowniez motywy wyjazdow do uzdrowisk.
Trendy prozdrowotne mogg zatem stac si¢
takze szansa rozwoju dla polskich uzdrowisk
oraz gmin uzdrowiskowych.

Magdalena Miara-Kosewska
dyrektor biura
Unii Uzdrowisk Polskich
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U Pana Bog
w Supraslu

Suprasl to atrakcyjny zakatek Podlasia i Puszczy Knyszynskiej, majacy ponad
500-letnia historie, ktéra ztotymi zgtoskami wpisata sie w historie Rzeczypospolitej

iasto potozone jest zaledwie
208 km od Warszawy, z ktora
polaczone jest znakomita,
nowo przebudowang droga
szybkiego ruchu S8, oraz jedynie 10 km od
stolicy regionu — Bialegostoku. Tylko tu, w Su-
praslu i okolicach, odnajdziemy zaciszne
miejsca z drewnianymi domami, koSciotami,
cerkwiami i kapliczkami. To tu zamieszkuja:
Polacy, Biatorusini, Rosjanie, Tatarzy, po-
tomkowie Zydow i Niemcdw; wyznawcy ka-
tolicyzmu, prawostawia, judaizmu czy pro-
testantyzmu. Tu znajdziemy niepowtarzalne
miejsca ulubione przez rezyserow filmo-
wych znakomitych polskich seriali, takich jak
»Blondynka”, ., U Pana Boga za piecem” czy
,U Pana Boga w ogrodku™.
Suprasl to wpisany na state w krajobraz
przepiekny Monastyr z najnowoczesniej-

Zespot Klasztorny z lotu ptaka

szym w Polsce Muzeum Ikon oraz liczne za-
bytki architektury XIX-wiecznej. To rowniez
przepigkna, urokliwa dolina rzeki Supradl
zbogata flora i faung Puszczy Knyszynskiej,
Swietnie nadajaca si¢ do organizowania sply-
wow kajakowych.

Funkcjonujace tu Uzdrowisko Suprasl
posiada peing infrastruktur¢ turystyczng.

[}

RODII

W .Sanatorium Knieja” oraz 2 hotelach: Bo-
rowinowy Zdr6j** 1 Hotel Suprasl™*, wypo-
sazonych w osrodki spa, oraz w 4 pensjona-
tach i hostelach wspaniafe warunki do mife-
go spedzenia czasu, wzbogacone mozliwoscia
delektowania si¢ pysznymi potrawami regio-
nalnymi, odnajdzie okofo 500 kuracjuszy.
Suprasl zaprasza nie tylko po ,,strawe dla
ciata”, ale réwniez ,,dla ducha”, bo wlasnie
tu ma swa siedzib¢ znany w kraju i poza gra-
nicami Polski ,,Teatr Wierszalin”. Wszystkie
te atrakcje mozemy bez problemu sfinanso-
wac, bowiem w miasteczku znajduja si¢ dwa
banki z bankomatami, a potgczenia Swiatfo-
wodowe i sieci komorkowe oraz liczne punk-
ty ,,hot spot” umozliwiaja tatwy kontakt ze
znajomymi i rodzinami na catym Swiecie.

www.suprasl.pl

* AQUAPARK
* RELAKS W STREFIE WELLNESS

* SPORT, FITNESS, REKREACJA

* ZJAJECIA DLA DZIECI

* ANIMACJE

* FANTAZYIJNE MALOWANIE TWARZY
* CAtODOBOWA OPIEKA MEDYCZNA




