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POLSKIE UZDROWIOKA ZAPRASZAIA!

[apraszamy do kolorowej zabawy z poznawaniem polskich uzdrowisk.
W malowance prezentujemy najbardziej charakterystyczne obiekty i miejsca
2 pozostatyeh, wybranych uzdrowisk w naszym kraju.

Wigksz0$¢ osrodkow uzdrowiskowych w Folsce rozwineta sig w KIX w.
ale tradycja stosowania np. wod z naturalnych Zrodef w celach leczniczych siega juz il w.
W uzdrowiskowych miejscowosciach, kidre posiadaja naturalne surowce w postaci borowin,
wod leczniczych i korzystne dla zdrowia wartosci klimatyczno-krajobrazowe,
mozna liczy¢ na pomoc wykwalifikowaneqo personelu medyczneqo, pracujaceqo
na profesjonalnych urzadzeniach leczniczych.

Regionem Polski o najwiekszej liczbie uzdrowisk jest wojewadztwo dolnodlaskie.

[najduje sie tam 11 sposrdd wszystkich 43 migjscowosci posiadajacych status uzdrowiska. UZDRAWIAIACA opolskie
MOC UZDROWISK

Co cawarte polskie uzdrowisko pofozone jest wige na Dolnym Slasky. Uzdrowiska
76 wzqledu na swoje potozenie dzielimy na: qorskie, podgorskie, nizinne i nadmorskie.
Jednymi z najstarszych polskich uzdrowisk sa miejscowosci w waj. dolnoslaskim:
Ladek-2drdj (2 1241 pochodza pierwsze udokumentowane informaje o istniejacych

wowczas urzadzeniach kapielowyeh) oraz Cieplice Slaskie-Zdrj. - drowiem tryska.

Najmfodszym uzdrowiskiem jest Uniejow w woj. fodzkim (status uzyskat w2012 ).

Lyczymy mite] zabawy 2 malowaniem uzdrowisk. przyjemnego
Zwiedzania i wypoczynku w polskich uzdrowiskach!

Wydawca

Gmina Uniejow

ul. Bf. Bogumita 13

99-210 Uniejow

tel. 63 288 97 40/44

urzad@uniejow.pl

www.uniejow.pl Publikacja wydana w ramach projektu pt.,,Uzdrowiska przyjazne
przyrodzie’, zrealizowanego i finansowanego z nagrody

w konkursie Eko Hestia Spa edycja 2016 organizowanym przez
ERGO Hestia SA i Stowarzyszenie Gmin Uzdrowiskowych RP

Pomyst malowanki, wstep i opisy do rysunkow:
Pawel Wroniszewski
Rysunki: tukasz Pawlak

Fraszki: Witold Smetkiewicz Egzemplarz bezptatny, wyd. |

Opracowanie graficzne: Maciej Pachowicz Uniejow, 2017
UZDROWISKA PRZYJAZNE PRZYRODZIE
UNEJOW
@ UZIROWISKO
TERMALNE
PROJEKT ZREALIZOWANY W RAMACH NAGRODY W KONKURSIE

EKO HESTIA SPA eovcia 2016
ORGANIZOWANYM PRZEZ E KO H EST [ A S PA
ERGO HESTIA SA | STOWARZYSZENIE GMIN UZDROWISKOWYCH RP
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POLSKICH UZDROWISK

jewodztwo dolnoslaskie wojewoédztwo mazowieckie jewod j pomorskie
1. Ladek-Zdroj 22. Konstancin-Jeziorna 34, Ciechocinek
2. Cieplice-Zdroj 35. Inowroctaw

wojewodztwo podkarpackie
23. lwonicz-Zdréj
24, Polanczyk wojewodztwo podlaskie

3. Czerniawa-Zdrdj
4. Dlugopole-Zdroj
5. Duszniki-Zdroj

36. Wieniec-Zdroj

6. Kudowa-Zdréj i: 5yma'7°"f’§df‘?1 :; 2”9”5,‘;"”

7. Polanica-Zdrdj - roryniec-£droj - Supras

8. Szczawno-Zdroj wojewédztwo lubelskie wojewédztwo warmirisko-mazurskie

9. Jedlina-Zdroj 27. Krasnobrod 39. Gotdap

10. Swieradéw-Zdréj 28. Nateczéw — .

11. Przerzeczyn-Zdrdj o o wojewdédztwo pomorskie
wojewodztwo Slaskie 40. Sopot

wojewodztwo matopolskie 29. Ustron 41. Ustka

12. Krynica-Zdrdj 30. Goczatkowice-Zdroj

13. Rabka-Zdroj wojewédztwo zachodniopomorskie

14. Szczawnica wojewoédztwo swigtokrzyskie 42, Potczyn-Zdroj

15. Wysowa-Zdrdj 31. Busko-Zdréj 43. Dabki

16. Zegiestow-Zdréj 32. Solec-Zdroj 44, Kamieri-Pomorski
17. Muszyna-Zdrj wojewédztwo todzkie 22 SI,(O*,Oer‘e,q

18. Piwniczna-Zdrdj 33. Uniejow . Swinoujscie

19. Wapienne

20. Swoszowice LEGENDA

21. Wieliczka — uzdrowisko podziemne Liczba uzdrowisk:

1 3-5 6-10 >10

0 2
*czerwonym kolorem oznaczono uzdrowiska, ktdre wziety E] E] E] [] I:l
udziat w konkursie Eko Hestia Spa edycja 2016
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