
Pomaluj POLSKIE UZDROWISKA



Polskie uzdrowiska zapraszają!  

Zapraszamy do kolorowej zabawy z poznawaniem polskich uzdrowisk. 

W malowance prezentujemy najbardziej charakterystyczne obiekty i miejsca 

z pozostałych, wybranych uzdrowisk w naszym kraju.

Większość ośrodków uzdrowiskowych w Polsce rozwinęła się w XIX w., 

ale tradycja stosowania np. wód z naturalnych źródeł w celach leczniczych sięga już XIII w.

W uzdrowiskowych miejscowościach, które posiadają naturalne surowce w postaci borowin, 

wód leczniczych i korzystne dla zdrowia wartości klimatyczno-krajobrazowe, 

można liczyć na pomoc wykwalifikowanego personelu medycznego, pracującego 

na profesjonalnych urządzeniach leczniczych.

Regionem Polski o największej liczbie uzdrowisk jest województwo dolnośląskie. 

Znajduje się tam 11 spośród wszystkich 45 miejscowości posiadających status uzdrowiska. 

Co czwarte polskie uzdrowisko położone jest więc na Dolnym Śląsku. Uzdrowiska 

ze względu na swoje położenie dzielimy na: górskie, podgórskie, nizinne i nadmorskie. 

Jednymi z najstarszych polskich uzdrowisk są miejscowości w woj. dolnośląskim: 

Lądek-Zdrój (z 1241 r. pochodzą pierwsze udokumentowane informacje o istniejących 

wówczas urządzeniach kąpielowych) oraz Cieplice Śląskie-Zdrój. 

Najmłodszym uzdrowiskiem jest Uniejów w woj. łódzkim (status uzyskał w 2012 r.).

Życzymy miłej zabawy z malowaniem uzdrowisk, przyjemnego 

zwiedzania i wypoczynku w polskich uzdrowiskach!

UzdrawiającA 
moc uzdrowisk

Chory, słaby,
gdy jedzie do uzdrowiska,

a gdy wraca
– zdrowiem tryska.

województwo dolnośląskie
1. Lądek-Zdrój 
2. Cieplice-Zdrój
3. Czerniawa-Zdrój
4. Długopole-Zdrój
5. Duszniki-Zdrój
6. Kudowa-Zdrój 
7. Polanica-Zdrój 
8. Szczawno-Zdrój 
9. Jedlina-Zdrój 
10. Świeradów-Zdrój
11. Przerzeczyn-Zdrój 

województwo małopolskie 
12. Krynica-Zdrój 
13. Rabka-Zdrój 
14. Szczawnica 
15. Wysowa-Zdrój 
16. Żegiestów-Zdrój
17. Muszyna-Zdrój 
18. Piwniczna-Zdrój 
19. Wapienne 
20. Swoszowice 
21. Wieliczka – uzdrowisko podziemne 

województwo mazowieckie 
22. Konstancin-Jeziorna

województwo podkarpackie 
23. Iwonicz-Zdrój 
24. Polańczyk 
25. Rymanów-Zdrój
26. Horyniec-Zdrój 

województwo lubelskie 
27. Krasnobród
28. Nałęczów

województwo śląskie 
29. Ustroń
30. Goczałkowice-Zdrój 

województwo świętokrzyskie 
31. Busko-Zdrój 
32. Solec-Zdrój 

województwo łódzkie 
33. Uniejów

województwo kujawsko-pomorskie 
34. Ciechocinek
35. Inowrocław 
36. Wieniec-Zdrój 

województwo podlaskie 
37. Augustów
38. Supraśl 

województwo warmińsko-mazurskie 
39. Gołdap 

województwo pomorskie 
40. Sopot
41. Ustka

województwo zachodniopomorskie 
42. Połczyn-Zdrój
43. Dąbki 
44. Kamień-Pomorski
45. Kołobrzeg
46. Świnoujście
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*czerwonym kolorem oznaczono uzdrowiska, które wzięły 
udział w konkursie Eko Hestia Spa edycja 2016

Mapa 
polskich uzdrowisk

Legenda
Liczba uzdrowisk:
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Wydawca
Gmina Uniejów
ul. Bł. Bogumiła 13
99-210 Uniejów
tel. 63 288 97 40/44
urzad@uniejow.pl
www.uniejow.pl 
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UZDROWISKA PRZYJAZNE PRZYRODZIE

PROJEKT ZREALIZOWANY W RAMACH NAGRODY W KONKURSIE

EKO HESTIA SPA EDYCJA 2016
ORGANIZOWANYM PRZEZ

ERGO HESTIA SA i STOWARZYSZENIE GMIN UZDROWISKOWYCH RP



województwo dolnośląskie 

Lądek-Zdrój – łaźnia 
turecka w sanatorium 

„„Zdrój Wojciech”



województwo dolnośląskie 

Cieplice-Zdrój – 
Park Zdrojowy 



województwo dolnośląskie 

Czerniawa-Zdrój – 
Klinika Młodości 



województwo dolnośląskie 

Długopole-Zdrój – 
Pijalnia wód 
i kawiarnia 



województwo dolnośląskie 

Duszniki-Zdrój – 
Źródło 

„„Pieniawa Chopina” 



województwo 
dolnośląskie 

Kudowa-Zdrój – 
Pijalnia wód 

mineralnych i sala 
koncertowa 



województwo dolnośląskie 

Polanica-Zdrój – 
Teatr Zdrojowy



województwo dolnośląskie 

Szczawno-Zdrój – 
Pijalnia wód 
mineralnych



województwo dolnośląskie 

Jedlina-Zdrój – 
Plac Zdrojowy



województwo dolnośląskie 

Świeradów-Zdrój – 
Hala spacerowa 

w Domu Zdrojowym



województwo dolnośląskie 

Przerzeczyn-Zdrój – 
Pałac i park



województwo małopolskie 

Krynica-Zdrój – 
Pijalnia Wód 
Mineralnych



województwo małopolskie 

Rabka-Zdrój – 
Tężnia Solankowa



województwo małopolskie 

Szczawnica – Pijalnia 
Wód Mineralnych



województwo małopolskie 

Wysowa-Zdrój – 
Ośrodek

Uzdrowiskowy



województwo małopolskie 

Żegiestów-Zdrój – 
Dom Zdrojowy



województwo 
małopolskie 

Muszyna-Złockie – 
Wieża widokowa 

w Ogrodach 
Sensorycznych



województwo małopolskie 

Piwniczna-Zdrój – 
studnia na rynku



województwo małopolskie 

Wapienne – 
”
Łazienki”



województwo małopolskie 

Swoszowice – 
Dom Zdrojowy



województwo małopolskie 

Wieliczka – uzdrowisko 
podziemne – dawna 

kopalnia soli



województwo mazowieckie 

Konstancin-Jeziorna – 
Tężnie



województwo podkarpackie 

Iwonicz-Zdrój – 
centrum uzdrowiska



województwo podkarpackie 

Polańczyk – Plaża 
nad Jeziorem 
Solińskim 



województwo podkarpackie 

Rymanów-Zdrój – 
Pijalnia wód 
mineralnych  



województwo podkarpackie 

Horyniec-Zdrój – 
Pałac Ponińskich  



województwo lubelskie 

Krasnobród – 
Wieża Widokowa  



województwo lubelskie 

Nałęczów – 
Stare Łazienki



województwo śląskie 

Ustroń – Kompleks 
Uzdrowiskowy 

„„Śląskie Piramidy”  



województwo śląskie

Goczałkowice-Zdrój – 
Restauracja 

Uzdrowiskowa



województwo świętokrzyskie 

Busko-Zdrój – 
Park Zdrojowy



województwo świętokrzyskie 

Solec-Zdrój – 
Baseny Mineralne



województwo łódzkie 

Uniejów Uzdrowisko 
Termalne – 

kompleks basenów 
„„Termy Uniejów”



województwo kujawsko-pomorskie

Ciechocinek – Tężnie



województwo kujawsko-pomorskie 

Inowrocław – Tężnie



województwo 
kujawsko-pomorskie

Wieniec-Zdrój – 
Sanatorium 
Jutrzenka



województwo podlaskie

Augustów – Kanał 
Augustowski 



województwo podlaskie

Supraśl – Pałac 
Buchholtzów 



województwo 
warmińsko-mazurskie

Gołdap – tężnie 
solankowe  



województwo pomorskie 

Sopot – Molo



województwo pomorskie

Ustka – promenada   



województwo 
zachodniopomorskie

Połczyn-Zdrój – 
Pijalnia w Parku 

Zdrojowym    



województwo zachodniopomorskie

Dąbki – Port Rybacki    



województwo 
zachodniopomorskie

Kamień-Pomorski – 
Konkatedra św. Jana 

Chrzciciela    



województwo 
zachodniopomorskie

Kołobrzeg – 
Latarnia Morska     



województwo 
zachodniopomorskie

Świnoujście – Wiatrak 
Stawa Młyny     
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