Uzdrawiajaca moc siarki i borowiny w Uzdrowisku Wapienne

(Gmina S¢kowa)

Tuz nieopodal granicy z Magurskim Parkiem Narodowym za dwoma Magurami znajduje si¢
najmniejsze uzdrowisko w Polsce - uzdrowisko Wapienne. Uzdrawiajgca moc siarki
I borowiny w uzdrowisku Wapienne ma soje wieloletnie tradycje si¢gajace epoki Napoleona
Bonaparte. Uzdrowisko charakteryzuje si¢ korzystnym, podgorskim klimatem sprzyjajacym
wypoczynkowi i leczeniu. Wysokie parametry czystosci wody i powietrza lokujg Wapienne

wsrdd nielicznych juz uzdrowisk, spetniajacych zaostrzone normy zanieczyszczen.

Najwigkszym bogactwem Wapiennego sa wody siarczkowe. Glownym wskazaniem do
stosowania kapieli w wodach siarczkowych s3: choroby ukladu ruchu o charakterze
zwyrodnieniowym, przewleklte choroby zapalne - zesztywniajace zapalenie stawoOw
kregostupa, reumatoidalne zapalenie stawdw o mniejszej aktywno$ci, niektore choroby skory,
wybrane choroby uktadu nerwowego i zespoty bolowe oraz zaburzenia krazenia obwodowego

o charakterze miazdzycowym.

Na terenie uzdrowiska znajduje si¢ kompleks basenowy na wolnym powietrzu z podgrzewang
woda (basen gtowny, brodzik), ktory obstugiwany jest przez wykwalifikowanego ratownika.
Dostepny jest takze zespot boisk sportowo — rekreacyjnych do: pitki noznej, pitki recznej,
koszykowki, siatkowki 1 kometki. Do dyspozycji kuracjuszy pozostawiony jest kort tenisowy,

wypozyczalnia sprz¢tu sportowo-rekreacyjnego i gier stolikowych.

W poblizu mozna pojezdzi¢ konno w znanej Stadninie Koni Huculskich w Gladyszowie lub
Mgcinie. Natomiast w oddalonych o ok. 14 km Gorlicach znajduje si¢ kryta ptywalnia,

sztuczne lodowisko oraz hala sportowa.

Na stokach Magury Matastowskiej w poblizu schroniska znajduje si¢ czteroosobowa kolej
linowa z trasg zjazdowa o dtugosci 1400 m oraz nartostrada o dtugosci ok. 3 km. Na nartach

mozna réwniez zjezdza¢ po tagodniejszych stokach w Matastowie i Sgkowe;.

Tuz nad granicg uzdrowiska przebiega granica Magurskiego Parku Narodowego. Tutejszy
podgorski klimat stuzy wypoczynkowi i leczeniu, a rozlegte przestrzenie i tagodne, gesto
zalesione wzniesienia stwarzajg doskonate warunki do uprawiania turystyki. Za$ krystalicznie

czyste rzeki 1 strumienie oraz bogactwo fauny i flory przyciagaja mito§nikow przyrody.



Na stokach Magury Watkowskiej znajduje si¢ rezerwat Kornuty z oryginalnymi
piaskowcowymi skatkami dochodzacymi do 25 m wysokosci, a ciekawostka jest wystepujacy

tu bardzo rzadki motyl niepylak mnemozyna.

Oryginalne w Wapiennem sg dwa przydrozne krzyze tacinskie z piaskowca, wykonane

w latach 1867-1868 przez Mateja Cyrkota, ludowego artyste z Bartnego.

Teren gminy Sckowa pokryty jest gesta siecig oznakowanych szlakéw turystycznych
zachecajagcych do wypraw pieszych i rowerowych, konnych, narciarskich po trasach

prowadzacych przez najpi¢kniejsze i najciekawsze zakatki.

Najwazniejsze szlaki to: szlak czerwony — Zdynia - Popowe Wierchy — Wotowiec — bacéwka
PTTK w Bartnem - Magura Watkowska — Katy (gléwny szlak beskidzki witaczony do
miedzynarodowego szlaku przyjazni Eisenach-Budapeszt), szlak zielony | - Gorlice — Lysola
- M¢cina Wielka — Wapienne - Magura Witkowska - do szlaku czerwonego, szlak zielony 11 —
Szymbark - Magura Matastowska - Smerekowiec — Wysowa, szlak niebieski - Gorlice — Siary

- Ostry Dziat - Magura Matastowska - bacoéwka PTTK w Bartnem.

Charakterystycznymi elementami tych szlakéw sa pickne cerkwie, kapliczki i krzyze
przydrozne, cmentarze wojenne, aprzede wszystkim widoki krajobrazowe z prawie

nienaruszonym srodowiskiem naturalnym.

Gmina stanowi tez dogodny punkt wyjSciowy na szlaki turystyczne m. in. do pigknego
Bardejowa na Slowacji oraz na szlak architektury drewnianej. Przez gming przebiega tez
szlak wegierski (zwany ,traktem krolewskim”), ktory za czaséw Kazimierza Wielkiego byt
jedng z najwazniejszych drog komunikacyjnych w Krolestwie Polskim. Wedrowaty tym

szlakiem poczty rycerskie, krolewscy urzednicy, szlachta 1 kupieckie karawany.



