Polanica-Zdraéj — historia miasta

; Pierwsze wzmianki z 1347 dotyczyly
osady otoczonej gestymi lasami zwane;j
Heyde (uPuszczy). Osada ta byla
% wlasno$cig znanego $laskiego rodu
rycerskiego  von Glaubitz,  ktorzy
rezydowali na zamku Szczerba. Jako

posiadacz wymieniany byl Nicolaus

wspoélne dobra ze Szczytng, a ich wlascicielem byt Michel von Glubos. W 2. potowie XV w.
Polanica stata w polowie wtasno$cig rodziny von Lazan. W 1494 r. zmarl ostatni potomek tego
rodu Sigmund Seidlitz von Lazan i ta cze$¢ wsi stata si¢ wlasno$cia Henryka Starszego
Podiebradowicza, ksigcia zigbickiego, pierwszego hrabiego klodzkiego, ktory podarowat ja
klasztorowi Augustynow z Ktodzka. Druga potowa wsi, obejmujgca rowniez 2 tany, nalezata
do kolejnych rodéw rycerskich. Wreszcie i ta czg$¢ stala si¢ krolewszczyzng. W 1538 r.
obejmujac 6 gospodarstw i mtyn, zostala zakupiona od ostatniego wtasciciela von Ullersdorfa
przez miasto Ktodzko, jako uposazenie dla szpitala. Okoto 1556 na pdinocnym krancu wsi
powstato nowe osiedle Nowa Polanica (zw. Neuheide, obecnie Polanica Gorna), w zwigzku
Z czym Polanice zaczeto nazywac Starg (Altheide). W 1595 r. ktodzki konwent augustianéw
rozpadt sig, a jego dobra przejeli jezuici. Jezuici przystgpili energicznie
do zagospodarowywania wsi, osadzajac nowych gospodarzy. Dwa lata poZzniej Aelurius podaje
w swojej Glaciographii (opisie Ziemi Ktodzkiej) wiadomos$¢ o istnieniu w okolicy wsi zrodet
mineralnych. Ale nadal nie byly one wykorzystywane leczniczo. W 1630 r. zalozono

tu folwark, a w 1631 w Polanicy odnotowano juz 16 gospodarzy ptacacych podatki koscielne.

Zagospodarowang przez jezuitow Polanicg zniszczyli 1 spalili (m.in. dwor) w 1645 Szwedzi
z oddziatu ptk. Douglasa (wojna 30-letnia). W 1650 zakonnicy wznie$li na zboczu doliny
Bystrzycy patacyk wrodzaju pensjonatu, ktory znacznie rozbudowali po pozarze
(1699). W latach 1706-1707 zakon jezuitow wybudowat okazaty dwor z kaplica, ktory zaczat
shuzy¢ pierwszym kuracjuszom, docierajacym do Polanicy od potowy XVIII w. W 1747 roku
wies stanowita nadal wspotwlasnos¢ jezuitow i szpitala w Ktodzku, od roku 1765 miata ona juz
trzech wiascicieli: zakon jezuitow, szpital i radce handlowego. W roku 1773 zostal rozwigzany
zakon jezuicki, a ich dobra przeszly na wlasno$¢ panstwa pruskiego. W 1778 znaczna cze$¢

majatku wraz ze zrodtami znalazta si¢ w rekach rodziny Rheden. W 1816 r. zrodta historyczne



wymieniaja nowo  utworzong koloni¢  Polanicy (dzi§ niecistniejgcg) zwang
Rolling. Wyrazniejszy rozwoj datuje si¢ dopiero od XIX wieku, kiedy to nowy witasciciel
Polanicy kupiec klodzki Joseph Grolms ocembrowal jedno z pigciu tryskajacych
wowczas zrodet (Jozef), wzniost dom zdrojowy (drewniane tazienki), i zamienit okoliczne pola
na ogrod. Wéwecezas tez w Polanicy istniata juz szlifiernia szkta, mtyny wodne, tartak, browar,
wytwoérnia sadzy i lesniczowka. Kolejni wilasciciele uzdrowiska Storch i Rathmann wzniesli
nowe, murowane tazienki. Przeprowadzili tez badania wod mineralnych, a nast¢pnie

zaadaptowali dwor pojezuicki na dom dla kuracjuszy.

Rocznie do Polanicy przyjezdzato tylko kilkudziesigciu kuracjuszy, a osada znana bardziej byta
z karczmy na drodze do Dusznik Zdroju. O karczmie tej pozostawil wzmianke w 1837 r. poeta,
pozniejszy znany kaznodzieja jezuicki Karol Boloz Antoniewicz. Wigkszos¢ klienteli
uzdrowiska stanowili wowczas ksieza, zatrzymujacy si¢ w dawnym dworze jezuickim. Ale juz
w 1840 Polanica zastynela tym, ze ma wode skuteczng przeciwko stabosciom podbrzusza.
Wiasciwosci wod polanickich zbadano ponownie i doktadnie w roku 1846. Rownoczesnie ze
zdrojem istniata m.in. kuznica, walcownia 1 fryszerka, za$ nad potokiem Lipnickim rozwijata
si¢ tzw. Nowa Polanica z cegielnia, szlifiernig szkta, topnig zelaza i innymi zaktadami. W 1873
r. zdrdj wraz z przyleglymi terenami nabyl wroctawski przemystowiec. Hoffmann i juz
W nastgpnym roku postawil dom inspektora zdroju i inne urzadzenia. Od tego momentu datuje
si¢ ozywiony rozw0j Polanicy jako renomowanego uzdrowiska. W wyniku starah nowego
wiasciciela powstal rozlegly park, zbudowano nowag pijalni¢ wod, dom zdrojowy 1 teatr.
W 1875 r. byto juz okoto 131 kuracjuszy. Od 1879 r. zaczgto wykorzystywac¢ miejscowe ztoze
borowiny. Juz w 1880 r. byto okoto 300 kuracjuszy, aw 1890 - 726. Rozpoczeto butelkowanie
wody mineralnej ze zrodta "Jerzy" i jej wysytke. W roku 1890 doprowadzono lini¢ kolejowa
z Klodzka, co przyczynito si¢ znacznie do rozwoju uzdrowiska. Spowodowato to gwattowny
naplyw kuracjuszy 1 ruch budowlany w Polanicy , ktora zatracita wiejski charakter, stajac si¢
modnym kurortem o charakterystycznej willowo-pensjonatowej zabudowie. W latach 1899-
1904 roku nastepny wiasciciel, baron von Goltz przeprowadzil odwierty pozyskujac nowe,
bardzo wydajne Zrodta Wielka Pieniawa oraz Goplana. Odwiercenie tych zrodet (34 1 88
m glgbokosci) spowodowato zanik starych zrodet z wyjatkiem "Jozefa". W 1904 roku
miejscowo$¢ nabyta lekarska spotka pod przewodnictwem wroctawskiego radcy handlowego
Haasego, ktora w bardzo krotkim czasie doprowadzita uzdrowisko do rozkwitu, zajmujac si¢

takze szeroko jego reklama.



W latach 1905-10 powstata nowoczesna rozlewnia wod mineralnych. W 1906 r otwarto
luksusowy dom kuracyjny o 130 pokojach - dzisiejsze sanatorium Wielka Pieniawa. Byt on
uwazany za najnowoczesniejszy na Slasku, poniewaz posiadal wlasny zaklad
przyrodoleczniczy z pelnym wyposazeniem. Wybudowano nowg kolumnade z pijalnig (1906),
powstat kompleks mieszczacy pijalnie, sale spacerowo-koncertowsg i kawiarni¢ zdrojowa, byty
tu takze pokoje dla kuracjuszy. W 1909 ukonczono budowe sanatorium kardiologicznego
(dzisiaj szpital uzdrowiskowy "Zdrowie" ). W roku 1900 w Polanicy byto 1313 kuracjuszy,
w 1907 - 4828, w 1910 - 6404, a w 1913 - 9024. W tych tez latach powstata znaczna czgs¢
zabudowy pensjonatowej i mieszkaniowej. Zakwaterowanie w uzdrowisku zapewnialo okoto
10 hoteli i gospdd, a leczeniem zajmowato si¢ 12 lekarzy. Na poczatku I wojny Swiatowej
uzdrowisko zamknigto, a w domu zdrojowym urzadzono szpital, ale juz w 1915 r. wznowiono
dziatalnos¢ zdroju. We wezesnych latach migdzywojennych liczba kuracjuszy dochodzita do
10 000. Z wazniejszych inwestycji okresu miedzywojennego wymieni¢ nalezy teatr zdrojowy
na 700 miejsc, otwarty w 1925 r. i nowe tazienki z 1930 r. Dawny teatr zamieniono na kasyno,

zmodernizowano i rozbudowano urzadzenia lecznicze oraz rozlegty park.

W tym tez okresie zbudowano tor saneczkowy 1 skoczni¢ narciarska. Specjalnie dla Polakow,
licznie odwiedzajacych kurort, urzadzono w 1933 polska kuchni¢. Drukowano dla nich
prospekty reklamowe w jezyku polskim. W czasie drugiej wojny S$wiatowej rozbudowa
uzdrowiska zostala zahamowana, ponownie sanatoria zamieniono na szpitale wojskowe.
W miejsce kuracjuszy pojawili si¢ ranni zotnierze niemieccy. Po zakonczeniu wojny, juz 16
czerwca 1945 roku przybyli pierwsi urzednicy 1 nadali miejscowos$ci nazwe Puszczykow-Zdrgj.
Uzywano jej do konca 1946 roku, kiedy to Polska Komisja Nazewnictwa zmienita jg na
Polanica-Zdrdj, nawigzujac tym samym do nazwy niemieckiej. Polanica otrzymata prawa
miejskie, a pierwszym burmistrzem zostat Kazimierz Dabrowski. Pierwszy powojenny sezon
uzdrowiskowy rozpoczat si¢ w 1946 roku. Stawa Polanicy- Zdroju rosta, nalezato tylko bardzo
uwaza¢ zeby nie stracita charakteru uzdrowiskowowczasowego. Nie budowano nowych
zakladow przemystowych, ograniczajac si¢ tylko do modernizowania juz istniejacych.
Rozbudowano miejscowa rozlewni¢ wod mineralnych do rozmiaréw najwigkszej w kraju,
zmodernizowano tartak i hute szkta technicznego. Lecznicza stawa Polanicy zwigksza si¢
znacznie po 1950 roku dzigki nowym metodom leczenia chordb geriatrycznych,
wprowadzonym przez lekarza-humaniste dr Jozefa Matuszewskiego (mleczko pszczele), oraz
chirurgii plastycznej zastosowanej po raz pierwszy w Polsce przez dr S. Grodzkiego. Obecnie

Szpital Chirurgii Plastycznej stanowi kuzni¢ kadr chirurgow nie tylko dla kraju ale



i zagranicy. W 1967 r. oddano do uzytku nowy, duzy hotel "Polanica". Wreszcie w latach 70-
tych powstalo pierwsze osiedle mieszkaniowe i wzniesiono duzo nowych pensjonatow
i domoéw jednorodzinnych. Zmieniono takze organizacje ruchu kolowego, usunigto ruch
tranzytowy poza Polanice i ograniczono lokalny ruch w centrum uzdrowiska. W 1974 powstaje
Zespot Uzdrowisk Klodzkich z siedzibg w Polanicy, ktory zgrupowat pod jednym zarzadem
obiekty sanatoryjno-uzdrowiskowe w Polanicy-Zdroju, Dusznikach-Zdroju i Kudowie-
Zdroju. Polanica-Zdr6j  stynie z organizowanych tu Migdzynarodowych Turniejow
Szachowych o  Memoriat ~A.  Rubinsteina,  Festiwali Filmowych  "Pol 8",
Mig¢dzynarodowych Targéw Uzdrowiskowo-Turystycznych "NATURA-SANAT", Koncertow
Muzyki Kameralnej i Organowej oraz wielu innych imprez. Od lutego 2013 roku Zespot
Uzdrowisk Klodzkich S.A. zmienil nazwe¢ na Uzdrowiska Ktodzkie S.A.- Grupa PGU. Ma
nowoczesnie wyposazong baze lecznicza 1 hotelowa, przystosowana do potrzeb osob
niepelnosprawnych, w tym zaklady przyrodolecznicze i baseny rekreacyjno-rehabilitacyjne;
a takze dwie rozlewnie wod mineralnych. W 2014 zostat otwarty Hotel SPA Dr Irena Eris,
pierwszy picciogwiazdkowy obiekt na ziemi klodzkiej, ktérego misja jest wypoczynek
i odnowa biologiczna gosci. Lagodny, podgorski klimat oraz obfite zrodta wod mineralnych
stwarzaja doskonate warunki do wypoczynku, leczenia chorob uktadu krazenia i przewodu
pokarmowego, a takze zwalczania nalogu palenia tytoniu. Cz¢$¢ uzdrowiskowa otacza pickny
park, peten starych drzew i egzotycznych krzewow: roznokolorowych azalii, rododendronow
i magnolii. Polanica-Zdroj dysponuje dobrg baza lecznicza, turystyczng, rekreacyjna
i sportowa. Polanica-Zdrdj oprocz wspaniatej bazy leczniczo-wypoczynkowej posiada takie
urzadzenia rekreacyjne 1 kulturalne jak: trzy kryte baseny kapielowe, letni tor saneczkowy,
korty tenisowe, stajni¢ wierzchowcow, teatr zdrojowy, bibliotek¢ miejska, kluby bilardowe
oraz bardzo duze zaplecze gastronomiczne. Uzdrowisko jest ulubionym miejscem wypraw

weekendowych dla mieszkancow Dolnego Slaska.



