Polanica-Zdréj to miejscowos$¢ taczgca w sobie urok gorskiego miasta z bogaty ofertg
uzdrowiskowo-wczasowg. To bardzo znaczacy os$rodek turystyczny na mapie Kotliny
Ktodzkiej w otoczeniu Gér Stotowych i Bystrzyckich. Kurort hrabstwa ktodzkiego przez caty
rok gosci u siebie turystéw z réznych czesci kraju. To miejsce szczegdlne, poniewaz otwiera
sie zarédwno na senioréw, rodziny z dzie¢mi, jak i wszystkich tych, ktdrzy pragng aktywnie
spedzi¢ czas lub wyciszy¢ sie i nabra¢ dystansu do tempa dzisiejszego $wiata. Piekny
krajobraz, peten starodrzewia, wiekowych rododendronéw, magicznych zakatkéw i alei
mozemy podziwia¢ w Parku Zdrojowym usytuowanym w samym sercu Polanicy. Znajdujacy
sie w poblizu Teatr Zdrojowy oferuje mieszkancom i turystom bogatg oferte kulturalng
w letnie dni czy zimowe wieczory. Natomiast duza baza gastronomiczna i noclegowa
proponuje domowe czy wykwintne dania oraz osrodki lecznicze i spa na wysokim poziomie.
Kazda pora roku odstania inng scenerie uzdrowiska. Petne malowniczych widokéw trasy
spacerowe, rowerowe, biegowe czy zjazdowe utrzymywane sg przez caty rok. Bliskos¢
innych miejscowosci Kotliny Ktodzkiej oraz pogranicza czeskiego sprawia, ze weekend czy
urlop w Polanicy-Zdroju bedzie doskonatym wyborem.

Potozenie

Polanica-Zdrdj potozona jest ona w zachodniej czesci Kotliny Ktodzkiej, na wysokosci ok. 380
m n.p.m., u wylotu Piekielnej Doliny, nad ktdrg dominujg szczyt Wolarza (850 m n.p.m.) oraz
pokryta lasami Kamienna Gdra (704 m n.p.m.). Przez centrum miejscowosci ptynie Bystrzyca
Dusznicka, prowadzaca swe wody ze Zrédet w Goérach Orlickich. Uzdrowiskowo-
wypoczynkowa czesc Polanicy-Zdroju zajmuje nastonecznione, tagodne
potudniowowschodnie zbocza pierwszych wzniesied Gor Stotowych. Ich wyisze partie
pokrywajg lasy ciggnace sie wzdtuz catego pasma i tgczace sie z olbrzymim kompleksem
lesSnym Gor Bystrzyckich. Te dwa pasma gorskie oddziela od siebie gteboka Piekielna Dolina
(obszar chroniony Natura 2000) z ptyngcg posrod gtazdw Bystrzycg Dusznicka.

Lecznictwo

Polanica stynie z wéd mineralnych o réznych wtasciwosciach leczniczych. Na terenie miasta
rozlewane sg trzy rodzaje wodd: ,Staropolanka” z ujecia ,Pieniawa Jézefa”, ,Wielka
Pieniawa” pozyskiwana ze Zrédta o tej samej nazwie oraz ,Staropolanka 2000” ze Zrddta
P-300. W uzdrowisku gtéwnie leczy sie choroby kardiologiczne i nadcisnienie, choroby

uktadu trawiennego oraz choroby naczyn obwodowych.



Polanica-Zdrdj jest rowniez osrodkiem wielu imprez o charakterze kulturalnym, sportowym
czy turystycznym. Do cyklicznych wydarzen nalezg m.in.:

— Miedzynarodowy Turniej Szachowy im. Akiby Rubinsteina

— ,Caty Kazio” Festiwal Marii Czubaszek

— Miedzynarodowy Festiwal Spoétdzielczych Zespotéw Artystycznych , Tecza Polska”

— Bike Maraton

— Puchar Polski w Nordic Walking

Atrakcje

Park Jozefa ozdabiajg naturalnej wielkosci figury kuracjuszy w strojach z dawnych lat oraz
arcymistrza szachowego Akiby Rubinsteina i polanickiego lekarza dr. J6zefa Matuszewskiego.
Polanicki Niedzwiadek to bohater wielu legend i opowiesci, ale betonowa rzezba tak
naprawde wyznacza najdalszy zasieg ladolodu skandynawskiego na Ziemi Ktodzkiej,
okreslony przez glacjologéw w 1910 r.

Kolorowa fontanna, uruchamiana od maja do pazdziernika, o zmierzchu podswietlana jest
16 kolorowymi lampami i tworzy w rytm muzyki figury wodne tryskajgce z 726 dysz na
wysokos¢ 12 m.

Fontanna Kula to wielka kamienna kula unoszaca sie na poduszce wodnej. Dzieci mogg ja
bez trudu obraca¢ w dowolnych kierunkach, a starsi w miedzyczasie odpocza¢ na
taweczkach.

Letni tor saneczkowy na zboczu Géralka zapewnia ponad 450m zjazdu na sankach, w ktérych
ptozy zastgpiono koétkami a sSnieg stalowg rynng - wprawni saneczkarze pokonujg trase
z predkoscig do 40 km/h.

Kolejka turystyczna, atrakcyjny dla dzieci stylizowany parowdz ciggnacy dwa wagoniki retro,
szczegblnie pomocna jest w zwiedzaniu miasta osobom niepetnosprawnym oraz
w podesztym wieku.

Rodzinne trasy spacerowe:

Trasa "Szlakiem Niediwiadka" (ok. 4,5 km) prowadzi Deptakiem od hotelu EUROPA
w strone ul. Parkowej, ktérg do Parku Le$nego ze S$ciezkami edukacji ekologicznej

i polanickim Niedzwiadkiem. Dalej na trasie m.in. obelisk w miejscu dawnego kosciota



ewangelickiego, plac zabaw, punkty widokowe na wzniesieniach Goéralka i Ztoty Widok oraz
letni tor saneczkowy. Stad przez mostek do kolejnego placu zabaw na ul. Bystrzyckiej

i powrot wzdtuz rzeki na Deptak.

Trasa "Dzieciak" (ok. 6 km) rozpoczyna sie przy Hotelu EUROPA, na trasie m.in. Deptak,
alejki Parku Zdrojowego, Park Lesny z Polanickim NiedZwiadkiem, wzniesienie Goéralka nad
letnim torem saneczkowym, lesna Sciezka do sanatorium MALWA. Powrdt ulicami Wojska

Polskiego i Bystrzycka.

Trasa dla rodzin z dzieémi w woézkach ,,Woézek” (ok. 4 km)- powstata z myslg o rodzicach
z matymi dzie¢mi. Trasa tagodna, prowadzi przez Park Zdrojowy, Deptak oraz trase

spacerowgq Corso.

Ekumeniczny i miedzyreligijny szlak pieszo-rowerowy "Via Polanica" (ok. 6 h). Na trasie
wedréwki znajdujg sie wszystkie miejsca i obiekty zwigzane z historig i dziatalnoscia
miejscowych katolikdw, ewangelikéw i Zydéw. Trasa na tle zréznicowanej przyrody przybliza
historie Polanicy-Zdroju i jej okolic oraz ludzi i wydarzenia z dawnych lat. Jest to jedna
z nielicznych tego typu tras w Polsce, wpisujgca sie w zatozenia Narodowego Programu

Kultury, a uzupetnia jg autorskie wydawnictwo.

Szlak architektonicznych zabytkéw wytypowanych przez Towarzystwo Mitosnikoéw Polanicy.
Porzadek "spacerowy" ujety zostat w trzech trasach, a kazda z nich rozpoczyna i koiczy sie

przy Pijalni Wéd Mineralnych, przy ktérej koncentruje sie zycie kurortu.

Trasa zielona (ok. 2 h) - kompleks Pijalni, Dom Zdrojowy (ob. Sanatorium Wielka Pieniawa),
kosciét Wniebowziecia Najswietszej Marii Panny, dwor jezuicki, willa Heideschldssen, willa

Sanssouci, Pensjonat "Zameczek", Sanatorium "Zdrowie".



Trasa czerwona (ok. 3:30 h) - Rzezba niedZwiedzia, Sanatorium Lesny Ludek, kaplica sw.
Wawrzynica, kaplica Najswietszej Marii Panny, Stary Teatr Zdrojowy (ob. Colombina), Stary

Dom Zdrojowy, dawny budynek gospodarczy uzdrowiska.

Trasa niebieska (ok. 4 h) - zajazd "Griner Wald" (ob. m.in. "Gospoda Altheide"), dworzec
kolejowy, klasztor Biatych Sercanéw z Etnograficznym Muzeum Misyjnym, kaplica $w.

Antoniego Padewskiego.

W Polanicy organizowane sg takze liczne wydarzenia dla najmtodszych:

Zyg-Zaki- cykl warsztatow dla dzieci (odbywajg sie w czasie wakacji oraz ferii

zimowych)
— gry terenowe
— Tour de Polanica- wyscig rowerowy dla rodzin z dzie¢mi

— wyscigi rowerowe dla dzieci (w ramach imprezy Bike Maraton)



