Ladek-Zdrdj — to miejscowos¢ potozona w potudniowo-zachodniej czgéci kraju, w rejonie
Ziemi Ktodzkiej nalezacej do pasma Sudetéw. Gmina Ladek-Zdroj liczy 8 894 mieszkancow
I potozona jest w wojewddztwie dolnoslagskim w powiecie ktodzkim. Obszar gminy Ladek-
Zdrdj oznacza si¢ bardzo ztozong budowa geologiczng i tektoniczng. Terytorium gminy prawie
W calosci nalezy do metamorficznej jakosci ladecko $nieznickiej, bedacej czescig wigkszej
jednostki geologicznej, rozciagajacej si¢ od Gor Ztotych, przez Masyw Sniezynka, Gory
Bialskie i Rychlebske Hory po doling Morawy i Ramzovske Sedlo na terenie Czech.

Wody lecznicze — wody hipertermalne fluorkowo-siarczkowe, radoczynne. Powstajg wskutek
mieszania si¢ wod termalnych z wigkszych wysokosci z wodami zwykltymi o podwyzszonej
radoczynnosci. Jako jedne z nielicznych na $wiecie zawieraja radon 222. Wody te
oddzialowywuja bodzcowo na organizm a szczegdlne ich wlasciwoséci to mozliwoSci
przeciwzapalne i odczulajace. W Ladku korzysta si¢ z pigciu zrodet o wydajnosci ok. 750 dm
sze$c./min i odwiertu glebokosci do 700 m. Zasoby wod leczniczych sa tylko czgsciowo
wykorzystane. W okolicach Ladka-Zdroju wystepuja jedyne ztoza bazaltu, pozyskiwane jako
kamienie drogowe i budowlane.

Z naturalnych spekan skalnych wyptywaja w Ladku Zrédla mineralne:
o Jerzy
e Wojciech
e Sklodowskiej
e Dabroéwka
e Chrobry
o Zdzistaw (odwiert na gltebokosci 700 m)

Obszar Gor Ztotych nalezy do krajobrazoéw chronionych wchodzi w sktad Snieznickiego Parku
Krajobrazowego, ktory zostal utworzony w 1982 r.

W uzdrowisku Ladek-Zdr6; leczone sg choroby reumatyczne, narzadow ruchu, ukladu
nerwowego, uktadu krazenia uktadu trawienia, moczowego, choroby zawodowe, choroby skory
oraz przemiany materii.

Uzdrowiskowa historia miejscowosci sigga potowy XIII w. wtedy to podczas najazdu
Mongotow (powracajacych z bitwy pod Legnicg) zostaly zniszczone istniejace urzadzenia
kapielowe. W okresie zaboréw rozpoczat si¢ rozwdj kurortu, powstal malowniczy park z
istniejgcg do dzi§ aleja modrzewiowa pomigdzy starym a nowym zdrojem. Wowczas
wystawiono sale balowa, zbudowano ,,Le$na Swiatynig” oraz rozpoczeto urzadzanie promenad
(taczna dlugosé w latach 40 XIX w. liczyta 34 km). Historyczna zabudowa Ladka, posiada
wydzielona cze¢$§¢ miejska z zachowaniem S$redniowiecznego ukladu urbanistycznego oraz
cz¢scig zdrojowa oddalong od miasta okoto 1,5 km. W 1946 r. rozpoczat si¢ pierwszy sezon
Uzdrowiska Panstwowego ,,Ladek-Zdr6;”.



Ladek-Zdr6j ma do zaoferowania wiele atrakcji o charakterze kulturalnym, wypoczynkowym
a takze uzdrowiskowym.

W historycznym Uzdrowisku Wojciech, budowli pochodzacej z XVII w., miesci si¢
marmurowy basen zaprojektowany na wzor tureckiej tazni. W obiekcie znajdziemy stylowe
kamienne wanny do kapieli peretkowych oraz pijalni¢ wod tryskajacych z cieptych zrodet
siarczkowo-siarkowodorowych-fluorowych. Obiekt obejmuje 40 miejsc noclegowych.
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Fot. Arch. UM Ladek-Zdr6j — ,,Zdroj Wojciech”

Fot. Arch. UM Ladek-Zdroj — ,,Zdréj Wojciech”



Wieza widokowa na Gérze Boréwkowej to jeden z najwyzszych szczytow Gor Ztotych (900
m. n.p.m.). Swa nazwe gora zawdzigcza obficie wystepujacym czarnym jagodom. Wieza ma
25 m wysokos$ci zbudowana zostata w 2006 r., w latach 70-tych XX w. na miejscu éwczesnej
wiezy stata drewniana wieza widokowa. Ciekawostka jest fakt, ze na Borowkowej Gorze 21
sierpnia 1987 r. spotkali si¢ dziatacze Solidarnosci Polsko-Czechostowackie;.

Fot. Arch. UM Ladek Zdr6j —,, Wieza”

Ladeckie skalki to idealne miejsce dla mitosnikoéw wspinaczki. Malowniczo potozone
sposrod laséw niewysokie skatki o stromych $cianach zapewniaja odpowiednie warunki dla
poczatkujacych 1 zaawansowanych spinaczy. Jaskinia Radochowska potozona jest w Gorach
Ztotych koto wsi Radochéw, do 1966 r. byla jedng z najdtuzsza jaskiniag w polskiej czesci
Sudetow o lacznej dlugosci 265 m. Od czaso6w powojennych jest ogdlnodostepna, zwiedzajac
jaskinie nalezy wyposazy¢ si¢ w latarke oraz odpowiednie obuwie.

Gotycki, dwuprzgstowy most §w. Jana pochodzacy z 1565 r. z figura Swietego z 1709 r. jest
odzwierciedleniem figury z mostu Karola w Pradze i nalezy do najstarszych na Slasku. Zamek
na Skale jest otwarty dla zwiedzajacych, ktérzy moga podziwiac¢ urokliwe wnetrza i podziwiaé
pig¢ wiekow barwnej historii zamku.

Fot. Arch. UM Ladek Zdr6j — ,,Most sw. Jana”

Skansen ,,Gotwaldéwka” w miejscowosci Katy Bystrzyckie to zabytkowy zespot
gospodarski funkcjonujacy jako atrakcja turystyczna od 2003 r. Obiekt jest systematycznie



rewitalizowany, na miejscu mozna obejrze¢ wystawe ,,Sudety w grafice Ericha Fuchsa”
i ,,Slaskie koronki z babcinego kufra”. W odlegtosci 300 m od zdrojowej czesci Ladka Zdroju
znajduje si¢ stacja narciarska potozona na potnocnych stokach Trojaka a wyciag znajduje si¢
na wysokosci 600 m. Kolejng atrakcjg Ladeckich zakatkéw jest Arboretum — czyli lesny ogrod
drzew i krzewow o powierzchni 1,81 ha potozony w dolinie Jadwizanki na wysokosci 475-500
m n.p.m. Sprzyjajace warunki klimatyczne i1 glebowe sprzyjaja rozwojowi réznorodnych
i rzadko spotykanych roslin pochodzacych z catego swiata. Ogrod najpigkniej prezentuje si¢ na
przelomie maja i czerwca natomiast ogrod jest otwarty dla zwiedzajacych od maja do
pazdziernika.

Fot. Arch. UM Ladek Zdroj



