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Streszczenie

Zasadniczym celem opracowa-
nia jest usystematyzowanie metod
i form stosowanych w lecznictwie
uzdrowiskowym oraz ich ogdlna
charakterystyka. Wyodrebniono tu
dziesie¢ metod leczenia uzdrowi-
skowego oraz przypisano im odpo-
wiednie formy. Jest to opracowanie
porzadkujagce widoczny w wielu
publikacjach nietad w nazewnictwie
procesu leczenia uzdrowiskowego,

ktére powinno przyczyni¢ sie do
tatwiejszego jednoznacznego poro-
zumiewania sie wsréd specjalistow
jak tez wéréd pensjonariuszy.

Stowa kluczowe: lecznictwo
uzdrowiskowe,  metody, formy,
charakterystyka.
Summary

The main objective of the study
is to systematize the methods and
forms used in spa treatment and
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their general characteristics. Distin-
guished here ten spa treatments
and assigned the appropriate forms.
The paper was ordered visible in
many publications confusion in the
SPA treatment naming SPA. It should
contribute to easier communication
among professionals and residents.

Keywords: health resort, methods,
forms, characteristics

Wstep

Na s$wiecie udokumentowane
lecznictwo uzdrowiskowe w dzisiej-
szym rozumieniu siega trzech tysigc-
leci wstecz. W Polsce jego poczatki
mozna wigzac z XV wiekiem, jednak
proces rozkwitu nastapit w drugiej
potowie XIX wieku (Romaniuk 2010).
Warto podkresli¢, ze Zwiagzek Uzdro-
wisk Polskich powstat w roku 1906, a
wiec na wiele lat przed utworzeniem
Il Rzeczypospolitej w roku 1918
(Lewan 2004). W roku 1922 Polski
Sejm uchwalit ustawe dotyczaca
uzdrowisk (Sz. U. z 1922 r. nr 31, poz.
254). Lecznictwo uzdrowiskowe jest
obecnie waznym segmentem gospo-
darki turystycznej, stad wszelkie
opracowania z tego zakresu petnig
istotng role w rozwoju nie tylko
ekonomicznym, ale takze spofecz-
nym. W epoce starzejgcego sie
spoteczenstwa i dazenia do zdrowe-
go stylu zycia nalezy stawiac ciagle
nowe zadania do rozwigzania przed
turystyka zdrowotna. W lecznictwie
uzdrowiskowym z kazdym rokiem
wprowadzane sg dziatania interdy-
scyplinarne i kompleksowe (Jojczyk
2011). Rodzi to potrzebe nadazania
procesu badawczego za istniejgcymi
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zmianami i potrzebami, a z tym nie
jest najlepiej, bowiem zagadnienia
sg wieloaspektowe i drogie w proce-
sach badawczych. Poza tym istnieja
braki w metodyce badawczej,
poniewaz trzeba prowadzi¢ prace
nad zagadnieniami z pogranicza
wielu dyscyplin naukowych. Wiele
trudnosci w branzowym porozumie-
niu sprawiaja réwniez naktadajace
sie na siebie i stabo zdefiniowane
pojecia w zakresie turystyki zdro-
wotnej. Wiasnie dlatego gtéwnym
celem niniejszego  opracowania
jest wprowadzenie wzglednego
tadu w usystematyzowaniu metod
i technik leczenia uzdrowiskowego
a takze propozycja wprowadzenia
systematycznego podziatu turystyki
zdrowotne;j.

Zarys systematyki podziatu
turystyki zdrowotnej oraz metod
i technik leczenia uzdrowiskowego

Zapewne z powodu swej interdy-
scyplinarnosci oraz wielowymiaro-
wosci podziat turystyki w zasadzie
jest stabo zorganizowany i ciggle
otwarty. Ma to swoje zalety, ale
takze i wady, co ma przetozenie na
niestabilnos¢ prowadzonych badan
statystycznych  tak  niezbednych
w zarzadzaniu gospodarka. W ksigz-
ce Gaworeckiego (2007) w rozdziale
JKryteria podziatu turystyki” nie
wymieniono  turystyki  uzdrowi-
skowej, ale jest ona uwzgledniona
w kolejnym rozdziale ,Wybrane
rodzaje turystyki” Zostata tu zdefi-
niowana nastepujgco: ,odnowa sit
jako gtéwny cel, ktéremu jest podpo-
rzagdkowany tryb zycia w miejscowo-



$ci turystycznej”. Cytowany wyzej
autor jednoczesnie podkredlit, ze
cele zdrowotne moga by¢ realizowa-
ne w turystyce uzdrowiskowej oraz
w innych rodzajach turystyki. Zwrécit
réwniez uwage, ze GUS pod hastem
omawianej turystyki przedstawia
tylko dane dotyczace liczby turystéw
przebywajacych w uzdrowiskach.

W  opracowaniu Koztowskiego
(2004) rozpatrywane zagadnienie
jest znacznie szerzej naswietlone,
bowiem znajduje sie tam nastepu-
jacy zapis: ,leczenie uzdrowiskowe
ma wyraznie odmienny charakter
od typowego leczenia szpitalnego,
gdyz jest prowadzone nie w jednym

obiekcie, ale w catej miejscowosci
posiadajacej odpowiednig infra-
strukture, walory klimatyczne i krajo-
brazowe oraz naturalne surowce”.
W kontekscie powyzszego zapisu
oraz tytutu niniejszego opracowania
warto poda¢ podziat Miki i Ptaszyc-
kiej-Jackowskiej (2007), w ktérym
uwzgledniono trzy podrodzaje tury-
styki zdrowotnej: turystyka uzdro-
wiskowa, turystyka Wellness & SPA,
turystyka medyczna. Takie podejscie
do turystyki zdrowotnej jest zgodne
z kierunkami rozwoju rynku ustug
turystyki zdrowotnej i koresponduje
z prezentowanymi tutaj metodami
i formami lecznictwa uzdrowiskowe-
gorys. 1, rys. 2.

TURYSTYKA ZDROWOTNA

(TYF)
- ¥ T
Turystyka Turystyka Turystyka
medyczna lub uzdrowiskowa Wellness &Spa
stomatologiczna (rod zaj) (rodzaj)
(rodzaj)
.-"'f,

N

1. Turystyka termalna
2. Turystyka klimatyczna
(fornmy)

Rys.1. Podziat typu turystyki zdrowotnej na trzy rodzaje oraz dwie formy
z uwzglednieniem wzajemnych zaleznosci

Zrédto: Opracowanie wiasne z uwzglednieniem podziatu M. Miki i D. Ptaszyckiej-Jackowskiej (2007).
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Zamieszczony na rysunku nr 1
typ turystyka zdrowotna oznacza
gtéwny cel podrézy, zas wyrdznienie
trzech rodzajéw turystyki w ramach
powyzszego typu nalezy rozumiec
jako cele szczeg6towe miedzy, ktory-
mi zachodzg okreslone zwigzki. Tury-
styke medyczng nalezy rozumiec
jako wyjazdy zwiagzane z procesem
leczenia inwazyjnego w zakresie
medycznym lub stomatologicznym.
Czes¢ pacjentdw moze korzystac
z dalszego, tanszego leczenia uzdro-
wiskowego, ktére  zdefiniowano
powyzej. Turystyka Wellness & Spa
oznacza korzystanie z zabiegéw
podtrzymujacych zdrowie i urode, a
w tym moga miescic sie takie formy
jak turystyka termalna (naturalne
ciepte wody geotermalne) lub klima-
tyczna czyli zwigzana z walorami
roznych klimatéw. Turystyka Well-
ness & Spa wraz z wymienionymi
wyzej formami moze by¢ zwiagzana
takze z leczeniem uzdrowiskowym

Wielu autoréw (Krupa 2012,
Kuchcik i wsp. 2013, KozZminski
i wsp. 2015) podkresla perspekty-
wy rozwoju turystyki zdrowotnej
jako optymistyczne. Jednoczesnie
Mirek (2012) podkresla koniecznosc
wlaczenia rozwoju zréwnowazone-
go jako determinanty prawidtowego
rozwoju polskich uzdrowisk (Mirek
2012), a Sallmann (2010) zwraca
uwage na rosngce znaczenie Well-
ness&SPA. Bez zadnych watpliwosci
ciggle wzrasta rola turystyki zdro-
wotnej w dziataniach profilaktycz-
nych na rzecz utrzymania dobrego
stanu zdrowia fizycznego oraz
psychicznego. Samorzady miejsco-
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wosci uzdrowiskowych oraz zaktady
uzdrowiskowe powinny dazy¢ do
coraz lepszego rozwoju infrastruk-
tury turystycznej i paraturystycznej,
co sprzyja tworzeniu kuracjuszom
optymalnych warunkéw wypoczyn-
ku i terapii. Ma to réwniez Scisty
zwigzek z udostepnianiem waloréw
przyrodniczych, kulturowych oraz
terapeutycznych Mmiejscowosci
uzdrowiskowej. Majac na uwadze
powyzej zarysowane wzgledy wyda-
je sie sensownym zadaniem podjecie
préby uporzadkowania wiedzy zwig-
zanej z systematyka turystyki oraz
z metodami i technikami leczenia
uzdrowiskowego, co da asumpt do
szerszej dyskusji w tym zakresie.

Metody i techniki leczenia

uzdrowiskowego

W Polsce leczenie w uzdrowiskach
jest uznawane za integralng czes¢
istniejacego systemu ochrony zdro-
wia. Tutaj nastepuje uzupetnianie
metod leczenia stosowanego w szpi-
talach i klinikach poprzez wykorzy-
stywanie lub wzmacnianie dziatania
sity natury. Uzdrowiska charaktery-
zujg sie specyfika zarébwno metod
i form leczenia uzalezniona od natu-
ralnych zasobéw leczniczych oraz
od infrastruktury uzdrowiskowej.
W uzdrowiskach zwykle nastepuje
komplementarne wykorzystywanie
metod leczniczych z zachowaniem
priorytetu wobec naturalnych czyn-
nikéw leczniczych.

Na rysunku nr 2 przedstawiono
uporzadkowane zestawienie metod
i technik stosowanych w lecznic-
twie uzdrowiskowym. Zebrany tu



materiat w literaturze jest zwykle
przedstawiany w postaci wycinko-
wej, czyli stabo ujetej w systemowy

podziat. Ogétem  wyodrebniono
dziesie¢ metod i jeszcze wiecej
technik lecznictwa uzdrowiskowe-

go. Tymczasem w opracowaniu
Ponikowskiej (2001) znalazto sie az
trzynascie metod sposréd ktérych
peloidoterapie i terenoterapie na
rys. 1 zamieszczono wsréd technik
leczenia. W niniejszym opracowaniu
terenoterapia jest rowniez technika
leczenia wykorzystywang w takich
metodach jak: klimatoterapia, kine-
zyterapia i psychoterapia.

Do metody okreslanej jako klima-
toterapia zaliczono trzy techniki, a

mianowicie: helioterapie, aerote-
rapie i talasoterapie (rys. 2). W tym
przypadku techniki w zasadzie

moga naktadac sie na siebie. Przy-
ktadem jest talasoterapia (czynnik
morski) gdzie jednoczesnie mozna
stosowac takie techniki jak inhalacje,
aeroterapia, helioterapia albo jeszcze
dotaczy¢ kapiel czy tez brodzenie
w morzu.

W przypadku metody okreslonej
jako  balneoterapia  wyrdzniono
trzy rodzaje stosowanych srodkéw
(mineralne wody, peloidy, gazy
lecznicze) oraz liczne techniki przy-
pisane kazdemu z nich. W balne-
oterapii do uzytku wewnetrznego
i zewnetrznego wykorzystywana
jest woda o réznej temperaturze,
sktadzie chemicznym,  cisnieniu
i pochodzeniu. Zabiegi wykony-
wane tg metoda stuza zaréwno do
oddziatywania leczniczego jak tez
profilaktycznego (rys.2).

Poprzez metode hydroterapii
nalezy rozumie¢ wykorzystywanie
wody o réznej temperaturze, réznym
sktadzie chemicznym i cis$nieniu do
zabiegbéw leczniczych i profilaktycz-
nych. Sa to zwykle techniki pole-
wania, kapieli, pocierania, oktadow,
kompreséw i hydromasazy. Znane
sg kapiele solankowe, peretkowe,
aromatyczne, a takze natryski
i hydromasaze (Mirek 2010).

Kinezyterapia obejmuje techniki
leczenia ruchem, wyrézniono tutaj
wiele technik, ktére moga sie na
siebie naktadac¢. Podczas marszéw
i biegdbw mozliwe jest pofaczenie
kinezyterapi z klimatoterapia oraz
technika terenoterapii (rys. 2). Lebie-
dzinska i Czaja (2008) podkreslaja, ze
sprawnos¢ fizyczna i umystowa oraz
stan zdrowia cztowieka w znacznym
stopniu zaleza od aktywnosci fizycz-
nej, stad warto przywigzywac¢ duza
wage do wyzej omawianej metody.
Kinezyterapie mozna faczy¢ podczas
marszéw i biegdéw z klimatoterapia
oraz technika terenoterapii, albo
z metoda psychoterapii.

Fizykoterapia oznacza stosowa-
nie réznych form energii w celach
rehabilitacyjnych i profilaktycznych.
W ramach tej metody wyrézniane sa
trzy techniki: elektroterapia, termo-
terapia oraz Swiattoterapia (rys. 2).
Zasadniczym zadaniem stosowania
tej metody jest usuwanie proceséw
chorobowych lub ich nastepstw oraz
zapobieganie nowotworom (rys. 2).
Warto tu podkresli¢, ze w ramach
omawianej metody dos$¢ powszech-
nie stosowana jest technika termote-
rapii, CO oznacza nagrzewanie orga-
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nizmu (kapiele, sauny, parafina) oraz
schfadzanie zimng woda, $niegiem.
Kolejna technika jest krioterapia, co
oznacza krétkotrwate zastosowanie
temperatur ponizej 0°C.

Bardzo starg metoda jest masaz
leczniczy. Wyrézniamy masaze lecz-
nicze, relaksacyjne i sportowe. Poza
tym mozna wyrdzni¢ masaz reczny
i mechaniczny jako zobrazowanie
techniki masazu.

Leczenie dietetyczne w uzdro-
wiskach obstugiwane jest przez
wyszkolonych kucharzy, dietetykéw
i lekarzy. Bardzo wazne jest ksztat-
cenie kadr dobrze przygotowanych
do stosowania tej metody w lecze-
niu uzdrowiskowym. Warto jeszcze
wspomniec o istnieniu wielu technik
zywienia dietetycznego (rys. 2).
Lewandowski (2004) pisze, ze zdrowe
zywienie jest ciggle stabo doceniane
przez spotecznos¢ miedzynarodowa.

Fitoterapia oznacza uzupetnianie
leczenia uzdrowiskowego preparatami
pochodzenia roslinnego. Natomiast
poprzez farmakoterapie nalezy rozu-
mie¢ leczenie lekami syntetycznymi,
ktére kuracjuszom nie s przypisane
na state. Psychoterapia jest bardzo
wazna metody leczenia chociaz nie
zawsze doceniana. Jest to uzupel-
niajgce leczenie dobrze dobrang
muzyka (muzykoterapia), zajmowanie
sie czytaniem ksigzek (biblioterapia),
pracami recznymi lub nawet stosowa-
nie terenoterapii (rys 1).
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Podsumowanie

W dziataniach na rzecz nauki,
gospodarki i funkcji regulacyjnej
prawa bardzo waznym zagadnie-
niem jest ujednolicenie i teoretyczne
uporzadkowanie wiedzy. Bez zdefi-
niowania zjawiska lub rzeczy nie jest
mozliwe przeprowadzenie odpo-
wiednich regulacji prawnych. Stad
w niniejszym opracowaniu podjeto
probe  klasyfikacji  stosowanych
metod leczenia uzdrowiskowego.
Wyodrebniono 10 metod i przypisa-
no im odpowiednie techniki. Warto
wspomnie¢, ze stowo weszto na
miejsce znanego w literaturze stowa
Lformy” i jest to zmiana zdecydowa-
nie zgodna z metodologig naukowa.
Sam sposéb podziatu stosowanych
metod lecznictwa uzdrowiskowego
jest tylko przemyslang propozycja,
ktéra zawsze mozna doskonalic.
Bardzo podobnie nalezy traktowac
zaproponowang tutaj wycinkowa
systematyke turystyki.



LECZNICTWO UZDROWISKOWE

METODY

KLIMATOTERAPIA

> TECHNIKI

+  halioterapla (kapiele sioneczne)
+ aeroterapia (kapiele powietrzne,
tg2nie - terencterapia)

wykorzystujaca:

BALNEOTERAPIA

MINERALNE WODY
LECZNICZE

FELOIDY:
+  Zeme lecznicze

gyta, tod {borowina)

+ lalasolerapia (inhalagle aerozolem
marskim)

kuragje pitne (krenaterapla),
kapiele wodne, inhalacie, irygacs
(plukania)

¥

kapiels, pitkapiele, okiady, zawijania,

«  osady podwodne, mu,

(GAZY LECZMICZE:
«  dwutlenek wegla
+  slarkowodar
+ Hen iozon

L4

nasiaddwkl, smarowania pasty
borowinowa {paloidaterapia)

kaplele wodne | suche, sterylzagja ran,

HYDROTERAPIA

KINEZYTERAPIA

nasycanis butelkowych wid
mineralnych

kaplela (rd2ne rodzaje), polewanie,
wnatryskl, nacleranie, zawijanie, okiady,
kompraesy, hydromasaie

spacary, marsza, trucht, jazda na
rowerze, nordic walking, $cieZki

FIZYKOTERAPIA

MASAZE LECZMICZE,

RELAKSACYJMNE, SPORTOWE

zdrowla, dwiczenia ruchows

« glektratarapia (prad staly | prad o
made) | Lradnie) iImpulsywnadel)

- ftarmoterapla (fafnie, sauny,

» parafina, schiadzanie, kricterapia)

«  dwiattoterapia {promieniowans
podczarwone | ultraficletowe,
lasolerapia)

+  masaz reczny: uciskanie, ugniatanie,

LECZEMIE DIETETYCZMNE

graskanie
+ masal machaniczny: podwadny,
podoibnleniowy, wirswy, wibracyjny

diety: niskakaloryezna, cukrzycowa,

FITOTERAPIA

FARMAKOTERAPIA

PSYCHOTERAPIA

wysokowapniowa, bezglutenowa | inne
specialistyczne

wyclggl zidlowe (picie, naclerania,
okiady, inhalacje), syropy, napary | inne
laki pochodzenia zislowago

¥

o] ekl farmak dlogiczne

muzykatarapla
biblioterapia
terenclarapia (krajobraz)

krealywne prace reczne

¥

Rys. 2. Metody i techniki lecznictwa uzdrowiskowego

Zrédto: opracowanie wtasne.
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